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Ordforanden har ordet
Nu har vi dragit igang pa allvar

Nu hoppas jag att ni medlemmar har bérjat marka av att féreningen ar
igang pa allvar.

Vi har haft drop-in méten runt om i lanet (4 ganger/ar), vi hade en mycket
uppskattad forelasning pad Mag- och Tarmdagen den 17 oktober med 6ver-
lakare Sven Almér, vi hade ett medlemsméte i Norrkoping dar lakaren
Hans Svensson var inbjuden och svarade pa fragor.

Vi hade ett mycket populart 6ppet hus den 6 februari, dar vi hade ett antal
mini forelasningar om vara sjukdomar + mycket annat skoj under dagen.
Se mer inne i tidningen.

Vi har kommit igdng med medlemstidningen, Ostgétakanalen, dar du just
nu laser det 1:a numret for 2010 av totalt 3 utgivha nummer.

Vi har fatt en ny plattform till var hemsida med en gemensam layout for alla
lansféreningar i landet.

Vi har ocksa inlett ett samarbete med ABF och Ostgétateatern. Dessutom
s& har vi borjat ett samarbete med ILCO, dar vi hoppas att vi kan gora akti-
viteter tillsammans (var forsta aktivitet var ju pa 6ppet hus, d& ILCO var dar
och hade en utstéllning om Stomi).

Nu skall vi ocksa starta igang var cirkelverksamhet "Att leva med”,

(passa pa och anmal dig om du inte redan har gjort det).

Planeringen for fler aktiviteter under aret pagar for fullt, bl.a. sa planeras ett
nytt Oppet hus i host, pd Mag- och Tarmdagen den 17 oktober, men det
aterkommer vi om.

Drop-inmoten kommer att ske under aret ocksa, se hemsidan for vilka plat-
ser vi kommer att besoka.

Sa jag hoppas verkligen att ni har markt av oss.

Vi inom styrelsen skulle verkligen uppskatta feedback/atermatning pa det vi
har gjort och det vi gér samt pa det ni vill att vi skall géra framover.

Sa skicka oss géarna ett brev eller mejl med dina synpunkter, bade ris & ros
ar valkommet, det hjalper oss inom styrelsen att utvecklas (vill ni vara ano-
nyma sa gar det ocksa bra).

Givetvis sa ar ni ocksa valkomna att ringa till oss.
Det har varit en ovanligt kall och sn6ig vinter 2009/2010 s& nu ser vi fram
emot en harlig var och sommar.

Variga héalsningar 77/

AV : /J

1 Mikael Jacobsson ordférande



Studieorganisatéren har ordet
Oppet Hus den 6 februari

Vi anordnade ett Oppet Hus hos ABF p& Snickaregatan 20 i Linkdping.
Dar hade vi tillgang till 6 olika lokaler, med olika aktiviteter.

Vi hade 4st uppskattade miniférelasningar om IBS, Crohns, Ulcerds Kolit
samt Dyspepsi-problematik.

Under dagen fanns ocks& mojlighet att stalla fragor till dietist, prova pa att
spela ukulele samt se var nyskapta dasskarta.

Inbjudna till detta var ocksa representanter fran féreningen ILCO och som
hade information och utstalining om stomi i ett av rummen.

P& plats fanns ocksa en anhoriggrupp och var ungdomsansvarig, dar man
hade mdjlighet att tréffas och planera for framtida aktiviteter.

Presentation av kommande cirkelverksamhet, bland annat med
cirkelmaterialet "Att leva med” samt mojligheten att bilda kompiscirkel.

Mvh Carola
Studieorganisator

Ordféranden Mikael Jacobsson halsade alla valkomna till Oppet Hus 6 feb

Ostgotakanalen ar medlemstidning for Ostergétlands lansférening av RMT
Ansvarig utgivare: Mikael Jacobsson
Material inséndes till:  rmt.ostergotland@fontanen.org eller till

RMT, Fontanen, Véstra vagen 32, 582 28 Linkdping
Manusstopp: 20 maj, 20 aug och 20 nov 2010



Arsmote

En liten rapport fran
arsmotet den 14 mars
2010.

| &r hade Ostergot-
lands lansforening

arsmote pa Motala
Rundradiomuseum.

Arsmétesférhandlingar

Inbjuden var Agneta Lindqvist fran HSO till att vara ordférande for motet.
Agneta berattade lite om vad HSO &r och stér for.

Det kom ett flertal medlemmar till &rsmotet.

Efterat sa bjods det pa god smorgastarta med dryck.

Darefter blev vi guidade pa en mycket
trevlig och intressant rundvandring pa
Radiomuseet.

Vi fick se och hdra historia om hur
radion och sandningar har kommit till
fran 1927 och utvecklats fram till vara
dagar.

Verkligen en fascinerande historia.
Och fastan vi nog alla tror annorlunda,
sa ar kortvagsradion verkligen inte ut-
dod.

Vi tackar Motala Sandareamattrer SK5SM fér en givande information

Styrelsens konstitueringsméte

Interior frAn Luxorrummet pa Motala Radiomuseum Bondebacka



VERKSAMHETSPLAN 2010

OVERGRIPANDE MAL FOR VERKSAMHETEN
Ostergétlands lansforening av RMT organiserar personer som har funktions-
nedsattningar till foljd av sjukdomar och andra stdrningar i matsmaltningskanalen.

Malet for verksamheten &r att:

personer som dr mag- och tarmsjuka ska kunna leva ett liv som sa lite
som mojligt styrs och begransas av sjukdomen/funktionsnedséttningen

samhallet, dess stod och insatser ska utformas pa ett satt som gor detta majligt
mag- och tarmsjukdomar ska forebyggas, lindras och pa sikt botas.

Vi verkar séledes for att personer som ar mag- och tarmsjuka ska kunna leva som
andra och i gemenskap med andra i samhallet.

LANSFORENINGENS MAL UNDER 2010
Foreningens mal under 2009 &r att

. O0ka medlemsantalet

rekrytera fler medlemmar till styrelsen

ordna lockande traffar och férelasningar for medlemmarna

verka for barn och ungdomar med mag- och tarmsjukdomar samt deras familjer
erbjuda studiecirklar

FORENINGEN ERBJUDER:

Gemenskap: Drop In - fér utbyte av erfarenheter, hjalp att bryta isolering.

Kunskap: Genom informations- och utbildningsmaterial, hemsidan,
Kanalen och moten.

Paverkan: Dela med sig av erfarenhet och delta i arbetet med prioriteringar
i varden och tillganglighet/anvandbarhet.

PLANERADE AKTIVITETER

. Oppen férelasning om inflammatoriska tarmsjukdomar, IBS och ev. reflux.
. Drop-in méten pa olika orter i lanet for medlemmar och intresserade.
. Informationsbrev till vardcentraler, sjukhuskliniker och mottagningar inkl skopi-

mottagningar, med information om RMT och erbjudande om info-material.
Traff for familjer, som har barn med funktionstdrningar i matsmaltningskanalen.
Traff for ungdomar med mag- och tarmsjukdomar.

Mote med representanter for varden, ex lakare och dietist.

Samarbete med nérliggande lan fér samverkan kring medlemsaktiviteter.
Samarbete med ILCO dar malgrupp och aktivitet sammanfaller.



Mikael Jacobsson ordférande

Familj: Fru Sussie samt sonen Joakim som &r utflugen ur boet
Bor: Ute pa landet en bit utanfér Mantorp

Diagnos: Ulcerds Kaolit, fick diagnosen hosten 2006
Fritidsintressen: golf

Kontakt: 0734-18 24 72 | m-j@live.se

Peter Almroth vice ordférande

Familj: Gift med Ingrid, har tva vuxna s6ner

Bor: Smedby i Norrképing

Diagnos: Ingen, &ar anhorig

Fritidsintressen: teknik, foto och data, folkbildning
Kontakt: 070-509 35 55/ peter.almroth@sv.se

Carola Eriksson kassor, studieorganisator, teaterombud

Familj: Gift med Kurt, har tva vuxna déttrar

Bor: Ekholmen, Linkdping

Diagnos: IBS sedan 2006

Fritidsintressen: foreningslivet, tittskap/miniatyrer, slaktforskning,
vykortsamlingen

Kontakt: 073 - 57 59 421 / carola.eriksson59@tele2.se

Ingrid Almroth sekreterare

Familj: Gift med Peter, har tva vuxna séner

Bor: Smedby i Norrképing

Diagnos: Crohn

Fritidsintressen: sport; matlagning, hus och hem

Kontakt: 070-274 14 14 / ingrid.almroth@norrkoping.se

Camilla Gustavsson ungdomsansvarig

Familj: sambo

Bor: Linkdping

Diagnos: Ulceros colit

Fritidsintressen: umgéas med familj och vanner

Kontakt: 070-395 89 54 / camilla87gustavsson@gmail.com




Linda Gylesjo suppleant nyval 2010

Familj: Harlig slakt och vanner

Bor: Litet hus pa landet utanfor Linképing

Diagnos. Crohn och IBS sedan 2009

Fritidsintressen: traning och halsa, musik, fotografering,
naturupplevelser och teckning.

Kontakt: 0733-64 30 83/ linda.gylesjo@hotmail.com

Lisbet Gustavsson suppleant nyval 2010

Familj: Gift med Jan, tre vuxna barn

Bor: Linkdping

Diagnos. IBS sedan 1997

Fritidsintressen: Umgas med familjen, sommarstallet och att ga
promenader och vistas i naturen

Kontakt: 070-254 30 44

Helene Forsén suppleant

Familj: ensamstaende, skild sedan nagra ar tillbaka.

Bor: Skaggetorp, Linkdping, uppvuxen utanfér Flen

Diagnos: Mb Crohn, diagnos -01, har d&ven RA sedan tonéren.
Fritidsintresse: Sy klader, skapa med handerna, mala och snickra
Kontakt: 0733-625 315 / helene.forsen@hotmail.com

Kurt Flink valberedning nyval 2010 e\
Familj: Gift med Carola, har tva vuxna doéttrar Y '
Bor: Ekholmen, Linkdping

Diagnos: Ingen, ar anhérig

Fritidsintressen: motorsport

Kontakt: /kurt.flink@tele2.se

Sara Flink valberedning nyval 2010
Familj: dotter till Carola och Kurt

Bor: Ekholmen, Linkdping

Diagnos: Ingen, ar anhorig

Fritidsintressen: konst, musik, bécker och datorn
Kontakt: 073-928 99 60 / flink.sara@gmail.com




Bilder fran Oppet Hus
6 feb pa ABF Linkoping

Material fran forelasningarna finns
pa var hemsida

Man fick méjligheten att prova pa ukulele

Ungdomsansvarig Camilla Gustavsson

Forelasning om IBS av Susanna Walter



Drop-In traffar pa Cafe Gyllen, Gyllentorget i Link6ping
Har far du:

- traffas for att fika och prata om ditt och datt.

- prata om foreningsaktiviteter.

- byta bécker och pussel med varandra.

- umgas helt enkelt med likasinnade i en avkopplande miljo.

Vi tréffas onsdagar: 31/3, 28/4, 26/5 och 23/6, alltid kl 14.00
Vérdinnan ger dig en kupong, som ger dig fri dryck nar du kdper en kaka.
Varmt valkommen till en mysig stund for oss daglediga.
Titta efter skylten med RMT-loggan
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Datum for moten under 2010

Drop-In 19/5 17.30-20.00 Motala
Drop-In/Oppet Hus24/8 17.30-20.00 Norrkoping
Drop-In 3/11 17.30-20.00 Atvidaberg

Information om plats i medlemsutskick samt
pa hemsidan www.magotarm.se/ostergotland

Styrelsemoéte 1/6 Norrkdping
Styrelsemoéte 28/9 Link6ping
Styrelsemoéte 7112 Norrkoping



Handikapperséattning

Du som ar 6ver 19 ar kan fa handikappersattning om du behéver extra
hjalp eller har extra kostnader pa grund av varaktig sjukdom eller
funktionsnedséttning.

Det ar inte graden av nedséattning av funktionsformagan som &r viktig
nar du soker ersattning, utan vilket hjalpbehov och vilka kostnader du
har till foljd av nedsattningen.

Det galler om du behdver mycket hjalp i din vardag eller hjalp for att
kunna arbeta eller studera. Du méste behdva hjalpen under minst ett
ar.

Vem kan fa handikappersattning?
Du kan ocksa fa handikappersattning om du har merkostnader pa grund av
din sjukdom eller funktionsnedséttning.

Finns det n&gra aldersgranser?

Du kan f& handikappersattning fran och med juli manad det ar du fyller 19
ar (da ratten till vardbidrag upphor). For att ha ratt till handikappersattning
maste du ha fatt din funktionsnedsattning innan du fyllde 65 ar, men om du
fortfarande behover hjalp far du behalla ersattningen aven sedan du fyllt 65.

Om du vardas pa sjukhus eller ndgon annan institution far du behalla din
handikappersattning om varden beraknas paga hogst sex manader. Om
varden pagar langre tid &n sex manader kan du bara fa handikappersatt-
ning for de dagar du inte vardas pa institutionen.

Hur stor ar erséttningen?
Hur mycket du kan fa i handikappersattning beror pa vilket behov du har av
hjalp och hur stora dina merkostnader &r. Handikappersattning ar skattefri.

Hur ansoker jag?

Du ans6ker om handikappersattning pa blanketten "Anstkan handikapper-
sattning", som du kan ladda ner p& Forsakringskassans hemsida.

Du kan ocksé bestalla blanketter pa telefon 020-524 524.

Kontakta Forsakringskassans Kundcenter pa telefon 0771-524 524 om du
behdver hjalp med din ansdékan. Om du har en personlig handlaggare ska
du vanda dig till henne eller honom for att fa hjalp.

Med ansokan ska du dven bifoga ett lakarutlatande om sjukdomen eller
funktionsnedsattningen. Soker du ersattning for merkostnader ska du be-
skriva vilka de kostnaderna ar.



Du som vill vara delaktig och hjalpa till i féreningen

Lansforeningen har ambitioner att dka verksamheten och fa till fler
motesplatser och méjligheter for vara medlemmar att traffas.

Aven att ordna forelasningar och fler 6ppet hus runt om i lanet.

For de som precis fatt sin diagnos betyder en kontaktperson mycket.
Vi s6ker nu dig som ar medlem och som vill hjalpa oss i vart arbete.

Det kan galla allt frén att ordna fika vid en medlemstraff till att vara en
kontaktperson foér en specifik diagnos.

Som kontaktperson gor du stor nytta for personer som vill prata om och fa
tips eller rad om sin diagnos.

Alla nydiagnostiserade har ofta mycket som man vill fa svar pa.

Du som varit drabbad lange har en erfarenhet som betyder mycket.

Vi har stort behov av medlemmar som kan sétta upp affischer eller lagga ut
material pa vardcentraler och mottagningar t ex.
Att vara en lokal kontakt pa sin ort, da lanet ar ganska stort.

Lite eller mycket — allt &r av stort varde i vart utatriktade arbete.

Kanske kan du tanka dig att:

. Vara kontaktperson fér en specifik diagnos

. Lokal kontakt i sin kommun

. Hjalpa till vid medlemstraffar/6ppet hus

. Komma med tips och uppslag till manus/reportage till medlemstid-

ningen Ostgotakanalen

Sa tveka inte utan hor av dig, just din insats betyder mycket.
Tillsammans kan vi diskutera vad just du kan bidra med.

Just nu pagar en undersdkning bland vara medlemmar.

Vi kontaktar en del ute i olika kommuner for att aktivt stka efter
personer som kan tanka sig att bli just lokal kontakt eller pa annat satt
hjalpa till vid aktiviteter i sin egen kommun.

Du far garnaringa oss, innan vi hinner ringa dig.
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Maten &r halva fédan

Maten har en avgdrande betydelse for alla manniskor.

Den ger néring som behdvs for att leva och energi som gar at for att vara
aktiv. Maten ger ocksa njutning och &r en ram for social samvaro. Den &r
en del av var kultur och for manga &ar den ocksa en stimulerande hobby.
N&r mage eller tarm inte fungerar normalt blir fragor gallande kost och nar-
ing aktuella pa ett mer uttalat satt &n vad de &r for manniskor i allmanhet.
For vissa mag-tarmsjuka ar maten, i form av sarskild diet, en del av eller
utgdr behandlingen. For andra kan kosten utan att vara en direkt del av
behandlingen anda ha stor inverkan pa livskvalitén.

Né&ring & Njutning - mat fér 6mtaliga magar

Ett projekt inom RMT om mat och néaring pa

mag- och tarmsjukas villkor.

Resultatet &r en kokbok, med recept av personer med
erfarenhet fran mag och tarmsjukdomar.

Mat for bade vana och ovana matlagare

Fettsnala recept med Iagt fiberinnehall,
naringsberaknade och provlagade av

Karin G Fransson, dietist hos RMT.

Medlemspris 160 kr

Mat med magkansla
Mat ska vara rolig for alla.
Boken handlar om mat och maltider som ger

den ratta magkéanslan for dig som har MA‘I’

problem med magen, men anda vill &ta gott.

Fredagsmys, picknick, supé eller snabb Ty
vardagsmat? Recept for alla tillfallen. Kﬁw H_A
Anpassade for 1ag fett- och laktoshalt, livsmedel som

irriterar har minskats eller uteslutits. )
Fredrik Eriksson kock € aff%

Lisa Forare Winbladh matskribent 14 e

Pia Henfridsson leg. Dietist
Medlemspris 150kr
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Ung i RMT
| RMT tréffar du ungdomar med samma sjukdom som du sjalv har. Du kan
utbyta erfarenheter, fa information du behéver och umgés med jamnériga.
Foérbundets ungdomsverksamhet &r relativt nystartad och du har méjlighet att
sjalv vara med och paverka inriktningen. Inom forbundet pagér sarskilda pro-
jekt med inriktning pa ungdomars villkor. Férbundet arbetar &ven for att pa-
verka politiker och andra beslutsfattare sa att de ska beakta unga mag- och
tarmsjukas behov i sina beslut. Det ar ett arbete dar du kan vara med och
paverka din egen situation.

BOKIP®  Att leva med en skugga — Johan Bylin
Det finns &nnu inget svar pa varfor unga drabbas
av ulcerds kolit eller Crohns sjukdom.
Mycket kan forandras snabbt och kanske far detta
konsekvenser for skola, karlek eller framtidsplaner.
| boken far du ta del av unga méanniskors berattelser hur det
kandes néar de insjuknade, hur vardagen férandrades.
Boken belyser att du faktiskt inte &r ensam att leva med en
kronisk sjukdom.
Bestall boken pa darkredprod@hotmail.com eller kontakta oss.

Enkla smarriga thékakor

ca. 6dl ljummet vatten

1pkt. jast

ca. 1dl honung

1brk. cremefraiche

lite salt

vetemjol

solrosolja + flingsalt m citronsmak

Smula jasten i en bunke. Tillsétt salt och honung.

Lat smalta lite innan du ror i cremefraiche och vatten.

Tillsatt vetemjol och arbeta ihop till en smidig deg.

L&t jasa under bakduk ca.30min.

Dela degen i sma bitar och kavla ut till platta kakor.

L&t jasa under bakduk ca.30min.

Innan graddning penslar du med solrosolja och strér éver flingsalt

med citronsmak.

Grédda i 6vre delen i ugnen 225gr ca 5min eller tills de blir gyllenbruna.
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Studiecirklar

Cirklar dar man kan f& maojlighet att traffa andra med samma dia-
gnos att utbyta erfarenheter med &r ett 6nskemal som funnits
lange i RMT.

Det forsta materialet som togs fram var Att leva med IBS.

| projektet Att leva med funktionsstorning i matsmaéltningskanalen
har ytterligare fem cirkelmaterial utifran diagnos framstallts.

Idag kan vi ordna egna Att leva med-cirklar utifrin de cirkelmate-
rial som framstallts.

Tack vare uthildningsmaterialet fér cirkelledare for Att leva med-
cirklar kan vi ordna egna cirkelledarutbildningar pa lokal niva.
Hor av dig till oss s& far du mer information om materialet och
kan anmala intresse av att delta i en cirkel.

Medlemsmoten

Drop-In medlemsmoten hélls pa flera platser i Ostergétland. En
malsattning ar att underlatta for medlemmarna att besdka dessa
genom att forlagga dessa i lite mindre kommuner. | maj var vi i
Vadstena, tidigare i var besokte vi Kisa.

Vill du hjalpatill i féreningen
Vi behdver din hjalp med att utveckla samt sprida material och
information om féreningen.

Kontaktperson for spridning av material:

Att vara kontaktperson innebar att vi skickar informationsmaterial
(broschyrer, flygblad om méten/féreldasningar, medlemstidningen)
till dig, som du sedan lagger ut pa ditt sjukhus, vardcentral, skola
och bibliotek.

Kontaktperson ovrigt:
Har soker vi personer som vill hjalpa till med/halla i studiecirklar,
ungdomstréffar, anhdrigtraffar, méssor, medlemstidningen m.m.

Obs: Man behover ej ingé i styrelsen for ovanstaende, men med-
lemskap i féreningen ar en forutsattning.



Riksforbundet fér Mag- och Tarmsjuka, RMT, organiserar manniskor som
har funktionshinder till f6ljd av sjukdomar, skador och andra stérningar i mat-
smaltningskanalen (i det foljande synonymt begreppet mag- och tarmsjuka).
Bland vara medlemmar finns ett 20-tal olika diagnoser och tillstand represen-
terade, daribland personer som tillhér s k sma och mindre kanda handikapp-
grupper. Det innebar att de har diagnoser eller tillstdnd som aterfinns hos
100 eller farre personer per miljon innevanare i Sverige.

Malet med var verksamhet ar att aterskapa livskvalité, s& att personer som
har mag-tarmsjukdomar ska kunna leva ett liv som sé lite som mojligt styrs
och begransas av sjukdomen. Man ska kunna leva som andra och vara del-
aktig i samhallet. RMT arbetar for att samhallet generellt, genom stdd och
insatser for personer med funktionshinder, ska utformas pa ett satt som gor
detta mojligt. Vi verkar ocksa for 6kad forskning sa att mag— och tarmsjukdo-
mar ska kunna férebyggas, lindras och botas.

Som grund for vart arbete har vi medlemmarnas erfarenheter av hur livet pa-
verkas av funktionsstorningar i matsmaltningskanalen.

Vi har ocksa en unik kunskap om hur samhallets stédsystem kan anvandas
for att kompensera negativa effekter och om vilka atgarder som behdvs for
att hinder ska undanrdjas.

RMT erbjuder utbildningsmaterial som goér det mgjligt for medlemmarna att
tillagna sig kunskap och insikt som gor dem battre rustade att leva med sitt
funktionshinder och att medverka i det samhallspaverkande arbetet.

Vardpolitiska programmet

Riksférbundet fér Mag- och Tarmsjuka (RMT) antog vid sin kongress i okto-
ber 2008 foreliggande vardpolitiska program. Det behandlar fragor som har
anknytning till det vardpolitiska omradet, det vill saga halso- och sjukvard,
habilitering och rehabilitering samt forskning och utvecklingsarbete.

De fyra huvudrubrikerna ar:

. Mag- och Tarmsjukas rattigheter i samhallet
. Halso- och sjukvarden

. Rehabilitering och habilitering

. Forsknings och utvecklingsarbete (FoU)

Hela det vardpolitiska programmet finns att lasa pa var hemsida
http://www.magotarm.se/ostergotland
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Som medlem i RMT tréaffar du andra som lever med samma
sjukdom. Du far I6pande information om vard och behandling,
socialforsakringsfragor, kost och andra aktuella fragor.

Du far mojlighet att delta i lansforeningens kurser, forelas-
ningar och andra aktiviteter.

Som medlem far du tidningen Kanalen 4 ganger/ar.

Den innehaller aktuell information om behandling, forskning,
samhallsfragor samt férbundets verksamhet.

Genom RMT &r du med och paverkar din egen situation.
Medlemsavgiften ar 220 kronor (galler aven stddmedlem).
Familjemedlem betalar 50 kronor

Vid betalning efter 1 oktober galler den aven féljande ar.
Foreningens bg 344-1805

Styrelsen 2010

Mikael Jacobsson ordférande 073-418 24 72
Peter Almroth v. ordférande 070-509 35 55
Ingrid Almroth sekreterare 070-274 14 14
Carola Eriksson kassor 073-57594 21
Camilla Gustavsson ungdomsansvarig 070-395 89 54
Linda Gylesjo suppleant 0733-64 30 83
Lisbet Gustavsson suppleant 0702-54 30 44
Helene Forsén suppleant 073-362 53 15
Kurt Flink valberedning kurt.flink@tele2.se
Sara Flink valberedning 0739-28 99 60

Ostergotlands lansforening av

Riksforbundet for Mag- och Tarmsjuka

Fontanen, Vastra vagen 32, 582 28 Linkdping
Telefon 013-12 78 40
rmt.ostergotland@fontanen.org
www.magotarm.se/ostergotland



