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Ordforanden har ordet

Féreningen, vart gemensamma ansvar

Fdreningen har nu efter omstarten i april 2008 varit i gang i drygt 1 ¥ ar.

Vi har under denna period lagt ner mycket arbete i att marknadsfora oss,
att tala om att vi finns, detta for att bade behalla gamla samt hitta nya med-
lemmar.

Vi har gjort detta genom en informativ och uppdaterad hemsida samt an-
nonsering i dagspressen, anordnat drop-in méten runt om i lanet och med-
verkat pa massor samt haft en forelasning.

Vi har ocksa startat upp denna medlemstidning som du nu haller i din hand
eller sa laser du den pa hemsidan, detta ar det andra numret och var ambi-
tion ar att den skall komma ut en gang i kvartalet.

Vi har ocksa inlett i samarbete med bade Ostgotateatern och ABF, som vi
hoppas kommer att uppskattas bland medlemmarna (mer om detta kan ni
ldsa om i detta nummer).

Det har markts att foreningen har fort och kanske fér en anonym tillvaro, for
manga kanner tyvarr inte till oss. Men vi har kant en stor uppskattning nar
vi har varit ute och kan konstatera att vi behovs och man vill ocksa att vi
visar 0ss mer.

Detta &r ndgonting som vi vill inom styrelsen ocks4, vi vill borja satsa pa
ungdomstraffar, studiecirklar, anhérigtraffar, ma bra dagar/helger osv. Vi vill
sprida féreningens material och vara foldrar om vara olika diagnoser till
bl.a. sjukhus och vardcentraler runt om i lanet, men ocksa i skolor och bibli-
otek.

Men for att klara av allt ovanstaende sa behdver vi kontaktpersoner runt
om i lanet, som kan vara styrelsens forlangda arm. Detta innebéra inte att
man maste sitta med i en styrelse om man inte vill, utan man kan jobba p&
styrelsens uppdrag.

Jag hoppas att du vill hjélpa till, for féreningen behéver din hjélp, sa tveka
inte att hora av er.
Mer information om detta hittar ni inne i tidningen.

Mikael Jacobsson ordférande

Vintriga hélsningar

Ostgodtakanalen &r medlemstidning for Ostergétlands lansférening av RMT
Ansvarig utgivare: Mikael Jacobsson
Material inséndes till: ~ rmt.ostergotland@fontanen.org eller till

RMT, Fontanen, Vastra vagen 32, 582 28 Linkoping
Manusstopp: 20 feb 2010,



Studieorganisatéren har ordet.
Studiecirklar & Oppet hus

Vi har planer pa att starta upp olika studiecirklar for er medlemmar inom
féreningen.
Cirklarna kommer att anordnas via ABF och i deras lokaler.

Den 6 februari nasta &r kommer vi att ha ett Oppet hus i ABF’s lokal
pa Snickargatan 20. Linkdping k| 12.00 — 16.00.

Dit ar ni valkomna for att se de olika utbud som finns och ni har ockséa
mojlighet att komma med egna forslag.

Passa ocksa pa och traffa och lar kdnna Agnetha Siljeling som &ar
foreningens forsta cirkelledare i &mnet "att leva med” béckerna.

Agnetha har som bakgrund underskéterska, férskola och naturterapeut
utbildning med specialitet inom zonterapi, akupressur och 6rt medicin samt
avspanning och guidade meditationer.

Exempel pa egna cirklar kan vara att man anordnar en s.k. O-cirkel eller
kompiscirkel.

Detta ar en cirkel som ar avgiftsfri och dar ni sjalva ar med och bestammer
innehallet.

De krav som finns ar att det maste vara minst 3 deltagare, finnas ett mal
samt man skall traffas ett antal ganger och féra en narvarolista da man ar
forsakrad via ABF.

Cirklarna kan vara matlagning, slaktforskning, broderi, pyssel m.m.

Vill ni starta upp nagot sadant s& kommer jag garna och stottar er vid forsta
tillfallet.

Har du funderingar pa och om cirkelverksamheten sa ring eller maila mig
garna.

Ma nu sa gott, skot om dig och ta hand om dig val.

Mvh Carola
Studieorganisator



VERKSAMHETSPLAN 2009

OVERGRIPANDE MAL FOR VERKSAMHETEN
Ostergotlands lansforening av RMT organiserar personer som har funktionsnedsétt-
ningar till féljd av sjukdomar och andra stérningar i matsmaltningskanalen.

Malet for verksamheten &r att:

personer som a&r mag- och tarmsjuka ska kunna leva ett liv som sa lite
som mdjligt styrs och begransas av sjukdomen/funktionsnedséttningen

samhallet, dess stod och insatser ska utformas pa ett satt som gor detta mojligt
mag- och tarmsjukdomar ska férebyggas, lindras och pa sikt botas.

Vi verkar saledes for att personer som ar mag- och tarmsjuka ska kunna leva som
andra och i gemenskap med andra i samhallet.

LANSFORENINGENS MAL UNDER 2009
Foreningens mal under 2009 &r att

O0ka medlemsantalet
rekrytera fler medlemmar till styrelsen
ordna lockande traffar och férelasningar for medlemmarna

verka for barn och ungdomar med mag- och tarmsjukdomar samt deras familjer

erbjuda studiecirklar, starta upp en egen tidning/informationsblad

FORENINGEN ERBJUDER:
Gemenskap: Drop In - for utbyte av erfarenheter, hjalp att bryta isolering.
Kunskap: Genom informations- och utbildningsmaterial, hemsidan,

Kanalen och moéten.

Paverkan: Dela med sig av erfarenhet och delta i arbetet med prioriteringar

i varden och tillganglighet/anvandbarhet.

PLANERADE AKTIVITETER

Oppen foreldasning om inflammatoriska tarmsjukdomar, IBS och ev. reflux.
Drop-in méten pé olika orter i lanet for medlemmar och intresserade.

Informationsbrev till vardcentraler, sjukhuskliniker och mottagningar inkl skopi-
mottagningar, med information om RMT och erbjudande om info-material.

Traff for familjer, som har barn med funktionstdrningar i matsmaltningskanalen.
Traff for ungdomar med mag- och tarmsjukdomar.

Mote med representanter for varden, ex ldkare och dietist.

Samarbete med néarliggande lan fér samverkan kring medlemsaktiviteter.
Samarbete med ILCO dar malgrupp och aktivitet sammanfaller.



Mikael Jacobsson Ordférande

Alder: 46 &r

Familj: Fru Sussie samt sonen Joakim som &r utflugen ur boet
Bor: Ute pa landet en bit utanfér Mantorp

Diagnos: Ulcerds Kaolit, fick diagnosen hosten 2006
Fritidsintressen: golf

Kontakt 0734-182472 | m-j@live.se

Peter Almroth vice Ordférande

Alder: 53 &r

Familj: Gift med Ingrid, har tva vuxna séner

Bor: Smedby i Norrkdping

Diagnos: Ingen, &r anhorig

Fritidsintressen teknik, foto och data, aven att fardas i Citroen
Kontakt 070-509 35 55/ peter.almroth@sv.se

Micael Hult Kassor

Alder: 45 &r

Familj Gift med Lena

Bor: P& en gard pa Vikbolandet

Diagnos Ulcer6s Kolit ,fick diagnosen 1996
Fritidsintressen MC och promenader med var hund
Kontakt 0125-41156

Ingrid Almroth Sekreterare

Alder: 53 &r

Familj: Gift med Peter, har tv& vuxna soéner

Bor: Smedby i Norrképing

Diagnos: Mb Crohn

Fritidsintressen: sport; matlagning, hus och hem
Kontakt 070-274 14 14 / ingrid.almroth@norrkoping.se

Camilla Gustavsson ungdomsansvarig

Alder: 22 &r

Familj: sambo

Bor: Linkdping

Diagnos. Ulcerds colit

Fritidsintressen: umgas med familj och vanner

Kontakt 070-3958954 / camilla87gustavsson@gmail.com

Carola Eriksson studieorganisator

Alder: 49 &r

Familj: Campar med Kurt, har tva vuxna déttrar

Bor: Link6ping

Diagnos. IBS sedan 2006

Fritidsintressen: foreningslivet, tittsk&p/miniatyrer, slaktforskning, vykortsamlingen
Kontakt 073 - 57 59 421 / erikssoncarola@bredband.net

Helene Forsén suppleant

Alder: 42 &r

Familj: ensamst&ende, skild sedan nagra ar tillbaka.

Bor: Skéaggetorp centrum, Linkdping, uppvuxen utanfér Flen i Sédermanland
Diagnos: Mb Crohn, diagnosen varen -01, har d&ven RA sedan tonaren.
Fritidsintresse: Sy klader, skapa med handerna, mala och snickra.

Kontakt: 0733-625 315 / helene.forsen@hotmail.com




Ny Hemsida

RMT har under hésten arbetat pa en ny hemsida. Den ar vad man kallar
styrd av mallar och &r till sitt utseende bestadmd i férvag. Riksférbundet har
arbetat fram designen och haft en dialog med nagra utvalda lansféreningar.
Resultatet har blivit bra. Hemsidan ar 6verskadlig och mycket informativ.
Det ar latt att navigera i och det &r Iatt att hitta information.

Att den sedan ser modern ut &r ytterligare ett plus.

Adressen till var hemsida har dndrats: www.magotarm.se/ostergotland

Forum pa natet

Vi vill ocksa beratta att det p& Riksforbun
dets hemsida frdn december 2010
startas upp ett forum.

Dar finns mojligheter att stalla fragor och
fa svar av andra medlemmar. Riksférbun-
dets hemsida: www.magotarm.se

"Facebook for tarmsjuka” for rid, stod och skratt
Det kom ett visitkort med posten som
berattade om ett "Facebook for tarmsjuka”:
http://skitsjukdomar.ning.com

julca
y tarmbesvir att 5
innade. Skit &r en stor W=
del av problemet och det dr inte alitid [t att prata om

Samarbete med Ostgotateatern

Vi har ett samarbete med Ostgétateatern for vara medlemmar, vilket
betyder att vi kan ga pa teater till rabatterat pris.

Det som kravs &r att vi sa blir mdnga som grupprabatten galler for.

Prisexempel:

En grupp pé 10 personer eller fler som gar onsdag - fredag 145:-/st.

Vi har aven mgjlighet att boka en Teatertallrik med lite smatt och gott samt
ett glas vin/ol fér endast 175:-/st, som bokas samtidigt med biljetterna.

Repertoaren 2009/2010:
18/12 - 13/2 "Figaros brollop”, Sex, makt och forstklassig underhallning

5/3 - 24/4 *Vildanden”, | Ibsens klassiker star allt pa spel, for alla, hela tiden.

Intresserad?! Hor av dig till Carola 073-575 94 21 eller skicka ett mejl
erikssoncarola@bredband.net s samordnar vi detta.



Vill du hjalpatill i féreningen
Vi behdver din hjalp med att utveckla samt sprida material och information
om féreningen.

Kontaktperson for spridning av material:

Att vara kontaktperson innebdr att vi skickar informationsmaterial
(broschyrer, flygblad om mdéten/férelasningar, medlemstidningen) till dig,
som du sedan lagger ut pa ditt sjukhus, vardcentral, skola och bibliotek.

Kontaktperson ovrigt:
Har soker vi personer som vill hjalpa till med/halla i studiecirklar, ungdoms-
traffar, anhorigtraffar, massor, medlemstidningen m.m.

Obs: Man behover ej inga i styrelsen for ovanstaende, men medlemskap i
foreningen &r en forutsattning.

Nomineringar till &rsmotet

Vill du eller kanner du nagon (medlemskap i féreningen ar en foérutsattning)
som vill jobba i styrelsen for féreningen s& nominera garna henne/honom
till arsmotet i mars 2010. Kontakta oss via telefon eller mail med kontakt-
uppgifter.

Nomineringarna till arsméte skall vara inne senast den 1 mars 2010

Obs: Personen i friga maste vilja och vara tillfragad.

Vi behdver styrelsemedlemmar, suppleanter, valberedning.

Laktosfria Pannkakor
(1 portion) Q\

Ingredienser.

2 agg

2 dl laktosfri mjolk J(\ \ )
2 dl dinkelmjadl el. vetemjol

2 krm salt

6 tsk socker —

L

Vispa samman agg och mjolk, tillsatt mjél, salt och socker..

Vispa allt till en jamn smet.

Lagg i matfett i stekpannan och hetta sedan upp den.

Hall ett lagom tunt lager av smet i pannan och vand pé laggen

nar smeten stelnat pa ovansidan. Nar laggen ar gyllenbrun &r den klar.



Maten &r halva fédan

Maten har en avgdrande betydelse for alla manniskor.

Den ger néring som behdvs for att leva och energi som gar at for att vara
aktiv. Maten ger ocksa njutning och &r en ram for social samvaro. Den &r
en del av var kultur och for manga &ar den ocksa en stimulerande hobby.
N&r mage eller tarm inte fungerar normalt blir fragor gallande kost och nar-
ing aktuella pa ett mer uttalat satt &n vad de &r for manniskor i allmanhet.
For vissa mag-tarmsjuka ar maten, i form av sarskild diet, en del av eller
utgdr behandlingen. For andra kan kosten utan att vara en direkt del av
behandlingen anda ha stor inverkan pa livskvalitén.

Né&ring & Njutning - mat fér 6mtaliga magar

Ett projekt inom RMT om mat och néaring pa

mag- och tarmsjukas villkor.

Resultatet &r en kokbok, med recept av personer med
erfarenhet fran mag och tarmsjukdomar.

Mat for bade vana och ovana matlagare

Fettsnala recept med Iagt fiberinnehall,
naringsberaknade och provlagade av

Karin G Fransson, dietist hos RMT.

Medlemspris 160 kr

Mat med magkansla
Mat ska vara rolig for alla.
Boken handlar om mat och maltider som ger

den ratta magkéanslan for dig som har MA‘I’

problem med magen, men anda vill &ta gott.

Fredagsmys, picknick, supé eller snabb Ty
vardagsmat? Recept for alla tillfallen. Kﬁw H_A
Anpassade for 1ag fett- och laktoshalt, livsmedel som

irriterar har minskats eller uteslutits. )
Fredrik Eriksson kock € aff%

Lisa Forare Winbladh matskribent 14 e

Pia Henfridsson leg. Dietist
Medlemspris 150kr



Ung i RMT
| RMT tréffar du ungdomar med samma sjukdom som du sjalv har. Du kan
utbyta erfarenheter, fa information du behéver och umgés med jamnériga.
Forbundets ungdomsverksamhet &r relativt nystartad och du har majlighet att
sjalv vara med och paverka inriktningen. Inom forbundet pagér sarskilda pro-
jekt med inriktning pa ungdomars villkor. Férbundet arbetar dven for att pa-
verka politiker och andra beslutsfattare sa att de ska beakta unga mag- och
tarmsjukas behov i sina beslut. Det ar ett arbete dar du kan vara med och
paverka din egen situation.

Aktivitetshelg

Det finns i Skanes lansférening ett stort engagemang for séval ungdomar
som vuxna. Varje ar arrangeras Ma Bra Vecka och Aktivitetshelg. Ma Bra
Vecka &r 6ppen for alla aldrar, men Aktivitetshelg vander sig till ungdomar
upp till ca 30 ar.

Fokus pa dessa helger &r just aktiviteter som attraherar och passar unga.
Du som kanner att detta skulle kunna vara nagot for dig, hor av dig till oss.
Vi planerar utbyte med och/eller resa till Skane.

BOKIP® At leva med en skugga — Johan Bylin
Det finns annu inget svar pa varfor unga drabbas
av ulceros kolit eller Crohns sjukdom.
Mycket kan forandras snabbt och kanske far detta
konsekvenser for skola, karlek eller framtidsplaner.
| boken far du ta del av unga manniskors beréttelser hur det
kandes nar de insjuknade, hur vardagen férandrades.
Boken belyser att du faktiskt inte & ensam att leva med en
kronisk sjukdom.

Boken bestélls genom darkredprod@hotmail.com




L |

Studiecirklar

Cirklar dar man kan f& maojlighet att traffa andra med samma dia-
gnos att utbyta erfarenheter med &r ett 6nskemal som funnits
lange i RMT.

Det forsta materialet som togs fram var Att leva med IBS.

| projektet Att leva med funktionsstorning i matsmaéltningskanalen
har ytterligare fem cirkelmaterial utifran diagnos framstallts.

Idag kan vi ordna egna Att leva med-cirklar utifran de cirkelmate-
rial som framstallts.

Tack vare utbildningsmaterialet fér cirkelledare for Att leva med-
cirklar kan vi ordna egna cirkelledarutbildningar pa lokal niva.
Hor av dig till oss s& far du mer information om materialet och
kan anmala intresse av att delta i en cirkel.

Drop-In medlemsmaoten

Drop-In medlemsméten har héllits pa flera platser i Ostergétland.
En malsattning ar att underlatta for medlemmarna att bestka
dessa genom att forlagga dessa i lite mindre kommuner. | maj
var vi i Vadstena, tidigare i var besokte vi Kisa.

Hdésten inleddes med ett Drop-In i Finspang i SV studielokal pa
de Wijks vag 8 i Finspang.

I mitten av november hade vi ett Drop-In i Valdemarsvik.

Det har varit intressant att mota medlemmar runt om i Ostergot-
land och erfarenheterna frdn dessa moten tar vi med oss in i
nasta ars planering av verksamheten.

Forelasning
Lérdag 17 oktober hdlls en férelasning av Sven Almér dar amnet
var forskning och framsteg inom mag- och tarmdiagnostik.

Medlemsmoéte med fackmannamedverkan

| slutet av november hade vi ett valbestkt medlemsméte med
lakarmedverkan av Hans Svensson samt en representant for
AloeVera-produkter



Riksforbundet fér Mag- och Tarmsjuka, RMT, organiserar manniskor som
har funktionshinder till f6ljd av sjukdomar, skador och andra stérningar i mat-
smaltningskanalen (i det foljande synonymt begreppet mag- och tarmsjuka).
Bland vara medlemmar finns ett 20-tal olika diagnoser och tillstand represen-
terade, daribland personer som tillhér s k sma och mindre kanda handikapp-
grupper. Det innebar att de har diagnoser eller tillstdnd som aterfinns hos
100 eller farre personer per miljon innevanare i Sverige.

Malet med var verksamhet ar att aterskapa livskvalité, s& att personer som
har mag-tarmsjukdomar ska kunna leva ett liv som sé lite som mojligt styrs
och begransas av sjukdomen. Man ska kunna leva som andra och vara del-
aktig i samhallet. RMT arbetar for att samhallet generellt, genom stdd och
insatser for personer med funktionshinder, ska utformas pa ett satt som gor
detta mojligt. Vi verkar ocksa for 6kad forskning sa att mag— och tarmsjukdo-
mar ska kunna férebyggas, lindras och botas.

Som grund for vart arbete har vi medlemmarnas erfarenheter av hur livet pa-
verkas av funktionsstorningar i matsmaltningskanalen.

Vi har ocksa en unik kunskap om hur samhallets stédsystem kan anvandas
for att kompensera negativa effekter och om vilka atgarder som behdvs for
att hinder ska undanrdjas.

RMT erbjuder utbildningsmaterial som goér det mgjligt for medlemmarna att
tillagna sig kunskap och insikt som gor dem battre rustade att leva med sitt
funktionshinder och att medverka i det samhallspaverkande arbetet.

Vardpolitiska programmet

Riksférbundet fér Mag- och Tarmsjuka (RMT) antog vid sin kongress i okto-
ber 2008 foreliggande vardpolitiska program. Det behandlar fragor som har
anknytning till det vardpolitiska omradet, det vill saga halso- och sjukvard,
habilitering och rehabilitering samt forskning och utvecklingsarbete.

De fyra huvudrubrikerna ar:

. Mag- och Tarmsjukas rattigheter i samhallet
. Halso- och sjukvarden

. Rehabilitering och habilitering

. Forsknings och utvecklingsarbete (FoU)

Hela det vardpolitiska programmet finns att lasa pa var hemsida
www.magotarm.se/ostergotland



Som medlem i RMT tréaffar du andra som lever med samma
sjukdom. Du far I6pande information om vard och behandling,
socialforsakringsfragor, kost och andra aktuella fragor.

Du far mojlighet att delta i lansforeningens kurser, forelas-
ningar och andra aktiviteter.

Som medlem far du tidningen PatientKanalen 4 ganger/ar.
Den innehaller aktuell information om behandling, forskning,
samhallsfragor samt férbundets verksamhet.

Genom RMT &r du med och paverkar din egen situation.
Medlemsavgiften ar 220 kronor (galler aven stddmedlem).
Familjemedlem betalar 50 kronor

Vid betalning efter 1 oktober galler den aven féljande ar.
Foreningens bg 344-1805

Styrelsen 2009

Mikael Jacobsson  ordférande 073-418 24 72
Peter Almroth v. ordférande 070-509 35 55
Ingrid Almroth sekreterare 070-274 14 14
Micael Hult kassor 070-633 94 79
Camilla Gustavsson ungdomsansvarig 070-395 89 54
Helene Forsén suppleant 073-362 53 15
Carola Eriksson suppleant 073-57594 21

Ostergotlands lansforening av

Riksforbundet for Mag- och Tarmsjuka

Fontanen, Vastra vagen 32, 582 28 Linkdping
Telefon 013-12 78 40
rmt.ostergotland@fontanen.org
www.magotarm.se/ostergotland



