


Ordféranden har ordet
Manga jarn i elden

Nu ar sensommaren héar och hésten borjar ndrma sig med stormsteg och
tiden bara rinner ivag, men den gor ju det nar man har roliga och intres-
santa uppgifter att jobba med. For just roligt och intressant ar det att jobba i
foreningen, men ocksa valdigt spannande ar ju det vi har framfér oss nu.

| host &r det ju val till riksdag och kommun och just detta har vi ju tagit fast
pa och bett vara kommunpolitiker att svara pa ett antal frAgor som vi tycker
ar intressanta och deras svar kan du lasa inne i tidningen.

Vi kommer att vara med i ett utvecklingsprojekt kring koloncancer inom la-
net som drivs av landstinget i Ostergétland (men dér dven Landstingen i
Kalmar- och Jonkopings 1&n &r involverade), som handlar om patienters
och anhorigas upplevelse av varden med inriktning pa cancerpatienter,
men aven mera generellt. S& har har vi mojlighet att vara med och paverka
hur vi vill ha det.

Vi hade ett mycket uppskattat seminarium i Motala den 17 juni som hand-
lade om vara mag- och tarmsjukdomar, hoppas att ni var dér. Detta semi-
narium féljdes direkt efter av en paneldebatt dar vi medverkade.

Vi kommer att anordna en ma bra helg i Marieborgs folkhdgskola den 1-3
oktober, dar vi kommer att traffas under trivsamma former och bara ré om
oss sjalva i var egen takt.

Just nu pagar planeringen for fullt infor mag- och tarmdagen den 17 okto-
ber, d& vi planerar en férelasning om mag- och tarmcancer samt lite olika
aktiviteter pa Vrinnevisjukhuset i Norrkoping. Men mer om detta kommer ni
att kunna lasa pa var hemsida och i annonser i vara lokala tidningar samt i
ett separat utskick till er medlemmar.

P& agendan finns ocksa en satsning p& barn- och ungdom, som vi hoppas
att vi kan genomfora under nasta ar.

| Ovrigt sa fortsatter vara drop-in méten runt om i landet, Atvidaberg den 3
november kommer harnést. Traffarna pa Café gyllen i Linkdping fortsétter
under hosten och vi hoppas ocksa att vi snart kan komma igédng med lik-
nade tréffar i Motala och Norrképing.

Som sagt, vi har manga jarn i elden, men eftersom det &r sé roligt och in-
tressant, sa flyger ju tiden fram och nu ser jag fram emot ljuvliga héstdagar
med alla dess farger.

'
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Studieorganisatéren har ordet

Aloe Vera

F6lj med till Monica Schelin Andersson pa en information om Aloe Vera,
som har manga valgérande egenskaper for kroppen.

Det ges tillfalle att fa komma pé ett avkopplande Fot Spa, da du gar hem
pa mjuka latta fotter.

Torsdagen den 30 september klockan 17.30
En hérligt skén och avslappnande Fot Spa traff.
Fotbadet &r gratis men mdjlighet att kopa produkterna pa plats finns.

Adressen ar Linnégatan 8 i Linkdping.
Lokalen &r en trappa ner i fastighetens kallarvaning, utan hissmajligheter.
Men efter dina egna 6nskemal gar det att ordna visningar i andra lokaler.

Anmalan sker till Studieorganisatéren, se kontaktuppgifter pa sidan 7 eller
tidningens baksida.

Max deltagare ar 8 st. S& forst till kvarn galler.

Vid stort antal anmalda, ordnar vi mer an garna fler traffar.

Vi kan aven ordna traffar i andra stader efter onskemal s& hor av dig, vi
"skraddarsyr” visningar s att du blir nojd.

Bjud med din granne eller en bekant, kanske det ar en blivande medlem i
RMT sa vi tillsammans kan uttka medlemsantalet.

Sedan ett helt annat amne: )
Du som &r teaterintresserad och garna vill g& pa Ostgotateaterns
forestéllningar, hor av dig till mig.

Jag kommer under hdsten att samla ihop de intresserade, att tillsammans
med ILCO gobra ett gemensamt besok.
Samarbete med ILCO gor att vi blir fler och salunda fa en bra grupprabatt.

Sa ni som vill ga och se Chicago, hor av er snarast.
Las mer om hdst/vinter-programmet pa sidan 11.
Och du - glém inte anmaéla dig till vara studiecirklar fér 6kad livskvalité.

Halsning fran Carola
Studieorganisator och teaterombud

Ostgotakanalen ar medlemstidning for Ostergétlands lansférening av RMT
Ansvarig utgivare: Mikael Jacobsson
Material inséndes till:  rmt.ostergotland@fontanen.org eller till

RMT, Fontanen, Vastra vagen 32, 582 28 Linkoping
Manusstopp: 20 maj, 20 aug, 20 nov och 20 feb.



Fragor infor valet till landstingspolitiker

Vi har kontaktat gruppledarna i Ostergétlands Léns Landsting, och stallt fra-
gor som ar av central betydelse for dig som medlem. Vi har fatt ett gemen-
samt svar frn majoritetspartierna i Landstinget i Ostergétland: (M), (VL), (C),
(KD), (FP):

1 Hur ser Ditt partis plan ut infor den kommande mandatperioden vad géller tillganglig-
heten till specialistvard for kroniskt mag- och tarmsjuka?

Som landstingspolitiker maste vi svara i ett storre perspektiv. Att detaljstyra verksam-
heter &r aldrig bra, men daremot har vi gjort stora satsningar pa tillgangligheten till
specialistvarden generellt. Under den mandatperiod vi har ingatt i politisk majoritet har
vantetiderna minskat och vi vill fortsatta att arbeta langsiktigt med detta.

2 Ar ditt parti berett att under den kommande mandatperioden inféra screening for
tarmcancer i likhet med vad Stockholms lans landsting har gjort?

Populationsbaserat screeningprov for tarmcancer &r fortfarande vetenskapligt ganska
kontroversiellt. Ny kunskap kommer gradvis att géra rekommendationsbeslut lattare
framover.

Fortfarande har endast fa landsting detta erbjudande. Ett seminarium pa temat halls
den 8 oktober och visar att fragan lever och debatteras. Vara partier ser fragan som
viktig att diskutera, men det ar ingen prioriterad fraga i dagslaget.

3 Kosttillagg, naringsdryck och sondmat ar i vissa fall en nddvandighet for att 6verleva
for mag-tarmsjuka. Ar ditt parti berett att under kommande mandatperiod lata kosttill-
lagg etc. inga som en del i sjukvardande behandling och darmed omfattas av hogkost-
nadsskyddet?

Specialkost som sondmat och naringstillskott forskrivs p& medicinska grunder av die-
tister i sjukvarden. Sarskilda avgiftsregler galler fér dessa och avgifterna ingar inte i
hogkostnadsskyddet.

Att de inte ingar i hogkostnadsskyddet beror pa att det inte ar vardavgifter som avser
Oppen halso- och sjukvérd (HSL 26 a 8).

Kostnader for sondmat och kosttillskott kan ocksa jamféras med de kostnader dessa
personer annars skulle ha for vanliga livsmedel. Den som enbart lever pa sondmat
betalar for narvarande 1200 kr per m&nad for detta. Kosttillskott debiteras med 170 kr
per manad. Kostnaderna ar oférandrade sedan mitten av 90-talet. Betéankandet "Mat
som medicin” SOU 1999:114 annu inte resulterat i nagot forslag fran regeringens sida.

4 Hur vill ditt parti utveckla samarbetet mellan sjukvarden och patientorganisationerna
under den kommande mandatperioden?

Det ar mycket vardefullt att ta del av patienterfarenheter och att ha en god dialog med
patientorganisationer. | landstinget arbetar vi via brukarrdd och behovsanalyser gors
kontinuerligt med hjalp av synpunkter fran patienter och féreningar. Under den inneva-
rande mandatperioden har den politiska majoriteten forsokt att traffa s& ménga patient-
féreningar som majligt. Vi traffar garna RMT framover.



Fragor infor valet till kommunpolitiker

Vi har kontaktat gruppledare for partierna i samtliga Ostergotlands kommun-
fullmaktige och dnskat svar pa fragor. Fragor som ar av central betydelse for
vara medlemmars mgjligheter till att réra sig ute i samhallet och vara ungdo-
mars mojligheter att anvénda skoltoaletter.

Ostergotland har 13 kommuner, i snitt har varje kommun 6 politiska partier,
vilket gjorde att vi skickade ut vara fragor till runt 80 gruppledare for dom
politiska partierna.

Av 13 kommuner sa har 7 svarat och av 80 gruppledare har 11 svarat.
Vilket vi anser &r ett anmarkningsvart 1&gt resultat och ett mycket svagt
gensvar av vara politiker runt om i lanet.

Vi hade dnskat och hoppats pa ett storre gensvar pa vara frdgor, men
det kanns som att intresset och forstaelsen for det handikapp som vara
sjukdomar medfor inte tas pa allvar, s att vi kan fa en vardag med god
livskvalitét. Detta ar inte acceptabelt, sa vi kommer att fortsatta att folja
upp detta och stalla vara politiker till svars, tills dom forstar och engage-
rar sig i var situation.

Mikael Jacobsson Ordférande

Vi redovisar inte enskilda svar utan presenterar en tolkning av svaren:

1 Vad har ditt parti for plan for den kommande mandatperioden nar det galler
offentliga toaletter?

Har tyckte alla som har svarat att det var viktigt med offentliga toaletter, men
inga konkreta planer fanns, utan man skulle jobba vidare p& saken och utoka
tillgangligheten. Det som stack ut lite har var Vénsterpartiet i Linképing som
ville ha bemannade offentliga toaletter.

2 Vad har ditt parti for plan for den kommande mandatperioden, nar det galler
den hygieniska standarden pa skoltoaletter?

Har var man tydlig pa att skolans toaletter skall vara rena och frascha.

3 Hur ser ditt parti p& den l6sning man bl.a. har gjort i Jonképings och Kristi-
anstads kommun har gjort? Déar betalar kommunen en ersattning for toalettbe-
sok till naringsidkare som upplater sin toalett for allmanheten. Man har dven
tagit fram en speciell "Toalett for alla-skylt” for att visa att man ar anslu-

ten. Las garna mer pa: www.magotarm.se/ostergotland

Detta tycker man &r en bra idé och tydligen fanns den inférd i nagra kommu-
ner (dock utan nagon skylt) som i Krokek och i Norrkdping.

4 Kommer ditt parti aktivt verka for att en sadan 16sning i din kommun skulle
kunna arbetas fram?
Alla var positiva till detta och skulle jobba vidare pa en sadan I6sning.

For att se vilka kommuner och politiska partier som har svarat,
se var hemsida.



Drop In och medlemstraff i Norrkdping
Offentliga toaletter aktuellt &mne for medlemmarna

Tisdag 24 augusti bjéd vi in till drop-in och medlemsméte i Norrképing.
Platsen var i ABFs lokaler vid "Skvallertorget”, en plats som for 6vrigt fatt in-
ternationellt pris for sin fina utformning. Motivering var bl a samspelet mellan
géende och biltrafik, pa en plats som annars kan innebéra konfliktsituationer.

Kvallen blev en trevlig tillstalining och flera olika diskussioner uppstod.

Fragan om offentliga toaletter kom upp och vi kom fram till att det ser valdigt
olika ut i Sveriges kommuner. Ett problem ar att det inte alltid, for att inte sédga
séllan, ar svart att f& information om var toaletterna ar belagna.

Kanske beror det pa vilken "vilja” man har att satta ut det pa sin kommuns
hemsida, eller p& okunskap.

Nu har det ingen betydelse vad orsaken &r, problemet for manga grupper i
sambhallet blir anda en realitet.

Kanske ska vi ater ta upp frdgan hos vara kommuner och stéta pa?
Ho6r garna av dig och kom med synpunkter.

Mag- och Tarmdagen séndagen 17 okt

Forelasning kring Mag- och Tarmcancer av Maria Albertsson som &r
professor i Onkologi och ansvarar for sektionen for gastrointestinala
tumorsjukdomar p& onkologkliniken i Linkoping.

Kl 13-16 i Fornborgen p& Vrinnevisjukhuset i Norrkdping med efterféljande
fragestund. Fri entré

Drop-In Cafétraffar pa Cafe Gyllen, Gyllentorget i LinkOping

Har far du:

- traffas for att fika och prata om ditt och datt.

- prata om foreningsaktiviteter.

- byta bécker och pussel med varandra.

- umgas helt enkelt med likasinnade i en avkopplande miljo.

Under hosten traffas vi/har traffats: 4/8, 1/9, 29/9, 27/10, 24/11 alltid kl 14.00
Vérdinnan ger dig en kupong, som ger dig fri dryck nér du koper en kaka.
Varmt valkommen till en mysig stund for oss daglediga.

= AR
Titta efter skylten med \RMT >
RMT-lOggan Usterqollaﬁs-ﬂlaomnlng av
)
Riksfirbundet for Mag- och Tarmsjuka




Var med och paverka, din erfarenhet ar viktig

SKL (Sveriges Kommuner och Landsting) har beviljat ett anslag till ett utveckl-
ingsprojekt kring koloncancer inom lénet, dar patienten skall fa vara med och
paverka vardkedijan.

Man skriver bl.a: "Onédiga vantetider ska erséattas med kontinuitet, individan-
passning och béattre koordination”

Vi inom RMT Ostergétland har blivit inbjudna att delta i projektet och lamna
vara medlemmars synpunkter pa hanteringen och bemétandet inom varden.
Vi mojlighet att vara med och paverka hur vi vill ha det, s passa pa och gor
din rost hord.

Jag kommer att vara foreningens kontaktperson i detta arende sa skriv eller
ring garna mig och beratta om dina erfarenheter och vad du tycker kan goras
battre, s& lovar jag att jag skall sammanstalla och framfora era synpunkter.

Projektet riktar sig i forsta hand till dem som har/haft kontakt med cancervar-
den, men jag vet att alla erfarenheter och kontakter med varden ar viktiga.

Sa tveka inte att beratta om hur ni blev bemétta, hur det fungerade nar man
lamnade besked om diagnos, eller far ni inget besked, fungerar uppfoljningen,
medicineringen osv.

Mikael Jacobsson Ordf.

Valberedningen har ordet:

Lansforeningen har idag c:a 200 medlemmar och till allas gladje 6kar med-
lemsantalet for varje manad

Kom och var med oss i utvecklingen av féreningen, lat oss tillsammans visa
en positiv framéatanda och stétta den sittande styrelsen i deras fina arbete.
Vi i valberedningen stker efter dig medlem eller anhdrig som kan tanka dig
hjalpa oss med vart arbete i lansforeningen.

Mal vi bland annat ska arbeta for ar att:

- under hela aret for att ta fram kandidater till foreningens olika uppdrag.
- hélla oss val informerade om styrelsens arbete.

- ta emot nomineringar och lamna férslag om dessa.

- vi ska vara val insatta i de olika fortroendeuppdragen.

- vi bor ha en god personkéannedom.

- vara delaktiga pa styrelsemoten som observatorer.

- vara delaktiga pa foreningens aktiviteter.

Vi dnskar att flera medlemmar ingér i valberedningen.

Ar du intresserad? Eller kanner du ndgon som kan tankas vara intresserad,
sa mejla Kurt eller Sara eller skriv till oss pa féreningens adress.

E-post och adressuppgifter finns pa annan plats i tidningen.



Mikael Jacobsson ordférande

Familj: Fru Sussie samt sonen Joakim som &r utflugen ur boet
Bor: Ute pa landet en bit utanfér Mantorp

Diagnos: Ulcerds Kaolit, fick diagnosen hosten 2006
Fritidsintressen: golf

Kontakt: 0734-18 24 72 | m-j@live.se

Peter Almroth vice ordférande

Familj: Gift med Ingrid, har tva vuxna s6ner

Bor: Smedby i Norrképing

Diagnos: Ingen, &ar anhorig

Fritidsintressen: teknik, foto och data, folkbildning
Kontakt: 070-509 35 55/ peter.almroth@sv.se

Carola Eriksson kassor, studieorganisator, teaterombud

Familj: Gift med Kurt, har tva vuxna déttrar

Bor: Ekholmen, Linkdping

Diagnos: IBS sedan 2006

Fritidsintressen: foreningslivet, tittskap/miniatyrer, slaktforskning,
vykortsamlingen

Kontakt: 073-57 59 421 / carola.eriksson59@tele2.se

Ingrid Almroth sekreterare

Familj: Gift med Peter, har tva vuxna séner

Bor: Smedby i Norrképing

Diagnos: Crohn

Fritidsintressen: sport; matlagning, hus och hem

Kontakt: 070-274 14 14 / ingrid.almroth@norrkoping.se

Camilla Gustavsson ungdomsansvarig

Familj: sambo

Bor: Linkdping

Diagnos: Ulcerds colit

Fritidsintressen: umgas med familj och vanner

Kontakt: 070-395 89 54 / camilla87gustavsson@gmail.com




Linda Gylesjo suppleant nyval 2010

Familj: Harlig slakt och vanner

Bor: Litet hus pa landet utanfor Linképing

Diagnos. Crohn och IBS sedan 2009

Fritidsintressen: traning och halsa, musik, fotografering,
naturupplevelser och teckning.

Kontakt: 0733-64 30 83/ linda.gylesjo@hotmail.com

Lisbet Gustavsson suppleant nyval 2010

Familj: Gift med Jan, tre vuxna barn

Bor: Linkdping

Diagnos. IBS sedan 1997

Fritidsintressen: Umgas med familjen, sommarstallet och att ga
promenader och vistas i naturen

Kontakt: 070-254 30 44

Helene Forsén suppleant

Familj: ensamstaende, skild sedan nagra ar tillbaka.

Bor: Skaggetorp, Linkdping, uppvuxen utanfér Flen

Diagnos: Mb Crohn, diagnos -01, har d&ven RA sedan tonéren.
Fritidsintresse: Sy klader, skapa med handerna, mala och snickra
Kontakt: 0733-625 315 / helene.forsen@hotmail.com

Kurt Flink valberedning nyval 2010 e\
Familj: Gift med Carola, har tva vuxna doéttrar Y '
Bor: Ekholmen, Linkdping

Diagnos: Ingen, ar anhérig

Fritidsintressen: motorsport

Kontakt: /kurt.flink@tele2.se

Sara Flink valberedning nyval 2010
Familj: dotter till Carola och Kurt

Bor: Ekholmen, Linkdping

Diagnos: Ingen, ar anhorig

Fritidsintressen: konst, musik, bécker och datorn
Kontakt: 073-928 99 60 / flink.sara@gmail.com




Rehabilitering pa Teneriffa

Efter flera manader p& sjukhuset pga av ett kraftigt skov i min
Crohns sjukdom sa blev jag stomi opererad for 1 ar sedan.

Min forsta tanke d& var hur det skulle fungera med min rehabilite-
ring med mycket bassangtraning, att vara pa stranden mm. | bor-
jan av december forra aret flog jag till Los Cristianos och min I&-
genhet som jag hyr déar.

Jag vistas i varmen pa Teneriffa hela vinterhalvaret eftersom jag
mar mycket battre i varmen &n det kalla vadret har hemma i Sve-
rige. Dar far jag dagliga sjukgymnast behandlingar pa Vintersol.

Jag har en spansk sjukgymnast och sjukgymnastassistent som
hjalper mig med min rehabilitering. For att finansiera allt detta
soker jag pengar fran olika fonder och stipendier.

Jag fick hjalp av min stomisjukskdterska att hitta ratt sorts stomi-
bandage och ett stomibalte som jag anvander i bassangen med
tanke pa att jag vistas mycket i bassangen.

Det blev en hel del packning som skulle med pa flyget. Jag hade
meddelat flygbolaget att jag skulle ha med mig extra mycket bagage med
hjalpmedel sa det var inga problem att f& ta med det pa flyget.

Val nere pa Teneriffa paborjades den langa rehabiliteringen for att komma
tillbaka efter flera manaders sjukhusvistelse och en stomioperation. Det gick
Over forvantan att tréna i vatten med stomibandaget, det blev inga som helst
problem med lackage. Jag behdvde bara byta det oftare &n nér jag var
hemma. Jag kdpte en solmdéssa for barn som jag la dver stomin nar jag so-
lade for att inte utsétta stomin for allt for mycket solljus. Jag solade och ba-
dade som vanligt och tankte inte sd mycket pa stomin. Det var inte bara tra-
ning som gallde utan det blev en hel del utflykter ocksa. Jag har utforskat hela
6n anda fran Taganana langt uppe i norr till Costa del Silencio i s6der. Jag
har upplevt s& mycket pa Teneriffa men den storsta upplevelsen ar anda att
jag har paborjat en dykutbildning, snart har jag mitt dykcertifikat.
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Det ar en otrolig k&nsla att simma omkring pa 20 meters djup och se vaxtriket
och djurlivet under vattnet. | vattnet kanner jag mig fri och kan réra mig obe-
hindrat dar finns inga problem med att réra sig pga min reumatism. Jag har
haft narkontakt med otalet sorters fiskar, jatteskéldpaddor, delfiner, havsalar
mm. Det gar inte att beskriva kansla att simma med delfiner och jatteskdldpad-
dor, att klappa p& dem och se dem pa nara hall. Jag har aven sett valar och
hajar, men det har varit p& langt avstand.

Min dykinstruktdr, som aven ar min sjukgymnastassistent hade med sig en
undervattenskamera och tog kort pa mig.

Nar jag akte hem efter 7 manader i Los Cristianos hade jag tranat upp mig
valdigt mycket, sa nu &r jag fysiskt sett mycket starkare an jag har varit pa
manga ar. Jag mar bra i min Crohns sjukdom och det &r inga problem med
stomin. Jag har levt precis som vanligt och inte hindrats alls av att vara stomi-
opererad. Jag ska pa aterbesok till mina lakare i september och fa besked om
hur det ser ut i min tarm, om det &r aktuellt att lagga tillbaka stomin igen eller
om det blir ytterligare en "sasong” med stomi pa Teneriffa . Jag kommer att
atervanda dit igen i oktober men jag har inte bestamt mig fér hur lange jag
kommer att vara dér, det kan bli allt mellan 6-8 manader.

Jag har lart mig att det gar att leva
ett bra liv med stomi. Det finns inga
hinder alls, for jag har lart mig att
leva med den. Jag mar sa mycket
battre nu och jag ar mer fri eftersom
jag inte hela tiden behover tanka pa
var jag har narmaste toalett.

Helene Forsén

Datum for moten hésten 2010

Forelasning Mag— och Tarmcancer 17/10 13.00-16.00 Norrképing
Drop-In & Medlemsmote 3/11 17.30-20.00 Atvidaberg

Information om plats och 6vrig information i medlemsutskick samt
pa hemsidan www.magotarm.se/ostergotland
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Foreningen vaxer - allt fler uppmarksammar oss

Nu har vi 28 nya medlemmar

Fran mars och till aug 2010, har vi fatt 28 nya medlemmar.

Tack vare Drop-In, medlemsm@ten, foreldsningar och andra aktiviteter har fler
insett vikten av att bli medlem.

Foéreningen blir starkare och kan géra mer fér de som drabbas av stérningar i
matsmaltningskanalen.

Dessutom kan vi paverka beslutsfattare och politiker.

RMT Ostergétland blir en "maktfaktor” for dig som ar drabbad.

Vi halsar alla nya medlemmar valkomna, fran Boxholm, Link6ping, Motala,
Norrképing, Séderkdping och Aby.

Ma bra helg pa Marieborgs Kursgard 1-3 okt

| nasta nummer av OSTGOTAKANALEN kommer ett reportage fran
M& Bra Helgen som vi i lansféreningen anordnar ute pa naturskona
Marieborgs Kursgard.

Kursgarden ligger vid Bravikens strand i utkanten av Norrképing.
Helgen ar ett led i var stravan att 6ka livskvalitén hos vara medlemmar

Teater - OstgoOtateatern

Nu &r det dags att planera teaterbesok for hdsten och vinterns forestéllningar
pa Ostgotateatern.

| féreningens stravan for att samarbeta med féreningen ILCO, gar vi tillsam-
mans pa teaterbesok.

Pa s& vis kan vi f& en bra grupprabatt som gynnar alla oss medlemmar.

Det aven att ordna visningar bakom scenen pa teatrarna.
Hor av er! - Ni som vill uppleva atmosfaren bakom ridan.

For vidare info och om ni ar intresserade att ga pa teatern i Norrkoping eller i
Link6éping kontakta undertecknad.

Hostens/vinterns program:

Maskinen 3sep - 25 sep Teatervinden

Beyond Therapy 3 sept - 9 okt Link6ping

Chicago 2 okt - 27 nov i Norrkdping / 17 dec - 19 feb i Linkdping
Familjen 29 okt - 27 nov i Linkdping /11 dec - 15 jan i Norrképing

Carola / Studieansvarig och Teaterombud.
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Bidrag och stod

Handikappersattning

Handikappersattning soker du hos Forsakringskassan pa sarskild blankett.
Till ansdkan ska bifogas ett |akarintyg.

Handikapperséttning har tre nivaer: 36, 53 eller 69 procent av gallande pris-
basbelopp beroende pa vilket behov du har av hjalp och/eller hur stora dina
merkostnader &r.

Prisbasbeloppet andras for varje ar. Férsakringskassan kan ge upplysning om
vilket prisbasbelopp som géller (42.400 ar 2010).

Gransvardet for merkostnader ar 7,5 procent mindre &n ersattningsnivan.
For att fa ersattning med t ex 36 procent racker det alltsa att du har merkost-
nader p& 28,5 procent av prisbasbeloppet.

Forsakringskassan vager samman dina merkostnader och hjélpbehov.
Handikappersattningen omprévas om du far aktivitetsersattning, sjukersattning
eller &lderspension.

Handikapperséattning och stdd ar under utredning av Forsakringskassan.
En genomgéang sker av de personer som far ersattningen och en neddragning
innebar en samre situation for manga.

Bilstod

For att fa bilstdd méste du ha aterkommande och mycket stora svarigheter att
forflytta dig pd egen hand eller att anvanda allmanna kommunikationer,

till exempel att g& av och pa bussar och tag.

Du kan f& stod att kopa ett fordon, anpassa ett fordon eller ta korkort

Svarigheterna kan bero pa olika saker. Det kan vara smartor, andningssvarig-
heter, minskad rorelse-forméaga, dalig balans och magproblem.

Men en visst funktionsnedsattning eller en viss diagnos ger dig inte automa-
tiskt ratt till bilstdd.

En tillsynes likvardigt funktionsnedsattning kan ge en person stora forflytt-
ningssvarigheter, medan en annan klarar sig bra p& egen hand trots sin funkt-
ions-nedsattning.

Alla som har ratt till bilstod kan fa ett grundbidrag for att képa bil.

Bidragets storlek varierar med typ av fordon.
Du kan fa hogst:

® 60 000 kronor for kép av bil
® 12 000 kronor fér kép av motorcykel

® 3 000 kronor for kbp av moped.
Aven bilstod soks hos Forsakringskassan.

Las mer om handikapperséttning och bilstéd pa var hemsida. 12



Inflammatoriska tarmsjukdomar hos tonaringar
Riksforbundet for Mag- och Tarmsjuka och ILCO Riksférbundet for stomi-
och reservoaropererade har tillsammans startat projektet Inflammatoriska
tarmsjukdomar (IBD) hos tondringar. Projektet syftar bl a till att ge tonaring-
ar med IBD mogjlighet att traffas.

Anledningen till att vi vill genomfdra projektet ar signaler vi fatt frn féraldrar
som fragat om vi inte kan gora nagot for de aktuella tondringarna. Samma
forfragan har kommit frén varden.

IBD tycks ha 6kat markant bland tonaringar de senaste &ren men trots detta
kanner sig de drabbade ofta véaldigt ensamma i sin situation eftersom det
séllan finns fler i kamratkretsen med samma diagnos.

Vi vill tillvarata den kraft som ligger i métet med andra i samma situation, for
att ungdomarna i den aldersgrupp det handlar om ska fa méjlighet att star-
kas av varandra och av ny kunskap samt aven se de mdjligheter som finns.

Med projektet vill vi &ven ge dem mdjlighet att traffa andra i liknande situat-
ion och darmed knyta kontakter for framtiden. En av malsattningarna med
de regionala konferenser som ingar, ar att i s& manga lan som majligt
skapa grupper som efter projekttidens slut kan traffas i olika forum och nét-
verk.

En annan viktig del &r framtagande av informationsmaterial. Skriftligt
material och en informationsfilm kommer att produceras. Tanken ar att
materialet skall utarbetas under projektarbetets gang sa att de deltagande
ungdomarna sjalva paverkar och praglar informationsmaterialet.

Ett av malen &r att tondringar sjalvstandigt under trygga former skall kunna
delta i féreslagna aktiviteter.

Projektet, som startade i oktober 2009, ar 3-arigt och finansieras med stod
fran Allmanna arvsfonden.

Vill du veta mera om projektet eller ar intresserad att delta ar du valkommen
att kontakta RMTs kontaktperson i projektet Ase Eirelid eller projektledaren
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Du som vill vara delaktig och hjalpa till i féreningen

Lansforeningen har ambitioner att dka verksamheten och fa till fler
motesplatser och maojligheter for vara medlemmar att traffas.

Aven att ordna forelasningar och fler 6ppet hus runt om i lanet.

For de som precis fatt sin diagnos betyder en kontaktperson mycket.
Vi soker nu dig som ar medlem och som vill hjalpa oss i vart arbete.

Det kan galla allt frén att ordna fika vid en medlemstraff till att vara en
kontaktperson foér en specifik diagnos.

Som kontaktperson gor du stor nytta for personer som vill prata om och &
tips eller rdd om sin diagnos.

Alla nydiagnostiserade har ofta mycket som man vill fa svar pa.

Du som varit drabbad lange har en erfarenhet som betyder mycket.

Vi har stort behov av medlemmar som kan satta upp affischer eller lagga ut
material pa vardcentraler och mottagningar t ex.
Att vara en lokal kontakt pa sin ort, da lanet ar ganska stort.

Lite eller mycket — allt &r av stort varde i vart utatriktade arbete.

Kanske kan du tanka dig att:

. Vara kontaktperson fér en specifik diagnos

Lokal kontakt i sin kommun

Hjalpa till vid medlemstraffar/6ppet hus

. Komma med reportagetips till vAr medlemstidning Ostgétakanalen

Sa tveka inte utan hor av dig, just din insats betyder mycket.
Tillsammans kan vi diskutera vad just du kan bidra med.

Kontaktperson for spridning av material:

Att vara kontaktperson innebar att vi skickar informationsmaterial
(broschyrer, flygblad om méten/férelasningar, medlemstidningen) till dig,
som du sedan lagger ut pa ditt sjukhus, vardcentral, skola och bibliotek.

Kontaktperson ovrigt:
Har soker vi personer som vill hjalpa till med/halla i studiecirklar, ung-
domstraffar, anhorigtraffar, massor, medlemstidningen m.m.

Obs: Man behover ej inga i styrelsen for ovanstaende, men medlemskap i
féreningen &r en forutsattning.
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Maten &r halva fédan

Maten har en avgdrande betydelse for alla manniskor.

Den ger néring som behdvs for att leva och energi som gar at for att vara
aktiv. Maten ger ocksa njutning och &r en ram for social samvaro. Den &r
en del av var kultur och for manga &ar den ocksa en stimulerande hobby.
N&r mage eller tarm inte fungerar normalt blir frigor gallande kost och né-
ring aktuella p& ett mer uttalat satt &4n vad de &ar fér manniskor i allmanhet.
For vissa mag-tarmsjuka ar maten, i form av sarskild diet, en del av eller
utgdr behandlingen. For andra kan kosten utan att vara en direkt del av
behandlingen anda ha stor inverkan pa livskvalitén.

Né&ring & Njutning - mat for dmtaliga magar

Ett projekt inom RMT om mat och néring pa

mag- och tarmsjukas villkor.

Resultatet &r en kokbok, med recept av personer med
erfarenhet fran mag och tarmsjukdomar.

Mat for bade vana och ovana matlagare

Fettsnala recept med lagt fiberinnehall,
naringsberaknade och provlagade av

Karin G Fransson, dietist hos RMT.

Medlemspris 160 kr

Mat med magkéansla

Mat ska vara rolig for alla. A‘I‘

Boken handlar om mat och maltider som ger M

den ratta magkanslan for dig som har T
problem med magen, men anda vill &ta gott. Kﬁw H_A
Fredagsmys, picknick, supé eller snabb

vardagsmat? Recept for alla tillfallen. .
Anpassade for I1ag fett- och laktoshalt, livsmedel | TN ’bﬂf

som irriterar har minskats eller uteslutits. b Gk S

Fredrik Eriksson kock
Lisa Forare Winbladh matskribent
Pia Henfridsson leg. Dietist

Medlemspris 150kr
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Ung i RMT
| RMT tréffar du ungdomar med samma sjukdom som du sjalv har. Du kan
utbyta erfarenheter, fa information du behoéver och umgés med jamnaériga.
Foérbundets ungdomsverksamhet &r relativt nystartad och du har méjlighet att
sjalv vara med och paverka inriktningen. Inom férbundet pagér sarskilda pro-
jekt med inriktning pa ungdomars villkor. Férbundet arbetar &ven for att pa-
verka politiker och andra beslutsfattare sa att de ska beakta unga mag- och
tarmsjukas behov i sina beslut. Det ar ett arbete dar du kan vara med och
paverka din egen situation.

BOKYP® At leva med en skugga — Johan Bylin
Det finns annu inget svar pa varfor unga drabbas
av ulcerds kolit eller Crohns sjukdom.
Mycket kan forandras snabbt och kanske far detta
konsekvenser for skola, karlek eller framtidsplaner.
| boken far du ta del av unga méanniskors berattelser hur det
kadndes néar de insjuknade, hur vardagen férandrades.
Boken belyser att du faktiskt inte &r ensam att leva med en kro-
nisk sjukdom.
Bestall boken pa darkredprod@hotmail.com eller kontakta oss.

Snabba receptet i sista minuten - Applekaka
1 agg

2dl socker

100g smalt smor

2dI mjol

1tsk bakpulver

lite kanel (typ 1/2 tesked)

1 apple

Blanda ihop alla ingredienser utom applet i en bunke.
Hall smeten i en smoérad och bréad form.

Skala och skiva applet och tryck ner skivorna i smeten.
Gradda i nedre delen av ugnen pa 175 grader 30-45 min.

Redaktdren vill gérna inflika, att han tycker kakan blir extra smarrig med en
klick vaniljsas eller en bit glass som far smalta lite = mums filibabba
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Studiecirklar

Vi ar alltid 6ppna for forslag till cirkelamnen. Ditt intresse kan bli

en studiecirkel hos oss. Amnet kan vara allt frdn cementgjutning,
musik och dans till sprak eller diskussionsgrupper om hur vi kan
paverka var livskvalité osv.

Cirkeln kan ge oss mdjlighet att kommunicera och dela med oss
av vara kunskaper och erfarenheter till varandra.
Genom studiecirklar ges vi mdéjlighet att traffa andra medlemmar
och ge varandra rad, stdd och social gemenskap.

RMT har ett samarbete med ABF som hjalper till att fa igang cir-
keln. De tillhandahaller lokal och aven cirkelledare om sa be-
hovs. Tid och plats anpassas efter 6nskemal och dar efterfragan
uppstar.

Cirklar dar man kan f& majlighet att traffa andra med samma dia-
gnos att utbyta erfarenheter med &r ett 6nskemal som funnits
lange i RMT.

Det forsta materialet som togs fram var Att leva med IBS.

| projektet Att leva med funktionsstérning i matsmaltningskanalen
har ytterligare fem cirkelmaterial utifrdn diagnos framstallts.

Idag kan vi ordna egna Att leva med-cirklar utifran de cirkel-
material som framstallts.

Tack vare utbildningsmaterialet fér cirkelledare for Att leva med-
cirklar kan vi ordna egna cirkelledarutbildningar pa lokal niva.

Hor av dig till oss sa far du mer information om materialet och
kan anmala intresse av att delta i en cirkel.

Du har val inte glémt att anmala dig till
Att leva med cirkeln?
Anmaélan sker till studieorganisatoren.

Cirkeln startar nar
minst 8 deltagare ar anmalda.
Varmt valkommen med din anmalan



Riksforbundet fér Mag- och Tarmsjuka, RMT, organiserar manniskor
som har funktionshinder till f6ljd av sjukdomar, skador och andra stérningar i
matsmaltningskanalen (i det féljande synonymt begreppet mag- och tarms-
juka). Bland vara medlemmar finns ett 20-tal olika diagnoser och tillstand re-
presenterade, daribland personer som tillnér s k sma och mindre kanda han-
dikappgrupper. Det innebér att de har diagnoser eller tillstdnd som aterfinns
hos 100 eller farre personer per miljon innevanare i Sverige.

Malet med var verksamhet ar att aterskapa livskvalité, s& att personer som
har mag-tarmsjukdomar ska kunna leva ett liv som sé lite som mojligt styrs
och begransas av sjukdomen. Man ska kunna leva som andra och vara del-
aktig i samhallet. RMT arbetar for att samhallet generellt, genom stdd och
insatser for personer med funktionshinder, ska utformas pa ett satt som gor
detta majligt. Vi verkar ocksa for 6kad forskning sa att mag— och tarmsjukdo-
mar ska kunna férebyggas, lindras och botas.

Som grund for vart arbete har vi medlemmarnas erfarenheter av hur livet pa-
verkas av funktionsstorningar i matsmaltningskanalen.

Vi har ocksa en unik kunskap om hur samhallets stédsystem kan anvandas
for att kompensera negativa effekter och om vilka atgarder som behdvs for
att hinder ska undanrdjas.

RMT erbjuder utbildningsmaterial som goér det mgjligt for medlemmarna att
tillagna sig kunskap och insikt som gér dem béttre rustade att leva med sitt
funktionshinder och att medverka i det samhallspaverkande arbetet.

Véardpolitiska programmet

Riksférbundet for Mag- och Tarmsjuka (RMT) antog vid sin kongress i okto-
ber 2008 foreliggande vardpolitiska program. Det behandlar fragor som har
anknytning till det vardpolitiska omradet, det vill sdga halso- och sjukvard,
habilitering och rehabilitering samt forskning och utvecklingsarbete.

De fyra huvudrubrikerna ar:

. Mag- och Tarmsjukas rattigheter i samhallet
. Héalso- och sjukvarden

. Rehabilitering och habilitering

. Forsknings och utvecklingsarbete (FoU)

Hela det vardpolitiska programmet finns att lasa pa var hemsida
http://www.magotarm.se/ostergotland
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Som medlem i RMT tréaffar du andra som lever med samma
sjukdom. Du far I6pande information om vard och behandling,
socialforsakringsfragor, kost och andra aktuella fragor.

Du far mojlighet att delta i lansforeningens kurser, forelas-
ningar och andra aktiviteter.

Som medlem far du tidningen Kanalen 4 ganger/ar.

Den innehaller aktuell information om behandling, forskning,
samhallsfragor samt férbundets verksamhet.

Genom RMT &r du med och paverkar din egen situation.
Medlemsavgiften ar 220 kronor (galler aven stddmedlem).
Familjemedlem betalar 50 kronor

Vid betalning efter 1 oktober galler den aven féljande ar.
Foreningens bg 344-1805

Styrelsen 2010

Mikael Jacobsson ordférande 073-418 24 72
Peter Almroth v. ordférande 070-509 35 55
Ingrid Almroth sekreterare 070-274 14 14
Carola Eriksson kassor, studieansvarig  073-575 94 21
Camilla Gustavsson ungdomsansvarig 070-395 89 54
Linda Gylesjo suppleant 0733-64 30 83
Lisbet Gustavsson suppleant 0702-54 30 44
Helene Forsén suppleant 073-362 53 15
Kurt Flink valberedning kurt.fink@tele2.se
Sara Flink valberedning 0739-28 99 60

Ostergotlands lansforening av

Riksforbundet for Mag- och Tarmsjuka

Fontanen, Vastra vagen 32, 582 28 Linkdping
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