RMT:s kravspecifikation for kost

Manga personer med funktionsstérningar i matsmaltningskanalen har behov av en anpassad kost.
Kosten kan aven vara en del av en behandling. Allt som ska fortéras ska omfattas av majlighet till
alternativ. Maten ska vara innehéallsdeklarerad och sa lik vanlig mat som mgjligt. Det som anges i det
féljande omfattar all fortaring, t ex dryck, mellanmal, m m.

Vara ansprak angaende kost specificeras nedan.

Innehallsdeklarationer

» Tydlig innehallsdeklaration pa den mat man koper i butik.

+ Svensk innehallsdeklaration pa mat som saljs i Sverige.

» Varje ingrediens i maten maste deklareras oavsett hur stor/liten mangd som ingar. Det géller aven
kryddor/orter.

» Personalen i affaren ska kunna svara pa fragor om vad maten innehaller nar man koper i 16svikt Gver disk.

Restauranger

+ Tydlig information/innehallsdeklaration pa restaurangers menyer om vad maten innehaller.

» Restaurangpersonal ska kunna svara pa fragor om vad maten innehaller och hur den &r tillagad.

» Speciella 6nskemal angaende tillagningssatt ska kunna tillgodoses, t ex. valstekt/valkokt.

+ Mojlighet att fa kosten anpassad till sina personliga behov, t ex. passerad kost, fettreducerad kost.

» Att kunna bestalla halv portion till halvt pris.

» Restaurangpersonal ska vara lyhord, respektfull och tillmétesgaende for speciella behov.

+ Det ska vara mgjligt att fa sitta med vanner pa restaurang och fa ett kuvert uppdukat aven fér den
som pa grund av sin funktionsstérning inte kan ata.

* Mat ska vara sa ren som mgjligt. Kryddor och sas ska serveras vid sidan av.

Utbildning/information

» Restaurang- och livsmedelsutbildning ska ge kunskap om vara behov.
* Personalen i mataffaren ska kunna svara pa fragor nar skriftlig information saknas pa produkter.

Egen mat till hdgskola/arbete

+ Det maste finnas tillagningsméjlighet fér medhavd mat.
+ Antalet tillagningsmojligheter ska vara anpassat efter hur manga som anvander det.
» Det ska finnas kylskap och skafferi for forvaring av medhavd mat.

Forskola/skola/hbégskola

» Eleven ska fa bestamma matportionens storlek.
* Lugn och ro i matsalen ar viktigt. En orolig miljé framkallar stress och kan medféra att det blir svart att &ta.
+ Viktigt att skolmaltidspersonal informeras om individuella behov. Maste goras vid inskrivning.
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