Verksamhetsinriktning for RMT aren 2009 — 2011
(faststélld av kongressen 2008)

Riksférbundet fér Mag- och Tarmsjuka, RMT, organiserar manniskor som har
funktionshinder till féljd av sjukdomar, skador och andra stérningar i matsmaltnings-
kanalen (i det féljande anvands synonymt begreppet mag- och tarmsjuka). Bland
vara medlemmar finns ett 20-tal olika diagnoser och tillstand representerade. Vissa
diagnosergrupper omfattar s4 manga manniskor att de ar att betrakta som folk-
sjukdomar. Andra utgérs av sa fa personer att de tillhdr s k sma och mindre kanda
handikappgrupper, vilket innebér att de har diagnoser eller tillstdnd som aterfinns
hos 100 eller farre personer per miljon innevanare i Sverige.

Malet med var verksamhet &r att personer som har mag-tarmsjukdomar ska kunna
leva ett liv som sa lite som mdijligt styrs och begrénsas av sjukdomen. Man ska
kunna leva som andra och vara delaktiga i samhéllet. RMT arbetar fér att samhéllet
generellt, samt stdd och insatser f6r personer med funktionshinder, ska utformas pa
ett satt som goér detta mojligt. Vi verkar ocksa fér 6kad forskning sa att magtarm-
sjukdomar ska kunna férebyggas, lindras och botas.

Som grund fér vart arbete har vi medlemmarnas erfarenheter av hur livet paverkas
av funktionsstérningar i matsmaltningskanalen. Vi har ocksa en unik kunskap om hur
samhallets stddsystem kan anvandas for att kompensera negativa effekter och om
vilka atgarder som behdvs for att hinder ska undanrdjas. Med detta som utgangs-
punkt ska vi under den period som planen avser inom hela RMT bredda och férdjupa
det handikappolitiska arbetet. Sarskild tyngd ska laggas pa de fragor som behandlas
i RMTs vardpolitiska program samt pa att bevaka och paverka genomférandet av
den nationella handlingsplanen f6r handikappolitiken.

Vi ska utveckla den uppsdkande verksamheten for att na fler inom var malgrupp.
Medlemmarna ska fa en god service och mdjlighet att anvanda organisationen som
ett verktyg for att paverka villkoren fér sig sjéalv och andra. | detta ingar att erbjuda
utbildningsmaterial som gér det méijligt fér medlemmarna att tillagna sig kunskap och
insikt som gér dem battre rustade att leva med sitt funktionshinder och att medverka i
det samhéllspaverkande arbetet.

Flertalet av de sjukdomar vara medlemmar har debuterar tidigt i livet. Det ar darfér
viktigt att vi ha ren tydlig inriktning pa att na och verka fér barn och ungdomar med
mag- tarmsjukdomar samt deras familjer.

Kvalitetssakring av verksamheten och kompetensutveckling fér fértroendevalda och
anstéllda ar viktiga férutsattningar for framgang med var verksamhet.

Samarbete ser vi som en annan férutsattning fér framgang. Vara samarbetspartners
ar bl a andra organisationer, olika personalkategorier inom varden samt féretag
verksamma inom vart omrade.



HANDIKAPPOLITIK

Malet med RMTs verksamhet ar att personer som har mag-tarmsjukdomar ska
kunna leva ett liv som sa lite som mdjligt styrs och begransas av sjukdomen. Man
ska kunna leva som andra och vara delaktiga i samhallet. RMT arbetar for att
samhallet generellt, samt stéd och insatser fér personer med funktionshinder, ska
utformas pa ett satt som goér detta mdjligt. Det kraver att vi bevakar och har en
beredskap for paverkan pa alla samhallsomraden.

Under aren 2009-2011 kommer vi att arbeta intensivt fér att mag- tarmsjukdomar ska
uppmarksammas och fa resurser som ar berattigade i relation till att det handlar om
folksjukdomar. Viktiga sakomraden ar vard och rehabilitering samt paverkan och
medverkan till genomférandet av den av riksdagen antagna nationella handlings-
planen fér handikappolitiken.

Kunskap om levnadsvillkor

Kunskap om hur manga som har funktionstérningar i matsmaltningskanalen och hur
levnadsvillkoren ser ut fér dem ar en viktig férutsattning for att insatser ska utformas
och dimensioneras efter behoven. Landsting, kommuner m fl brister i sitt ansvar att
skaffa sig de underlag som behdvs foér planering av verksamhet inom sina respektive
ansvarsomraden. RMTs uppgift ar att paverka ansvariga till att ta fram planerings-
underlag for insatser till var malgrupp.

Genom att internt férbattra metoder och arbetsformer fér att samla, systematisera
och dokumentera medlemmarnas erfarenheter ska vi ocksa géra var egen kunskaps-
bank till ett mer kraftfullt verktyg i vart arbete.

RMTs erfarenhetsdatabas som ar tillganglig via hemsidan ska uppdateras och
byggas ut i takt med att ny erfarenhet samlas in och sammanstélls. Vi ska ocksa
verka for att databasen blir mer kdnd och anvand.

Vard, behandling och rehabilitering

En val fungerande vard och rehabilitering ar av grundlaggande betydelse vid
varaktiga funktionsstérningar i matsmaltningskanalen. Det handlar om tillstdnd som
ofta kraver aterkommande kontakter med varden och i vissa fall ocksa betydande
insatser av den enskilde eller narstdende for att behandling som utférs i hemmet
ska fungera. Det &r viktigt att fa stéd och ha en balans mellan de insatser som
funktionshindret kraver och andra delar av vardagen.

En viktig uppgift ar att arbeta for fungerande vard-rehabiliteringskedjor som har sin
utgangspunkt i vardprogram, nationella riktlinjer och andra dokument foér kvalitets-
sakring. Malet ar att den enskilde ska fa insatser utifran behov, pa ratt vardniva
oberoende av bostadsort. En individuell plan kan vara ett stéd fér den enskilde for att
fa inflytande och ta ansvar. Hjalpmedel, naringsstdéd och tandvard ser vi som en del
av vard och rehabilitering.

Det uppdaterade vardpolitiska programmet antaget av kongressen 2008 ar ett viktigt
dokument for arbetet med halso- och sjukvardsfragor. Vissa fragor i programmet hér
naturligt till den nationella nivan medan andra kan drivas av lansféreningar och
lokalavdelningar.



Mycket kan géras for att underlatta det dagliga livet fér personer med funktions-
stérningar i matsmaltningskanalen genom att ta tillvara tekniska méjligheter fér
kontakter och i servicesammanhang. Vi ska verka for att sddana méjligheter erbjuds
pa ett satt som anpassas till den enskildes behov och dnskemal.

Narstaende paverkas nar nagon i familjen har en funktionsstérning i matsmaltnings-
kanalen och vi ska verka for att deras behov av information och stéd uppmark-
sammas och tillgodoses inom varden och i RMTs verksamhet.

Skola, utbildning och arbete

Manga mag- och tarmsjuka upplever svarigheter i eller stangs ute fran barnomsorg,
utbildning och arbete p g a omgivningens brist pa insikt om hur mag- och
tarmsjukdomar yttrar sig och paverkar livet. Dokumenterad kunskap om mag- och
tarmsjukas levnadsvillkor behdvs for att personer ska métas med respekt och fa
nddvandigt stdéd inom barnomsorg, skola/utbildning och i arbetslivet.

RMT ska arbeta for att barn och ungdomar med mag- och tarmsjukdomar far en
skola och en utbildningssituation som gynnar god hélsa och ger stéd utifran deras
individuella villkor. Det kan gélla undervisning pa sjukhus eller i hemmet, méjlighet att
férlanga studier eller ta upp avbrutna studier och att f& kompetent stéd vid val av
studiegang och yrke. Det kan ocksa galla fysisk tillganglighet i skollokaler, transporter
till och fran skolan samt tillgang till ratt kost vid skolmaltider.

Unga och vuxna med mag-tarmsjukdomar maste nar sa behdvs fa stéd for att kunna
delta i arbetslivet pa villkor som anpassats till deras individuella férutsattningar.
Deltid och anpassad férlaggning av arbetstiden &r ofta viktiga inslag i en anpassning.
Vuxenutbildning och aterkommande rehabiliteringsinsatser kan gbra det mojligt att
vara kvar i arbetslivet.

Genom vart deltagande i Rematikerférbundets projekt "Bemanning med +” &r vi med
och utvecklar modeller fér nya vagar tillbaka till arbete f6r personer med funktions-
stérningar i matsmaltningskanalen. Samtidigt kan vi 6ka var kunskap om hur mag-
och tarmsjukas villkor ser ut i relation till arbetsmarknaden.

Sjukdomskostnader och rattssakerhet

Under de senaste aren har stora férandringar och férsamringar skett inom social-
forsakringssystemet. RMT har inom ramen fér HSO protesterat mot férsamrade
ersattningsregler inom sjukférsékringen. Det ar en viktig uppgift for RMT att fortsatta
bevaka det som sker pa omradet. RMT kommer ocksa att med kraft verka for att
mag- och tarmsjuka far kompensation fér de merkostnader som uppstar pa gund av
funktionsnedsattningar i matsmaltningskanalen.



Som ett led i det arbetet ingar att paverka rattspraxis inom socialférsékringen, tand-
varden och andra omraden dar mag- och tarmsjuka fér narvarande gar miste om
stéd p g a brister i kunskap och olikheter i beddmning. Stéd och insatser maste ges
pa samma villkor oavsett var bedémningen sker.

Ett steg pa vagen till merkostnadstackning ar ett hdgkostnadsskydd fér samtliga
sjukdomskostnader sasom lakemedel, hjalpmedel, naringsstdd, sjukresor och
inkomstbortfall mm.

IT

IT kan erbjuda personer i var malgrupp avsevart forbattrade mojligheter pa de flesta
omraden. Den kan underlatta tillgang till information och service, ge stéd i behand-
lingen och skapa méjlighet till utbildning och arbete pa distans. Den kan ockséa vara
en vag att bryta isolering och ge omvéaxling och en spannande fritid, t ex fér dem som
har sma mojligheter att resa, ga pa bio och teater eller att delta i féreningslivet.

Det blir allt vanligare att tillgangen till information och service bygger pa att man har
en dator och kunskap for att anvanda internet. Har finns en uppenbar risk att
manniskor med funktionsstérningar i matsmaltningskanalen stalls utanfér av bl a
ekonomiska skal.

En viktig uppgift fér RMT ar att arbeta fér att manniskor med mag- och tarmsjuk-
domar far tillgang till det stéd som IT kan erbjuda.

Tillganglighet och anvandbarhet

Fo6r oss har begreppen tillganglighet och anvandbarhet en vid mening. Det handlar
om fysisk tillganglighet som forutséatter t ex tillgangliga toaletter, fungerande fard-
tjanst och bilstéd. Det handlar ocksa om tillgénglighet till information, t ex att fa
information utformad pa ett satt som g6r att vi kdnner oss berérda. Begreppet
anvandbarhet avser att vi t ex férutom fysisk tillgang till en restaurang ocksa ska
kunna ata den mat som serveras och fa information om vad den innehaller.

Vi avser att uppmarksamt félja debatten om hur tillsatser i maten paverkar sjukdomar
i matsmaltningskanalen.

Under kongressperioden ska vi tilsammans i avdelningar, féreningar och férbund
arbeta fér att mag- och tarmsjukas behov tillgodoses vid genomférandet av den
nationella handlingsplanen fér handikappolitiken. Till hjalp i vart arbete har vi det
material som utarbetats inom projektet "Fran toaletten till delaktighet i samhallet”.
Dar har vi identifierat hinder och formulerat behov av atgarder pa omraden som
forskola, skola, arbete, fritid, den privata sfaren och offentlig milj6. Vi har ocksa
utarbetat kravspecifikationer gallande forflyttning (bilstdd, fardtjanst, parkerings-
tillstand mm), toaletter, kost/néring, ekonomi och férsékringar.

Under kongressperioden ska vi fortsétta arbetet med att utarbeta motsvarande
underlag fér andra angelagna omraden.

Vi ska ocksa aktivt delta i arbetet for att uppmarksamma omraden som kvarstar att
atgarda efter 2010 och agera for fortsatt arbete for att fullfélja handikapplanens
intentioner.



INFORMATIONSVERKSAMHET

RMTs dvergripande mal ar att aterskapa livskvalitet fér manniskor med funktions-
stérningar i matsmaltningskanalen. Medel for att na vara mal ar kunskap, gemen-
skap och paverkan. Information och kommunikation &r viktiga verktyg i vart arbete.
Det ar en angelagen uppgift att na alla de manga méanniskor med problem i mat-
smaltningskanalen som annu inte kanner till RMT och andra som behdver var
kompetens.

De som sdker information och som vi vill informera ar personer som sjalva ar sjuka
och deras narstaende, vardpersonal, journalister, beslutsfattare m fl. Det finns ett
omfattande behov av kunskap. Vi har stor efterfragan pa vart informationsmaterial
men ocksa férelasningar och medverkan for intervjuer. Vi ska fortsatta att arbeta for
att tillgodose behovet av information och kunskap.

De nya studiematerialen ar kraftfulla verktyg fér detta. Likasa RMTs trycksaker som
fortlbpande kommer att uppdateras och utvecklas for att motsvara identifierade och
nya behov. RMTs hemsida som ar under ombyggnad kommer ocksa att erbjuda
battre mojligheter an tidigare.

For att starka kénslan av gemenskap och viljan att paverka behéver RMT vidare-
utveckla sin interna kommunikation. Det kan ske bland annat med hjélp av Intern-
Kanalen och medlemstidningen Kanalen. De behoven ska beaktas vid ombyggnaden
av RMTs hemsida, som ar en prioriterad fraga.

RMTs moderniserade grafiska profil som dokumenterats i férbundets grafiska
manual har gett oss ett bra verktyg for att sla vakt om bilden av en enhetlig av-
sandare oavsett organisationsniva. Enhetlighet skapar fértroende, tydlighet och
tillforlitlighet. Enhetlighet i avsandaren ger ocksa en kansla av gemenskap inom hela
organisationen. Vi ska darfor fortsatta arbeta for att utveckla och stddja enhetliga
former i informationssammanhang inom hela RMT.

Inriktningen i informationsverksamheten bér vara att férse vara malgrupper med
information pa ett kostnadseffektivt satt. Darfér bér Internet och elektroniskt lagrad
information anvandas i 6kad utstrackning. Eftersom RMT ska vara tillgangligt fér alla
ska vi i allt férandringsarbete beakta behovet av alternativa mdjligheter {6r dem som
inte anvander dator/Internet.

Medlemsd6kning

Malet fér RMTs marknadsfdéring ar att alla som har en funktionsstérning i matsmalt-
ningskanalen ska fa information om RMT och vad vi kan erbjuda. Var énskan ar att
de vi nar ocksa ska vélja att vara medlemmar i RMT. Detta dels for att fa kunskap,
gemenskap och mdjlighet att vara med och paverka, som ett medlemskap i RMT
medfoér, dels for att ju fler vi &r desto starkare blir vi som organisation. vilket 6kar
mojligheten till framgang i vart arbete.

For att malet ska férvekligas behdvs en langsiktig satsning pa saval marknadsfdring
som medlemsvard. En malgrupp som vi i 6kad utstrackning behdver anstranga oss
att na ar ungdoma och barn samt deras anhériga samt personer med tjock- och
andtarmscancer. Férbundet ska i samverkan med lansféreningarna och lokalav-



delningarna diskutera hur, och vilka vagar som ar framgangsrika. Genom att central
uppbdrd fér medlemsavgifter tillampas och ett gemensamt medlemsregister fér hela
organisationen tas i bruk fr o m 2009, kommer medlemsavgiften att férenklas.

Mag- Tarmdagen

Forbundsstyrelsen har efter forslag fran ordférandemétet ar 2007 utpekat

den 17 oktober till en nationell mag-tarmdag. Den ska vara ett atekommande tillfalle
for satsningar i syfte att géra mag-tarmsjukdomar och mag-tarmsjukas villkor synliga
i samhallet. Genom olika utatriktade aktiviteter vid ett och samma tillfalle ska vi visa

pa behov av atgarder inom vart omrade.

Internationella Toalettdagen som infaller den 19 november ar ocksa ett tillfalle att ta
tillvara framst da for att uppmarksamma vara krav pa toaletter, men ocksa for att
allmant skapa uppmarksambhet kring var grupp och behovet av atgarder i samhallet.

30-arsjubileum
Ar 2009 ar det 30 ar sedan férbundet bildades. Det kommer att uppmarksammas
med ett jubileumsarrangemang i anslutning till 2009 ars ordférandekonferens.

LANSFORENINGAR OCH LOKALAVDELNINGAR

Lansféreningarna och lokalavdelningarna utgér basen fér RMTs verksamhet. Det ar
viktigt att utveckla och stabilisera den stukturen och att stédja tillkomsten av funger-
ande styrelser i féreningar och avdelningar som saknar sadan.

Kontakten mellan férbundet och féreningarna/avdelningarna &r viktig. Har ar ordfor-
andekonferensen ett forum av stor betydelse.

RMTs medlemmar bér kunna traffas pa hemorten och vara med och paverka sina
villkor i narmiljén. Aven medlemmar som har ovanliga diagnoser eller andra funk-
tionsstérningar i matsmaltningskanalen ska kunna traffas sa nara hemorten som
mojligt. Medlemmarna i enskilda lansféreningar ar i dessa fall, med nagra undantag,
for fa for en fungerande verksamhet. Regionalt samarbete kan da vara en bra form.

Som utgangspunkt f6r den regionala samverkan kan en indelning enligt sjukvards-
regionerna anvandas. Modellen har prévats med goda resultat bade inom projekten
"Att synliggdra de(t) osynliga” och "Fran toaletten till delaktighet i samhallet”.
Dokumentation fran projekten och erfarenheter hos de medverkande féreningarna
och avdelningarna bér tas tillvara i det fortsatta arbetet.

Nar det géller samordning av regional verksamhet kan férbundet vid behov fungera
som samordnare och medarrangér vid olika aktiviteter.

FORBUNDSKANSLIET

Mycket av verksamheten inom RMT sker och ska aven i framtiden ske med idéella
insatser. Ett val fungerande kansli har stor betydelse f6r de fértroendevaldas
mojligheter att fungera i sina uppdrag. Det galler saval pa férbundsniva som inom



lansféreningar och lokalavdelningar. En énskvard utveckling ar darfér att féreningar
och avdelningar nar sa ar mojligt etablerar kanslier med anstalld personal. Pa
férbundskansliet finns behov av forstarkning som ocksa bér tillgodoses sa snart
ekonomin medger.

STUDIER

Foéreningarna och avdelningarna ar basen f6r medlemsverksamheten. Det &r har
medlemmarna traffas for erfarenhetsutbyte. Det ingar ocksa i lansféreningarnas roll
att erbjuda information och kunskap som medlemmarna behdéver p g a sina
funktionshinder. Férbundet har en viktig uppgift i att utarbeta material som kan
anvandas for dessa andamal. Aldrig tidigare har vi haft sa bra férutsattningar som nu
att fa igang studiecirklar kring olika diagnoser. De tberor pa manga nya material.

Aktuella material ar:

* Att leva med IBS. Ett material bestaende av sju haften avsedda for studier i cirkel
eller enskilt.

* Fem nya cirkelmaterial utarbetade i projektet "Att leva med funktionsned-
sattning i matsmaltningskanalen. Avsedda framst fér studier i cirkel men aven
enskilt.

- Att leva med bdckenreservoar

Att leva med Crohns sjukdom

Att leva med mikroskopisk kolit

Att leva med reflux

Att leva med ulcerés kolit

Fér dem som ska leda cirklar finns ett utbildningsmaterial f6r cirkelledare.

* Nérhet, relation och kérlek. Ett studiematerial bestdende av film och bok. Materialet
ar utarbetat i samarbete med Reumatikerférbundet och Svenska psoriasisférbundet.

* Néring och njutning, kokbok. Materialet kan anvandas i cirklar eller enskilt. Till
materialet finns en studiehandledning.

* Att marknadsféra RMT. Avsett fér utbildning och stéd f6r dem som ar intresserade
av att vara med och éka kunskapen om RMT och mag- tarmsjukdomar.

* Kontaktperson i RMT. Utbildningsmaterial fér kontaktpersoner

* Paverkansarbete lokalt och regionalt. Material utarbetat inom projektet "Fran
toaletten till delaktighet i samhallet”.



KOMPETENSUTVECKLING

Det behdvs utbildning och kompetensutveckling for att klara de férandringar i arbetet
som ar en naturlig del i en vaxande organisation. De snabba férandringarna i sam-
hallet staller ocksa hdéga krav pa kompetens och utveckling. Behovet finns f6r saval
fértroendevalda som anstallda.

Mycket av kompetensutvecklingen sker i anslutning till respektive arbetsuppgifter och
uppdrag. Det ska ocksa finnas utrymme fér sarskilda satsningar pa utbildning och
kompetensutveckling i grupp eller enskilt.

Aktuella @mnen under verksamhetsperioden ar utbildning i "Att marknadsféra RMT”,
cirkelledar- och kontaktpersonutbildning samt kompetensutveckling for att mer aktivt
kunna paverka beslutsfattare pa olika nivaer i samhallet sarskilt i fragor som tas upp i
RMTs vardpolitiska program samt materialet "Arbetshéfte for lokalt paverkans-
arbete”.

SAMARBETE

Att samarbeta med andra ar ett satt att férstarka vara resurser och darmed kunna
na resultat som vi kanske inte skulle kunna na enskilt. | allt samarbete galler det
samma som i organisationens verksamhet i évrigt, dvs att vi arbetar 6ppet och med
klara spelregler och identifierad rollférdelning.

| samarbet med féretag foljer vi reglerna for respektive bransch samt RMTs egna
regler. De senare ska uppdateras under kongressperioden.

Andra handikappférbund och HSO

| vart arbete pa olika sakomraden och med enskilda fragor ska vi férsdka identifiera
enskilda eller grupper av férbund/féreningar inom handikapprérelsen som vi kan
samarbeta med fér att na uppsatta mal.

Samarbetet med och i HSO bér ske i det dagliga arbetet, via medverkan i natverk,
arbetsgrupper m m samt genom deltagande i ordférandegruppen. | arbetet med de
fragor som RMT prioriterar ska vi ocksa ta stallning till pa vilket sétt vi ska ta ta stéd
inom samarbetet.

Under kongressperioden kommer vi att ha sarskilt ndra samarbete med vissa
forbund i konkreta fragor. Det géller bl a med Reumatikerférbundet i projektet
"Bemanning med +”, Psoriasisférbundet och Reumatikerférbundet i det fortsatta
arbetet med "Narhet, Relation och Karlek” samt ILCO Riksférbundet f6r stomi- och
reservoaropererade i handikappolitiska fragor.

Férbundsstyrelsen far i uppdrag att underséka om det fér medlemmar i RMT finns
mojlighet att fa prenumerera pa Reumatikerférbundets tidning.

Medlemsunders6kning
Forbundet ska i samverkan med lansféreningarna sammanstalla fragor som kan
stéllas till de personer som valt att ej vara medlemmar langre.



Samarbete RMT och ILCO

Under 2007 och 2008 har diskussioner inletts om ett mer organiserat samarbete
mellan de tva férbunden. En gemensam arbetsgrupp har tillsatts och dialogméten
med lansféreningar har genomférts. Samarbetet pa lansniva har utvecklats.
Samarbetsgruppen kommer att fortsatta sitt arbete.

Varden

Inom RMT har vi goda kontakter och bra samarbete med féretradare fér olika
yrkesgrupper inom varden. Under kongressperioden bér vi mer planmassigt utveckla
detta samarbete med viktiga yrkesgrupper och enskilda yrkesutévare inom de
grupper som har sarskild betydelse for RMTs medlemmar och malgrupp. Vid sam-
arbete kring utvecklingsarbete ser vi det som positivt om ocksa féretag inom vart
omrade kan inga i samarbetet.

Lakemedels- hjalpmedels- och 6vriga féretag verksamma inom mag-
tarmomradet

Samverkan med féretag verksamma pa vart omrade tillmater vi stor betydelse.
Genom den far vi, och delar med oss av information, kunskap och kontakter.
Samarbetet innebar ocksa att vi kan utdka eller tidigarelagga planerade insatser eller
att vi tillsammans utvecklar projekt. Under de senaste aren har vi samarbetat kring bl
a seminarier, sarskilda projekt och informationsmaterial. Vi ser manga intressanta
mojligheter till samarbete ocksa under kommande verksamhetsperiod och avser att
ta tillvara dessa. | samarbetet féljer vi det av férbundsstyrelsen faststallda riktlinjer
och regler for respektive bransch.

Internationellt

Manga beslut som har betydelse fér oss som mag- och tarmsjuka och som tidigare
fattades pa nationell niva har nu flyttats till EU-niva. Inom FN fattas ocksa beslut som
paverkar svensk handikappolitik, t ex den nyligen antagna konventionen pa handi-
kappomradet. Det har staller nya krav pa RMTs arbetssatt och kontakter i Sverige
och internationellt. Under kongressperioden ska vi utveckla arbetsformer fér att mer
effektivt svara mot dessa.

Nordiskt

Villkoren fér personer med mag- och tarmsjukdomar har stora likheter i de nordiska
landerna. Vara systerorganisationer i Norden har ocksa likartad struktur som RMT
och likartad syn pa vilka omraden de har att paverka. Goda och utvecklade kontakter
mellan de nordiska féreningarna kan starka saval de enskilda organisationerna som
de nordiska organisationerna som en enhet t ex i det europeiska och internationella
samarbetet.

Europeiskt

Inom EFCCA ( European Federation of Crohn’s and Ulcerative Colitis Associations)
samarbetar vi pa europanivan kring fragor inom omradet inflammatoriska tarmsjuk-
domar. Det ar troligt att &ven personer med andra funktionsstérningar i matsmalt-
ningskanlen kommer att bilda féreningar i olika europeiska lander och att dessa
organisationer kommer att sbka samarbete med motsvarande organisationer i andra
lander.
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Ett samarbetsorgan mellan organisationer éver "diagnosgréanser” pa mag-
tarmomradet skulle 6ka mojligheterna att paverka beslut inom EU och ge personer
med sjukdomar och andra funktionsstérningar i matsmaltningskanalen stérre
uppmarksamhet pa europaniva. RMT bor darfér verka fér en sadan utveckling.

RMT ska ocksa fortsatt verka for att mag- och tarmsjuka finns féretradda i annat
samarbete av betydelse pa europaplanet.

Ovrig internationell verksamhet

Det ar viktigt att ha kontakt &ven med systerorganisationer utanfér Europa, t ex med
Crohn’s & Colitis Foundation of America Inc (CCFA), International Foundation for
Functional Gastrointestinal Disorders (IFFGD) och andra organisationer som kan
medverka till att mag- och tarmsjuka far mer inflytande globalt. Aven har ar ett
samarbete dver "diagnosgranser” en dnskvard utveckling som RMT bér medverka
till.

ABF

ABF ar var samarbetspartner for att utveckla studieverksamhet och utbilda cirkel-
ledare. Det ar ocksa en resurs for vart arbete med kompetensutveckling och kvali-
tetssakring. Vi bor i all var verksamhet ta tillvara de méjligheter som samarbetet med
ABF utgor.

RMT har manga material av hég kvalité avsedda att anvandas for utbildning for
enskilda medlemmar och fértroendevalda. Det ar viktigt att uppmuntra och stddja
samarbetet mellan I&ansféreningarna/lokalavdelningarna och ABF i syfte att materi-
alen kommer till anvandning.

Ovriga organisationer och foéretag

RMT ska fortsatt ha en 6ppen hallning till samarbete med andra som &r verksamma
pa vart omrade och delar vara varderingar. Vi ska fortldpande sdka information om
vilka ytterligare organisationer och féretag som ar intressanta att kontakta fér even-
tuellt samarbete.

KVALITETSSAKRING

Kvalité ska pragla allt vi gor. Arbetet fér att kvalitetssakra verksamheten i samtliga
organisationsled fortsatter. Det behdvs for att stdrka RMT som en tillganglig organi-
sation som i all sin verksamhet &r aktuell, enhetlig, konstruktiv och saklig.

RMT har manga bra hjalpmedel fér det arbetet. Exempel ar de utbildningsmaterial
som namns under avsnittet ” Studieverksamhet” samt RMT-handboken. Den upp-
daterade grafiska profilen som finns dokumenterad i var grafiska manual ar ocksa ett
bra hjalpmedel i kvalitetsarbetet. Det ar viktig att dessa och andra material blir kAnda
och anvanda.
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FINANSIERING

Under en rad av ar under 2000-talet har organisationsstédet minskat. Den trenden
bréts ar 2008 vilket for RMTs del medférde en dkning av stddet med cirka 10,5 %
fran 2 1247 till 2 347" kronor. Det innebar &nda att vardet av stédet urholkats om
man jamfér med nivan ar 2000.

Merparten av RMTs utvecklingsarbete har hittills finansierats med fondmedel
avsedda for sarskilda projekt och aven under den kommande verksamhetsperioden
kommer vi att vara beroende av projektimedlem och andra externa/6ronmarkta medel
for att kunna utveckla verksamheten.

Atgarder for att starka ekonomin behdver fa uppmarksamhet under den kommande
kongressperioden och kraftfulla atgarder bér vidtas for att starka ekonomin. Med
tanke pa det stora antalet personer som har funktionsnedsattningar i matsmalt-
ningskanalen sa ligger en stor betydande mdjlighet i ett 6kat antal medlemmar. Det
skulle ocksa starka var oberoende stéllning som organisation.

RMT- FONDEN

RMT-fonden bildades ar 1994 i samband med att Radiohjalpen i samarbete med
RMT genomférde en kampanj till férman fér mag- och tarmsjuka. Fondens andamal
ar stod till forskning och utveckling, FoU, samt information och uppsdkande verksam-
het fér mag- och tarmsjuka. Halften av inkomna medel gar (om inte annat anges av
givaren) till FoU och hélften till information och uppsékande verksamhet Utdelning av
medel fér FoU sker vid ett tillfélle arligen. Medlen f6r information och uppsdkande
verksamhet anvands i RMT:s egen verksamhet.

Under kongressperioden ska RMT-fonden marknadsféras i stérre omfattning an

tidigare. Syftet ska vara dels att fa in mer pengar till fonden och dels att fa ett 6kad
uppmarksamhet hos personer som arbetar med FoU.

Kompletteringar gjorda utifran kongressbeslut 2008-11-04



