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EN HEL DEL HAR HANT
SEDAN FORRA UTSKICKET

ARSKONGRESS PA RIKSNIVA

Vart tredje ar halls arskongress pa riksniva i
Stockholm. Det ar tillfallet for
lansféreningarna att paverka forbundet.
Motioner behandlas och ny forbundsstyrelse
viljs. Arets kanske viktigaste motioner som
behandlades var den som nu gjort att

forbundet bytt namn.
Fortsdttning pa sidan2

MER KRAFT TILL STYRELSEN
Som vi ndmnt 1 tidigare utskick sa ar flera
poster 1 styrelsen vakanta och vi behover mer
kraft till f6reningen.

Fortsdttning pa sidan 3

JULMIDDAGEN

Det brukar alltid bli sa hiskligt mycket julmat
att de flesta ndstan trottnar och dessutom ar
det ganska mycket julmat som inte passar vara
omtaliga magar. Darfor bjuder vi in er att
tillsammans med oss och ILCO 1 Umea att ata

god kvallsbuffé pa Eastern Palace.

Fortsittming pa sidan 4
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Julen narmar sig aven
om v1 1nte sett till sa
mycket sno annu.....

Tidigare 1 ar skickade vi ut en enkat till er medlemmar
for att héra vad det ér for aktiviteter ni vill se. Aven om |
strommen av enkater inte var sa stor da vi inte varit sa
tydliga med vart ni skulle skicka dem var det anda
nagra som letade sig fram. Sammanfattningsvis av de |
enkater vi fatt kan vi dra slutsatsen av att ni ar|
intresserade av det mesta som ror halsa och att ni garna |
gar pa fOreléisningar eller gﬁr sma resor. Helst tycker ni |
att aktiviteterna ska vara forlagda till nagon av de storre
stiderna i Visterbotten sasom Skellefted, Lycksele och |
Umead. De tva som vann utlottningen av trisslotterna ar |

Eva Stridh och Marta Mattson. Grattis till er!

Vi vill gora er uppmarksamma pa att vi har

bytt telefonnummer och detta kommer att
gélla fran och med den 1 december och det ar
alltsa pa det numret som ni kan na oss.

- Telefonnummer: 070-6440045

%
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DEN 8-9 OKTOBER VAR DET DAGS FOR TOMAS
MOLANDER OCH MIG, IDA PERSSON ATT AKA
NER TILL STOCKHOLM OCH HOTELL WINN |
HANINGE FOR ATT REPRESENTERA RMT
VASTERBOTTEN PA ARSKONGRESSEN.

Nar man aker pa kongress ar det alltid
en trevlg tllstallning da ofta hela hotellet
brukar fyllas med manniskor som jobbar for
oss ute 1 olika lansféreningar men ocksa pa
riksniva och pa kansliet med mag- och
tarmproblem. Den hdr gangen var det da
inget undantag;

Forbundsordférande Karin Jonsson
halsade oss alla vialkomna men 6verraskade
oss lite extra ndr hon beréttade att Caroline
af Ugglas var dér for att fa igang oss genom
sang. Manga med mig borjade skruva lite
pa sig och jag tinkte; ’sjunga, men jag kan
ju inte sjunga.” Det slutade 1 alla fall med
att hela kongressen stod och sjong med till
Elvis gamla ddanga Love me tender.

Men vi gjorde ju en massa nytta ocksa.
En hel del motioner hade skrivits till
kongressen som skulle avhandlas. Bland
annat en motion om att vi skulle byta namn
pa forbundet till Mag- och tarmférbundet,
nagot som valkomnades och motionen gick
igenom. Detta ledde ju 1 sin tur att en hel
del stadgeandringar ocksa behovdes klubbas

igenom. Och nar férbundet bytte namn sa
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behover ju ocksa vi 1 lansforeningarna byta
namn sa vi heter numera Mag-
tarmforeningen i Visterbotten. Att
byta namn pa en forening innebdr mycket
jobb och ar inget som sker 6ver en natt sa
det kommer ske successivt med att vi fasar
ut material till exempel och tar fram nya
loggor och liknande.

Aven en ny styrelse blev vald och Karin
Jonsson fick fortroendet att fortsitta som
forbundsordforande. Vad som kan sdgas
vara mycket trakigt ar att det saknas helt
representation i styrelsen fran Norrland.

Har ar den nya
styrelsen som valdes
pa kongressen 8-9
oktober.
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VIBEHOVER MER KRAFT TILL STYRELSEN
ANNARS KOMMER FORENINGEN ATT FORSVINNA!
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Som vi skrev 1 det tidigare utskicket sa
ar vi for nuvarande en
interimsstyrelse da det finns vakanta
poster 1 styrelsen bland annat
ordforandeposten. Vi dr idag en
styrelse till storsta del forankrad 1
Umed men vi vet ju att vi har
medlemmar 1 hela Visterbotten och
denna snedférdelning av
representation 1 styrelsen gor latt att
aktiviteterna arrangeras efter vad vi
vet och kan. Vilket betyder Umea. Vi
behover representation fran hela
lanet for att kunna na alla vara
medlemmar.

Vi ska inte forneka att vart lan ar
stort och det ar manga mil som skiljer
oss at men om det dr det som satter
stopp for att du ska engagera dig sa
tycker vi att du ska tinka om. Vi
skoter idag stora delar av
styrelsearbetet via mail och/eller

telefon. Nar vi traffas sa traffas vi som
bor hir 1 Umea och sa har vi Tomas 1
Lycksele med per telefon. Allt for att
gora det sd enkelt som mojligt att
vara med 1 var styrelse.

Mag- och tarmforeningen ar en
forening som éar till for medlemmarna
och den bistra sanningen ar att om vi
inte far nagon respons fran er
medlemmarna eller nagot
engagemang sa kommer ocksa
foreningen att forsvinna.

Det kan vara mycket slit med
foreningsarbete men oftast gar det 1
vagor och om det finns ett fint
samarbete och bra kommunikation sa
ar styrelsearbete roligt.

Var roll som interimstyrelse var
att ga in for att forsoka fa foreningen
att leva vidare och vi behéver dig!

Vill du veta mer om vart arbete
eller ar du intresserad sa tveka inte en
sekund pa att hora av dig.

Det gor du 1 sa fall till var mail:
rmt_vasterbotten@hotmail.com eller
sa ringer du pa telefonnummer
070-6440045.

For dig som ar intresserad av att
engagera dig sa kommer Mag- och
tarmforeningen Vdsterbotten
med ILCO

traditionsenligt att ordna en

tillsammans

planeringshelg pa Medlefors
folkhogskola den 14-15 januari 2012.
Mer info om det kommer.

Mag- och tarmforeningen i Visterbotten, C/O Roger Segerlund Ystarvigen 53a 906 25 Umea
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VALKOMMEN PA JULMIDDAG !

ISTALLET FOR TRADITIONELLT JULBORD BJUDER VI TILLSAMMANS MED
ILCO DISTRIKTSFORENING UMEA IN ER TILL EN BUFFEMIDDAG PA EASTERN

PALACE I UMEA.
Sondag den 11 december kI 17.00 For vara medlemmar 1 inlandet ar det
traffas vi pa Eastern Palace, kanske inte sa lockande att aka till
Vasagatan 12 1 Umea for att ata en Umea. Vi vet dock inte hur stort
god kvallsbuffé tillsammans. underlaget och intresset ar for en
julmiddag och darfor forsoker vi oss pa
For dig som ar medlem kostar det en liten annan variant.
80 kr, for icke medlem 160 kr och
barn 6-12 ar ater gratis. Om ni ar intresserade av att ga ut och
ata en god bit mat tillsammans sa kan ni
Anmaélan gors senast den 5/12 hora av er till Tomas Molander som ar
till Sonja, ILCO, pa 070-675 06 22 suppleant 1 styrelsen och bosatt 1
eller pa Epost: sbn@knet.se Lycksele sa ordnar vi en middag aven 1
Lycksele.

Vilkomna halsar styrelserna!
Epost: svanamo@gmail.com eller pa
telefonnummer 070-6251185

Mag- och tarmféreningen i Visterbotten, C/O Roger Segerlund Ystarvigen 53a 906 25 Umea
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