Skitsnack

Hej kira medlemmar

Solen har borjat skina och jag hoppas att
solstralarna och den (forhoppningsvis)
kommande sommarledigheten kommer
gora alla gott. Sedan sist har drsmotet
avklarats. Vi vill passa pa att vilkomna var
nya styrelsemedlem Isabella vilkommen i
ganget.

Varens stora hindelse...

...ar foreldasningen som Doktor Margareta
Danelius fran Ersta sjukhus holl den 7 juni
i Sundsvall. Forelasningen var en 6ppen
forelasning i samarbete mellan RMT och
lakemedelsforetaget Abbot. Margareta,
som ar overlakare pa Ersta sjukhus i
Stockholm, forklarade pa ett otroligt latt
och forstaeligt satt om Crohns sjukdom
och Ulceros colit.

Margareta Danelius pratar om sddant som tyvdrr
madste goras ibland

Ca 160 personer hade samlats pa Folkets
hus for att ta del av kvallen. Vad vi fick
hora var alla valdigt n6jda med
foreldsningen. Ar Du ny medlem efter
forelasningen sa hilsar vi dig hjartligt
valkommen till oss!

Kokbocker

Vi hade tagit in nagra exemplar av
kokboken Mat med magkdnsla infor
forelasningen i Sundsvall. I boken finns
det massa bra recept for kiansliga magar.
Dessutom gar 60 kr av bokpriset direkt till
forskning om mag-tarmsjukdomar. Vi fick
nagra over, sa vill Du ha ett ex sa siljer vi
dem for 120 kr. Hor av er till styrelsen om
ni ar intresserade.

17 oktober

Det ar datumet for den nationella mag och
tarmdagen. Forra aret utsag vi Sundsvalls
basta toalett och delade ut toalettrullar pa
In-gallerian i Sundsvall.

Nu borjar vi fundera pa vad vi ska gora i
ar. Vi hade tankt fa in ndgra artiklar i
morgon och gratistidningarna runt om i
lanet. Har du forslag pa artikelinnehall
eller hur vi pa ett bra sitt kan formedla
hur det ar att ha kroniskt besvar med
magen/tarmkanalen, hor garna av dig.

Vi kommer dessutom, som forra aret, dela
ut pris till bra toaletter samt sta ute pa
gator och torg for att sprida mjuka
toalettrullar.

Mer information om detta senare.

Ungdomstraff

3-5 september anordnar RMT tillsammans
med ILCO en ungdomstraff for tonaringar
med IBD (Crohns sjukdom och Ulceros
colit). Helgen riktar sig till tonaringar i
hela Norrland och kommer att dga rum pa
Strombacks folkhogskola utanfor Umea.

En inbjudan kommer att dyka upp i
brevlddan for de som har turen att ha
dldern inne (16-19 ar). Sista
anmaélningsdag ar 13 augusti. Mer
information finns pa
www.magotarm.se/foreningaravdelningar

/rmt-ung

Ni ar ocksa vilkomna att stilla fragor till
oss i Vasternorrland, eller om ni vill fa
hjalp med samékning.

Resa till Hogbonden

Vill Du folja med pa en resa till vackra
Hogbonden? Helgen 14-15 augusti
kommer vi i RMT Visternorrland att dka

dit. Vand

Skriv till RMT-bladet: rmtvasternorrland@hotmail.com
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Hogbonden ar sedan 1987 en del av
Naturreservatet Hogbonden. On har
dessutom utnamnts till Natura 2000-
omrade samt en av Varldsarvet Hoga
Kustens 12 sarskilt utpekade
besokspunkter. Det ar med andra ord en
mycket speciell plats. On ligger Lingst
Hoga Kusten, mellan Harnésand och
Ornskoldsvik.

Vi utgar med baten fran Bonhamn kl 12.00
pa lordagen, och aker hem med 14.45
baten fran Hogbonden pa sondagen. Vi

I priset ingar logi, middag och frukost, €]
bétresan. Ickemedlemmar betalar fullt
pris.

Vi vill ha Din anmaélan senast den 31 julli,
men p.g.a. begransat antal platser ar det
forst till kvarn som géller. Kom ihag att
sdga till om speciell kost behovs. For
anmal eller mer information, hor av er till
Hanna: 073-035 06 78 eller
rmtvasternorrland @hotmail.com

Mer information om Hogbonden finns pa:
www.hoghonden.se eller 0613-230 05

kommer att bo pa vandrarhemmet och bli
serverade middag och frukost. Medtag
egna lakan, annars finns det att hyra pa
plats.

Med oss pa on kommer vi att ha
studiematerial och filmer som vi kan titta
pa och diskutera. Det finns dven mgjlighet
att ge sig ut pa aventyr pa on, eller varfor
inte lana vandrarhemmets bastu?

Pris: For Medlemmar ar denna tripp
gratis. For Familjemedlemmar i RMT och
barn under 15 ar ar priset 250 kr.

Till slut

Har Du fragor om foreningen, forslag pa
forelasningar eller aktiviteter, tveka inte
att hora av Dig!

rmtvasternorrland @hotmail.com
073-035 06 78
www.magotarm.se/vasternorrland

Vi i styrelsen onskar er alla en solig och
varm sommar.

Annons:

Claims have been checked against the European Health Claims Directive, HCVO (EC No. 1924/2006) according to consol. list EFSA dated January 2009

FitLine All in 1000 Plus

Nya generationen av den naturliga probiotiska yoghurten

Patenterad!
10-20% prova pa rabatt = ca 4-4,50/ dag

Jag, Barbro 47 ar, har tarmsjukdomen ulcerds colit. Jag har haft den sedan 18 ars alder. Jag borjade anvinda dessa
produkter for ca 1 1/5 ar. Innan jag borjade &ta yoghurten sprang jag ca 30 ggr/dygn pa toaletten. Sa bra som jag &r i
tarmen har jag inte varit forut. Och det dr inte bara jag som blivit bittre utan dven flera i min omgivning. Nu ger jag

dven dig mojlighet att prova pa detta och framforallt fa veta att detta finns.
Later det intressant?
Yoghurten kan goras pa soya-, ko-, kokos- eller havremjolk. Anvind den sort som du tal eller tycker bist om.
Den firdiga yoghurten haller sig firsk 10 dagar i kylskapet.

De probiotiska bakterierna understodjer ett sunt matsméltningssystem och prebiotikan okar tillvixten av de godartade tarmbakterierna.

* Understodjer ett sunt matsméltningssystem ¢ Bra for en hidlsosam tarmflora * Understddjer kroppens naturliga immunforsvar ¢ Naturlig, inga tillsatser
* Innehaller fem olika bakteriekulturer som ska finnas i tarmen. Bakterierna skyddar tarmslemhinnan. Mycket hinder i kroppen nir man borjar
aterstélla balansen i tarmen. Tarmfunktionen kommer igang, bade upptag och tomning.» Fa kalorier och praktiskt taget inget fett. Inga
konserveringsmedel eller stabilisatorer. Hogsta produktkvalitet och sidkerhet genom produktion enligt GMP-standard.

Hir dr ytterligare en erfarenhet:

Per—-Erik, 56 &r, har inflammerad tjocktarm och tarmfickor sen madnga ar tillbaka. Han far radet av en
annan man (som blivit bra i sin blddande tarm tack vare yoghurten) att bdrja dta Fit-Lines Yoghurt.
Han har atit yoghurten sedan hdsten 2009. Efter en rektoskopi 1 slutet av januari-2010 sdger léakaren
att han har en jattefin rosa tarm utan inflammation, men som fortfarande har tarmfickor.

Vid bestillning och fragor kontakta: Barbro Vallin, tel: 073-50 17 888 eller 0660-500 08, Havrevigen 15, 892 33 Doms;j6.
Mail: info @atafram.se Kommer att finnas pa Munkbysjomarknad den 4 september. Infotréff 5 september i Gula Villan,
Hammarvigen Sundsvall, kl 18.00. Anmélan senast 29 augusti. Kontakta mig for viagbeskrivning.

Skriv till RMT-bladet: rmtvasternorrland@hotmail.com




