Ar du tondring? Lever du med IBD? Vill du triffa andra i samma situation?

Den 17-19 september kommer vi att triffas pa Katrinebergs folkhogskola beldgen ca 1 mil utanfor
Falkenberg vid Vessigebro. Har kommer vi spendera helgen med att trdffa nya kompisar, utbyta
erfarenheter och framfor allt, ha kul!

Vi triffas pa fredag eftermiddag och avslutar helgen vid sondag lunch.
Kostnaden for helgen med aktiviteter inrdknade &r 300kr.

Resan till Katrineberg far ni ersatt i efterhand. Det kommer finnas mgjlighet for er som ankommer
till Falkenberg/Vessigebro att bli hdmtade.

Négra punkter ur programmet

» David Svensson, triathlet berdttar om hur han lyckats kombinera trdning och sjukdom. Lis mer
om honom pa www.davidtri.se

e Vi fir ocksé besok av Johan Bylin som skrivit boken ”Att leva med en skugga”, en samling korta
berittelser av ungdomar med IBD.

« Vi kommer en eftermiddag att besoka Astad gard dir vi deltar i Fingarna pa garden.
Aktiviteterna ar teambildande och vi kommer tillsammans i grupp 16sa olika klurigheter.

Vill du veta mer om triaffen sd kontakta

Anmil dig senast den 26 augusti pa Christer Rolandsson Projektledare

anmélningstalongen eller via nagon av 070-5655700 christer.rolandsson@ilco
webbplatserna www.ilco.nu eller

www.magotarm.se

Ase Eirelid bitr. projektledare
0730-405295 ase.eirelid@telia.com
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