2008

ars-
redovisning



INNEHALL

Innehall 3
Forbundsledning 4-5
Representation 5
Interna arbetsgrupper och kommittéer 5-6
Medlemmar 6
Handikappolitik 7-9
Informationsverksamhet 10-12
Samarbete 13-16
Studieverksamhet och kompetensutveckling 17-19
Organisation och administration 20-21
RMT-fonden 22
Personal 23
Ekonomi 24-28
Slutord 29

Representation bilaga



INLEDNING

RMT:s kongress agde rum i Stockholm den 4-5 oktober. Det var férsta gangen som
kongressen agde rum pa hdsten. Detta ar ett led i dvergangen till treariga
kongressperioder. Kongressen var valbesokt och stamningen hég. Riktlinjer fér
kommande tre ar drogs upp och ett vardpolitiskt program antogs. En intressant
seminariedag féregick kongressen med bland annat lakarférelasningar och utstéllare.
En ny férbundsstyrelse valdes.

RMT kan se tillbaka pa ett framgangsrikt ar. Pa det handikappolitiska omradet har
forbundet engagerat sig i framtagandet av ett vardpolitiskt program dar synpunkter
fran lansféreningar och lokalavdelningar varit viktiga. Férbundet har skriftligen och
muntligen uppvaktat myndigheter i fragor som ar centrala fér var grupp bland annat
Socialstyrelsen om vard i rimlig tid, behovet av nationella riktlinjer m.m. Férbundet
har protesterat mot Socialstyrelsens vagledningsrekommendationer fér personer med
IBS. Tillsammans med ILCO har vi agerat fér att stomibandage skall distribueras via
Apoteken aven fortsattningsvis. | flera fragor har RMT deltagit i paverkansarbetet
tillsammans med HSO daribland den viktiga kampen f6r att sjuka och arbetslésa skall
fa arbete eller rimliga villkor och nivaer i socialférsakringssystemet.

Ett stort arbete har lagts ned pa informationsfragorna. Inte mindre an 14 forelas-
ningar har genomforts i samarbete med féreningarna och avdelningarna och ldkeme-
delsféretag pa temat "Att leva med inflammatorisk mag-tarmsjukdom”, med ett stort
antal ahorare, vilket lett till medlemstillstrémning.

Under aret avslutades projektet "Att leva med funktionsstérning i matsmaltnings-
kanalen”, vilket betyder att det nu finns fem studiematerial fér féljande diagnoser:
Crohns sjukdom, ulcerds kolit, reflux, mikroskopisk kolit och backenreservoar. Sedan
tidigare finns studiematerial om IBS. Cirkelledarutbildning har genomférts.

Mag-tarmdagen genomfdrdes f6r andra aret och pa manga hall uppmarksammades
dagen i media och av allmanheten.

RMT har uppdaterat sitt informationsmaterial, som det ar stor efterfragan pa. RMT
har givit sitt stdd till tillkomsten av boken "Att leva med en skugga”, som riktar sig till
ungdomar med inflammatoriska sjukdomar.

Under aret har vi fortsatt samarbetet med andra handikapporganisationer, sarskilt
ILCO, men aven Reumatikerférbundet och Psoriasisférbundet. Pa regionala
dialogméten diskuterades en framtida sammanslagning mellan RMT och ILCO. En
stor uppslutning finns fér ett ndrmande och denna process fortsatter. Med
Reumatikerférbundet har vi fortsatt samarbetet kring projektet "Bemanning med
plus”.

Under aret har férbundet forberett dvergangen till central uppbérd, vilket kommer att
avlasta féreningarna och avdelningarna och lamna mer utrymme fér medlemsvard.
Medlemsantalet har minskat med 6 personer.

Under aret har 260 000 kr utbetalats fran RMT-fonden, Elmernés forskningsfond och
Nio meter liv. Projekt som fatt medel rér IBS, Tandhéalsa och inflammatorisk
tarmsjukdom och forbattrad livskvalitet vid inflammatorisk tarmsjukdom.
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Nar datum inte anges innebar detta att uppdraget 16pt under hela aret. | dvrigt anges
nar personen i fraga utsetts eller da uppdraget avslutats.

Styrelse (FS):

Styrelsens sammanséttning fr o m 2006-05-21 t o m 2008-10-05:

Ordftrande: Karin Jonsson, vice ordférande: Christina Kallman

Ovriga ordinarie ledaméter: Annika Bergstrém, Anders LOvkvist, Britt Rehbinder,
Annika Wettlén och Monika Stenberg

Suppleanter: Bo Mansson, Mats Olsson och IngaLill Springer

Styrelsens sammanséttning fr o m 2008-10-05:

Ordférande: Karin Jonsson, vice ordférande: Christina Kéllman

Ovriga ordinarie ledaméter: Annika Bergstrom, Ase Jestin, Anders Lovkvist,
Britt Rehbinder och Annika Wettlén

Suppleanter: Peter Andersson, Christer Johannesson och Bo Mansson.

Arbetsutskott (AU):

Ordférande Karin Jonsson, vice ordférande, Christina Kéllman samt chefen for
kansliet Solveig Johansson Grip, féredragande.

Styrelsen har under det gangna aret haft sex och arbetsutskottet sju protokollférda
sammantraden.

Revisorer:

Fro m 2006-05-21 t o m 2008-10-05:

Auktoriserad revisor och revisorssuppleant: Revisionsbyran BDO Nordic
Stockholm AB. Lekmannarevisor: Lars-Erik Alm. Lekmannarevisorssuppleant:
Jan-Ake Bengtsson

Fro m 2008-10-05:

Auktoriserad revisor och revisorssuppleant: Revisionsbyran BDO Nordic
Stockholm AB. Lekmannarevisor: Per-Ove Jénsson, lekmannarevisorssuppleant
Ewa Strém.

Valberedning:
Fro m 2006-05-21 t o m 2008-10-05:
Eva Jacobsson (sammankallande), Anita Gustafsson och Marianne Wessman

Fro m 2008-10-05:
Kerstin Gunnarson, sammankallande, Susanne Flodstrom, Eva Jacobsson och
Monika Stenberg.



Kongress

RMTs kongress agde rum den 4-5 oktober i Stockholm. Det var férsta gangen som
kongressen arrangerades pa hdsten i stallet fér pa varen. Ombud fran lansféreningar
och lokalavdelningar gick igenom verksamheten och drog upp riktlinjerna fér de
kommande tre aren. Kongressen antog ett Vardpolitiskt program fér Riksférbundet fér
Mag- och Tarmsjuka. Det behandlar fragor som har anknytning till det vardpolitiska
omradet, det vill sdga halso- och sjukvard, habilitering och rehabilitering samt
forskning och utvecklingsarbete. Ny styrelse valdes och Karin Jonsson omvaldes
som ordférande.

Seminariedag

| anslutning till kongressen genomférdes en seminariedag, som var en upptakt, "kick
off”, till mag-tarmdagen den 17 oktober. Programmet inleddes med tva parallella
féreldsningar. Den ena handlade om inflammatorisk tarmsjukdom, férelasare var
Michael Eberhardson, med dr och verksam pa Sddersjukhuset. Den andra handlade
om tjock- och &ndtarmscancer, foreldsare var Mef Nilbert, éverlédkare vid
Universitetssjukhuset i Lund.

Mattias Goldmann, informatér och lobbyist fér Grénare bilism, férelaste om
paverkansarbete under rubriken "Béttre genomslag fér vara idéer” och "Konkret
paverkan — vad goér vi?” Det handlade om hur RMT ska bli mer framgangsrik i
kontakterna med bland annat beslutsfattare och media. Det handlade ocksa om hur
vi nar ut med vart budskap.

Kongressdeltagarna kunde besbka utstallare under pauserna och lara sig mer om
deras produkter. Utstéllare var: Coloplast AB, Convatec/Bristol Myers Squibb AB,
Dansac and Hollister Scandinavia, Fresenius Kabi, Otsuka Pharma Scandinavia AB,
Roche AB, Valio. Nagra féretag hade valt att stédja RMTs seminariedag som
huvudsponsor eller sponsor.

Huvudsponsorer var Abbott Scandinavia AB, Otsuka Pharma Scandinavia AB,
Roche AB och Schering-Plough AB. Ovriga sponsorer var AstraZeneca Sverige,
Merck Serono och Pfizer AB.

REPRESENTATION

RMT har pa egen plats eller pa mandat fran Handikappférbundens Samarbetsorgan
(HSO) medverkat i referensgrupper, utredningar med mera.
Detta redovisas i bilaga.

INTERNA ARBETSGRUPPER

Arbetsgrupper t o m kongressen den 4-5 oktober:
Arbetsgrupp féor samverkan RMT/ILCO:
Karin Jonsson, Christer Johannesson och Christina Kallman

Arbetsgrupp for vardpolitiskt program:
Karin Jonsson (sammankallande), Solveig Johansson Grip, Bo Mansson och
Annika Wettlén



Arbetsgrupp inom canceromradet: .
Karin Andersson (sammankallande), Inger Bjerregaard, Ake Naslund
och Gunilla Orhn

Tillgénglighetsgrupp + uppfoljning av projektet ”Fran toaletten till delaktighet i
samhallet”:

Jan-Ake Bengtsson, Christina Kallman, Gun-Britt Lundberg och

Solveig Johansson Grip, handlaggare.

Arbetsgrupper beslutade av férbundsstyrelsen efter kongressen 4-5 oktober

Arbetsgrupp for samverkan RMT/ILCO:
Karin Jonsson, Christer Johannesson och Christina Kallman
(utsedda av AU 2008-12-18)

Arbetsgrupp for vardpolitiskt program:
Karin Jonsson (sammankallande), Solveig Johansson Grip och Annika Wettlén
(utsedda av AU 2008-12-18)

Arbetsgrupp for tillganglighet, anvandbarhet och handikappersattning:
Christer Johannesson, ordférande, Peter Andersson, Britt Rehbinder och
Solveig Johansson Grip (utsedda av AU 2008-12-18)

Arbetsgrupp inom canceromradet:
Ledaméter ej utsedda.

MEDLEMMAR

Den 31 december 2008 hade férbundet 5930 medlemmar. Av dessa var 475
familiemedlemmar och 236 stédmedlemmar. Medlemsantalet ar i stort sett
oférandrat sedan forra aret. De tre stdrsta grupperna ar fortfarande medlemmar med
Crohns sjukdom, ulcerds kolit och IBS/kolon irritabile. Tillsammans utgér dessa
grupper 84 procent av alla medlemmar med diagnos angiven.

Av medlemmarna ar cirka 12 procent under 30 ar och cirka 19 procent éver 65 ar.
Drygt tva tredjedelar (69 procent) av medlemmarna ar kvinnor.



HANDIKAPPOLITIK

Malet med RMTs verksamhet ar att personer som har mag-tarmsjukdomar ska kunna
leva ett liv som sa lite som mdijligt styrs och begransas av sjukdomen. Man ska
kunna leva som andra och vara delaktiga i samhallet. Det kraver att vi bevakar och
har en beredskap fér paverkan pa alla samhallsomraden.

Vard och rehabilitering

Tyngdpunkten pa arbetet under aret har legat inom omradet vard- och rehabilitering.
Den arbetsgrupp som tillsattes efter kongressen 2006 med uppgift att uppdatera och
utveckla RMTs vardpolitiska program har under varen utarbetat ett forslag. Arbets-
gruppen har inhamtat synpunkter bade fran féreningar/avdelningar och enskilda.

Vi har efterfragat medlemmarnas erfarenheter pa flera omraden, bland annat nar det
galler de nya reglerna for sjukskrivning. Aven nar det géller tandvard har vi efterlyst
medlemmarnas erfarenheter bade av den nya tandvardsférsakringen och tandvard
via landstinget.

Det vardpolitiska programmet behandlades pa kongressen 2008 och antogs av
kongressen. Det ska nu omvandlas till ett handlingsprogram och spridas. Det utgér
en viktig grund fér RMTs agerande i olika fragor.

Remissvar, skrivelser mm
Férbundet ldAmnade remissvar till Socialstyrelsen pa féljande remisser:

"Vard i rimlig tid och patientfokuserad vard”. RMT poangterade bland annat att
Socialstyrelsen ska utarbeta nationella riktlinjer fér sjukdomsgruppen magtarm-
sjukdomar. | svaret framférde vi ocksa att vara medlemmar har Iag tillganglighet till
specialistkompetens och att primarvarden har otillracklig gastroenterologisk
kompetens.

"Forslag till féreskrifter och allmanna rad om gréansdragning mellan halso- och
sjukvard och egenvard”. Remissen innehdll bland annat rutiner fér halso- och
sjukvardens och socialtjanstens arbete i samband med egenvard. RMT vande sig
emot begreppet "egenvard”.

"Beslut om Socialstyrelsens handlaggning av statsbidrag till handikapp-
organisationer”.

Synpunkter pa rekommendationer fér personer med IBS i Socialstyrelsens
vagledning for sjukskrivning. Rekommendationerna finns i Socialstyrelsens dokument
"Forsakringsmedicinskt beslutsstéd - vagledning for sjukskrivning fér diagnosen
IBS/colon irritabile. RMT reagerade kraftigt mot sjukskrivningsrekommendationerna
for personer med IBS. Vi har aven kravt att fa deltaga i uppféljningen av vaglednings-
arbetet. Genom Kanalen har manga medlemmar delat med sig av sina erfarenheter i
samband med den nya vagledningen.

RMT och ILCO uppvaktade gemensamt Sveriges Kommuner och landsting (SKL)
angaende stomihjalpmedel med anledning av att vissa landsting vill ta éver



hjalpmedelsférsorjningen fran Apoteket. RMT och ILCO framférde farhagor att detta
kommer att innebéara en férsamring fér vara medlemmar. Tillgangligheten av
hjalpmedel kan bli olika i landstingen.

RMT och ILCO lamnade en skrivelse till HSO med anledning av Férsakringskassans
uppdrag att gbra en éversyn av lagen om handikappersattning och vardbidrag.
Regelverket ar otydligt och har lett till olika bedémningar i landet. RMT och ILCO
framférde 6nskemal om att HSO skulle agera for att regeringen tar initiativ i denna
fraga.

RMT har genom HSO deltagit i remissvar pa ett stort antal vardpolitiska utredningar,
t ex Apoteksutredningen, utredningen om patientrattigheter och vardval. Vidare har
RMT aktivt deltagit i den kampanj som handikapprérelsen bedrivit nar det galler
férsamringar i socialférsakringarna genom uppropet "Jakten pa sjuka och
arbetslésa”. Genom denna och genom att massmedia nu bérjar uppmarksamma hur
manniskor med sjukdom och funktionsnedsattning drabbas har en intensiv debatt
kommit igang.

Stéd till ndrstaende

Behovet av stdd till narstaende ar ett omrade som behdver uppmarksamhet. De
6ppna foérelasningarna om inflammatoriska sjukdomar har haft stor betydelse som
informationsmajlighet fér narstaende.

Fran projektet "Narhet, Relation, Karlek att leva med kronisk sjukdom” finns en film
och ett samtalsmaterial.

Medel har erhallits fér en fortsattning av projektet fran Arvsfonden ar ett av tre.
Fortsattningen ar inriktat pa aldres villkor vid funktionsnedséattning och har fatt
namnet "Leva livet lange”.

Skola/utbildning och arbete

Manga mag- och tarmsjuka upplever svarigheter i eller stangs ute fran barnomsorg,
utbildning och arbete pa grund av omgivningens brist pa insikt om hur mag- och
tarmsjukdomar yttrar sig och paverkar livet.

RMT medverkar sedan slutet av 2007 tillsammans med andra organisationer, féretag
och myndigheter i ett projekt pa arbetsmarknadsomradet som heter "Bemanning med
plus”. | samarbete med bland annat bemanningsféretag ska projektet arbeta fram nya
metoder for att underlatta for personer med reumatism eller mag-tarmsjukdom att
komma tillbaka pa arbetsmarknaden. Initiativtagare och projektadgare ar Reumatiker-
férbundet.

Pa dessa omraden finns ocksa checklistor och kravspecifikationer i var
erfarenhetsdatabas.

Sjukdomskostnader och rattssakerhet

RMT har fortsatt arbetet for att merkostnader som uppkommer p g a vara kroniska
sjukdomar ska kompenseras av samhallet. Som ett led i det arbetet ingar att paverka
rattspraxis inom socialférsékringen, tandvarden och andra omraden dar mag- och
tarmsjuka for narvarande gar miste om stdéd p g a brister i kunskap och olikheter i



beddmning, se under rubriken Remissvar och skrivelser. Det finns d&ven med i det
vardpolitiska programmet.

Vi har skrivit artiklar och notiser i Kanalen fér att informera om bl a handikapp-
ersattning, arbetsresor, den nya tandvardslagen och givit rad om att resa med
lakemedel.

Tandvarden

Vi har fortsatt arbetet med att pa olika satt paverka och 6ka kunskapen om tand- och
munhalsa fér manniskor med kroniska sjukdomar och funktionshinder i matsmalt-
ningskanalen. Vi har informerat i Kanalen om den nya tandvardslag som bérjade
galla den 1 juli 2008. Den innebéar bland annat att det ska bli billigare att ga till
tandlakaren, speciellt f6r dem som har omfattande tandvardsbehov. Vi har fatt
synpunkter pa att den nya tandvardslagen i praktiken inte blev sa bra.

RMT har bidragit med fondmedel till projekt om munhalsa vid Crohns sjukdom som
bedrivs vid Karolinska Institutet.

Tillganglighet och anvandbarhet

Arbetet inom arbetsgruppen som hade till uppgift att félja upp och vidareutveckla det
framtagna materialet inom projektet "Fran toaletten till delaktighet i samhallet” har
varit mycket begransat under aret. Den nya férbundsstyrelsen utsag en ny arbets-
grupp med ett utvidgat bevakningsomrade, som aven innefattade handikappersatt-
ning och vardbidrag.

Genom representation i Vagverkets och Banverkets gemensamma tillganglighetsrad
och SJs och Boverkets respektive handikapprad har vi haft goda méjligheter att bidra
med kunskap om mag-tarmsjukdomar.

En aktuell fraga har bland annat varit bevakning av Vagverkets utredning om
parkeringstillstand. RMT har i manga ar arbetat med fragan att fa parkeringstillstand
fér den som ar mag-tarmsjuk. En nyhet &r nu att den som ar mag-tarmsjuk med ett
lakarintyg som beskriver och styrker tillstdndet kan fa ett lokalt, regionalt eller fér hela
landet géllande parkeringstillstand (stopptillstand).
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INFORMATIONSVERKSAMHET

Den externa informationen ar ett led i var marknadsféring fér att na alla dem som inte
kanner till var organisation. Informationsverksamheten syftar ocksa till att férmedla
och utbyta kunskap och erfarenheter inom organisationen till och mellan fértroende-
valda och medlemmar pa saval lokal niva som pa lans- och riksniva.

For att na manniskor med funktionsstérningar i matsmaltningskanalen och 6ka
medlemsantalet har RMT ett antal informationskanaler att anvanda sig av. Vara
huvudsakliga kanaler &r var medlemstidning, vart informationsmaterial, som gar ut
bade till medlemmar och icke-medlemmar samt webbplatsen www.magotarm.se.

Utatriktade aktiviteter

Oppna forelasningar

Férbundet samarbetar med féretag inom vart omrade om att arrangera forelasningar
for att 6ka kunskapen om olika diagnoser. Féreningar och avdelningar har erbjudits
att, i samarbete med féretagen, arrangera féreldsningar som vander sig till
medlemmar och allmanheten.

Forelasningar om Crohns sjukdom, ulcerds kolit och reflux har genomférts pa ett
antal platser fér medlemmar och allménheten. Fér att na ut till s& manga som mdjligt
har férelasningarna annonserats i tidningar och pressmeddelande har skickats till
massmedia.

Personer med tjock- och &ndtarmscancer och deras narstdende inbjéds till férelas-
ning i samarbete med lakemedelsféretag.

Forelasningarna och seminarierna har varit mycket valbesokta och uppskattade.
Forelasningarna har ocksa inneburit nya medlemmar.

Mag- Tarmdag den 17 oktober

Den 17 oktober genomférdes den nationella Mag-Tarmdagen for andra aret i rad.
Syftet med en mag-tarmdag ar att fa uppmarksamhet pa vart omrade och att vi
genom olika aktiviteter vid ett och samma tillfalle kan visa pa behov av atgarder.

Férbundets framsta roll infér Mag-Tarmdagen ar att medverka med tips och rad till
féreningar och avdelningar i deras planering. Férbundet tillhandholl material for
spridning till allmanheten och tog aven fram en debattartikel och ett pressmeddel-
ande for att anvandas i féreningar/avdelningar samt ett centralt pressmeddelande.
Pressmeddelandet till massmedia var i form av en mall som féreningar/avdelningar
kunde anvanda och anpassa till egna férhallanden och planer. Debattartikeln var
densamma fér alla féreningar/avdelningar som valde att stalla sig bakom den.

Manga féreningar och avdelningar var aktiva och spred information pa olika satt.
Flera hade kontakt med massmedia som gjorde reportage om deras aktiviteter och
intervjuade enskilda medlemmar.
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Kanalen

Medlemstidningen utkom med fyra nummer. Under 2008 var upplagan mellan 7300-
8000 exemplar per nummer. Redaktér var Solveig Johansson Grip. Karin Jonsson
var ansvarig utgivare. | redaktionen ingick Cecilia Liimatainen och Ebba Persson.

Kanalen ar en uppskattad kalla till information, saval bland vara medlemmar som
bland personal inom varden. | samarbete med ldkare och andra experter publicerar vi
artiklar och reportage om forskning och nya behandlingar. Manga medlemmar har
bidragit med artiklar och synpunkter.

Under aret annonserade féljande féretag i tidningen: Abbott, AstraZeneca, Bayer
HealthCare Bayer, Schering Pharma, Coloplast, Merck Serono, Meda, Nutricia,
Otsuka, Roche, Schering-Plough och Valio.

Férutom till medlemmar skickades tidningen utan kostnad aven till s k fdrmansprenu-
meranter, de ar t ex riksdagens ledaméter, medicinjournalister och personal inom
varden.

Informationsmaterial

Det ar en stor efterfragan pa RMTs informationsmaterial, saval fran medlemmar som
fran andra malgrupper, exempelvis fran personal inom vard och utbildning. Férening-
arna och avdelningarna har bestallt mycket material till de éppna féreldsningarna.

Material som har omarbetats under aret ar diagnosfoldern "Till dig som lever med IBS
(Irritable Bowel Syndrome)”.

Helt nya diagnosfoldrar har tagits fram, "Till dig som lever med mikroskopisk kolit”
och "Till dig som lever med backenreservoar”. Dessutom har vi tilltryckt diagnos-
foldrar fér de vanligaste diagnoserna.

En ny presentationsbroschyr om RMT, Till dig som har "ont i magen” finns nu som
ersatter den tidigare "Ont i magen?”. Vi har ocksa tagit fram tva utstéliningsskarmar
(roll-up) med samma profil som presentationsbroschyren. Den ena vander sig till
allmanheten och den andra vander sig till olika yrkesgrupper inom varden.

En utstallningsskarm som presenterar studiecirkelmaterial inom projektet "Att leva
med ...” &r ocksa framtagen.

Det hander att medlemmar hér av sig till férbundet f6r att fa hjalp och stéd for en idé
eller ett projekt mm. Exempel pa det ar Johan Bylin och hans bok ”Att leva med en
skugga”. RMT har givit Johan stéd i arbetet med boken samt képt en upplaga

(200 ex) av boken. | boken berattar unga om hur det ar att leva med ulcerds kolit eller
Crohns sjukdom.

Brevet till dig som arbetar i varden

Syftet med brevet ar att ge information till dem som arbetar i varden. Brevet utkom
vid ett tillfalle 2008 och skickades till vardcentraler och till berérda sjukhuskliniker.

Det innehdll information om férelasningar fér allmanheten, refluxstipendiet, RMTs nya
studiecirkelmaterial "Att leva med mag-tarmsjukdom”. Det innehdll &ven information
om RMT-fonden. Utskicket var ett samarbete med AstraZeneca.
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RMTs webbplats

Under aret har vi inhamtat offerter fér arbetet med webbplatsen. Vi har tillskrivit
samarbetspartners fér projektstdd och pabdrjat rekrytering av en projektanstalining.
| verksamhetsinriktningen fér 2009-2011, som faststélldes av kongressen 2008, ska
arbetet med en ny hemsida prioriteras.

Kontakter med media

Vi har haft kontakt med massmedia vid manga tillféllen, bland annat har vi férmedlat
kontakter med intervjupersoner till olika tidningar. Lokala media har rapporterat bade
om mag- och tarmsjukdomar och om RMT-arrangemang. Vi har annonserat i pressen
om olika aktiviteter, féreldsningar mm.

Massor

Férbundet medverkade med en utstéllning i samband med Svenska Gastrodagarna i
Jonkdping. Vi var inbjudna att deltaga utan kostnad av SGF. Vi visade for férsta
gangen var nya utstallning (roll-up) som vander sig till dem som arbetar i varden med
budskapet "Ge din patient ett stdd i nasta steg”. Representanter fran Jonkdpings
lansférening bemannade utstallning tillsammans med férbundet. | anslutning till
Gastrodagarna uppmarksammade Radio Jénkdping mag-tarmomradet med olika
programinslag. Vid ett av dessa medverkade ordférande Karin Jonsson och
representant fran Jénkdpings lansférening.

Flera féretag som var utstéllare arrangerade ocksa s k satellitsymposier under
Gastrodagarna. Solveig Johansson Grip medverkade vid ett av dessa pa temat
"Se manniskan bakom patientbrickan”.

Férbundet var inbjudet av AstraZeneca att deltaga med en utstélining for tredje
gangen vid Allmanmedicinskt Forum i Stockholm. Det arrangeras vartannat ar och
har cirka 800 deltagare. Intresset var som tidigare ar stort f6r vart informations-
material, speciellt det nya "Att leva med ...” studiematerialet.

Vi medverkade aven med informationsmaterial dd Radiumhemmet, Karolinska
sjukhuset hade 6ppet hus.

Telefonservice
Telefonservice ar en stor och viktig del av kansliets arbete. Det ar aven en viktig del
av arbetet for fértroendevalda och for flera av ledaméterna i férbundsstyrelsen.

Samtalen 6kade nar medlemstidningen kom ut. Vi far manga samtal nér artiklar om
mag- och tarmsjukdomar har publicerats i andra tidningar. Samtalen handlade ocksa
om svarigheterna att komma ratt i varden och de andrade reglerna fér bedémning av
handikappersattning.
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SAMARBETE

Att samarbeta med andra &r ett satt att forstarka vara resurser och dirmed kunna na
resultat som vi kanske inte skulle kunna na enskilt.

Under det gangna aret har RMT varit medlem i eller pa annat satt anslutet till:

Arbetarnas Bildningsférbund (ABF)

Banco Fonder, Humanfonden

European Federation of Crohn’s and Ulcerative Colitis Association (EFCCA)
Folkrérelsernas Samarbetsorgan for Lotterifragor (FSL)
Frivilligorganisationernas insamlingsrad (FRII)

Handikapphistoriska féreningen (hhf)

Handikappférbundens Samarbetsorgan (HSO)

Ideell Arena

Andra handikappférbund och HSO

Samarbete med enskilda handikappférbund har under aret skett genom olika projekt
och i gemensamma sakfragor.

Samarbetet har bland annat omfattat en fortsattning av projektet "Narhet, Relation
och Karlek ...”, tillsammans med Reumatikerférbundet och Psoriasisférbundet.
Fortsattningen av projektet har fatt namnet "Leva livet lange” och ar inriktat pa aldres
villkor vid funktionsnedsattning. | projektet ingar aven ABF, Vardférbundet,
Kommunalpensionarerna och PRO. Medel har beviljats ur Allmanna Arvsfonden for
ar ett av tre.

RMT medverkar i projektet "Bemanning med plus”. | samarbete med bland annat
bemanningsféretag ska projektet arbeta fram nya metoder fér att underlatta fér
personer med reumatism eller mag-tarmsjukdom att komma tillboaka pa arbetsmark-
naden. Initiativtagare och projektagare ar Reumatikerférbundet. Projektet har bevilj-
ats medel fran Allmanna Arvsfonden och ska paga i tre ar.

Se vidare under rubriken Handikappolitik.

Under 2008 har man i projektet arbetat fram en modell som ska anvéndas av
bemanningsféretagen nar de rekryterar lampliga arbetssékanden, "kandidater”.
Arbetet med att préva modellen inleddes under aret.

RMT och ILCO, som bada vander sig till manniskor med funktionsstérningar i
matsmaltningskanalen, har undersoékt forutsattningarna fér och konsekvenserna av
en sammanslagning. Nagot beslut om en sammanslagning har ej fattats, men
samarbetet mellan férbunden fortsatter. Under 2008 har samarbetet mellan lansfére-
ningarna utvecklats. Ett flertal initiativ till kontakter mellan RMT och ILCO har skett
ute i lanen.

RMT har i den dagliga verksamheten samarbetat med HSO. Samarbetet sker bland
annat genom medverkan i natverk och arbetsgrupper samt genom deltagande i
ordférandegruppen. Via HSO har vi ocksa deltagit i éverlaggningar och lamnat syn-
punkter pa remissvar.
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Varden

Vi har haft manga vardefulla kontakter med foretradare for olika yrkesgrupper inom
varden. Kontakterna med organisationer for olika specialister inom vart omrade ar
viktiga. RMT har goda kontakter med Svensk Gastroenterologisk Férening (SGF) och
dess medlemmar.

Vid samarbete kring utvecklingsarbete ser vi det som positivt om ocksa féretag inom
vart omrade kan inga i samarbetet. Vi har fortsatt samarbetet med representanter for
varden och féretag verksamma inom omradet, speciellt inom canceromradet. RMT
har inbjudits att delta i konferenser och utbildningar, sarskilt inom canceromradet.

Johan Sdderholm fran SGF inbjdds till ett av férbundsstyrelsen méten fér att infor-
mera om SGF och om aktuellt inom mag-tarmomradet. Solveig Johansson Grip och
Karin Jonsson deltog vid ett méte pa SGF for att informera om RMT och det
vardpolitiska programmet.

Lékare och annan personal vid specialistklinikerna éver hela landet har varit mycket
tillmoétesgaende att medverka vid olika arrangemang, bland annat vid 6ppna férelas-
ningar i lansféreningarna och vid seminariedagen i anslutning till kongressen.

Lakemedels- och hjalpmedelsforetag

Samverkan med féretag verksamma inom vart omrade har stor betydelse. Genom
den far vi och delar med oss av information, kunskap och kontakter. Samarbetet
innebar ocksa att vi tillsammans kan utveckla projekt.

Féljande samarbete har skett under aret:

| samarbete med AstraZeneca har vi fortsatt arbetet fér att synliggéra villkoren fér
manniskor med refluxsjukdom och starka personer som har sjukdomen. En
férelasning om reflux genomférdes.

Refluxstipendiet &r ett samarbete mellan RMT och AstraZeneca. Det avser att upp-
marksamma en person som aktivt arbetar fér att paverka och férbattra villkoren fér
personer med gastreosofageal refluxsjukdom. Stipendiet annonserades i Brevet till
varden. Inga nomineringar inkom.

Tillsammans med Abbott har vi fortsatt med projektet "Att leva med inflammatorisk
tarmsjukdom”. Projektet omfattar lokala méten med féreldsare fér RMTs medlemmar
och allmanheten. Férelasningarna genomférdes under 2008 i samarbete med RMTs
lansféreningar och Abbott pa 14 platser.

RMT erbjéds av SGF och Abbott att medverka i Insamlingsstiftelsen Mag-
Tarmfonden. Syftet med Mag-Tarmfonden ar att samla in medel till forskning och att
dela ut stipendier arligen. Forberedelser for stiftelsebildning pagar.

Kokboken "Mat med magkéansla, en kokbok fér personer med kansliga magar”, som
lanserades november 2007 med idé och projektstdd fran Abbott gar bra. Fér varje
kokbok som saljs gar 60 kr oavkortat till svensk mag-tarmforskning. Det innebér att
valbehdvliga resurser kommer till mag-tarmforskning.
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| januari arrangerades en konferens i Helsingfors "Patient Organisation’s Best
Practice Meeting” i samarbete med Abbott. Solveig Johansson Grip deltog och
medverkade med presentation av RMTs modell for 6ppna férelasningar.

Coloplast stddjer RMT-fonden. Féretaget informerar om fonden i nyhetsbrev och pa
hemsidan.

RMT samarbetar sedan nagra ar med representanter fér varden och representanter
for lakemedelsforetag verksamma inom tjock- och andtarmscanceromradet (Merck
Serono, Pfizer och Roche). Personer med tjock- och dndtarmscancer och deras
narstaende inbjdds till férelasning i Skane lansférening i samarbete med lakemedels-
féretagen.

Adacolumn resestipendium ar ett stipendium inom IBD-omradet och ett samarbete
mellan RMT och Otsuka. Syftet med stipendiet &r att ge personer verksamma inom
eller utanfér RMT, och som aktivt arbetar fér att paverka och férbattra tillvaron for
personer med IBD, méjlighet att delta vid europeiska kongresser pa omradet fér att
dar fér RMTs rakning inhadmta aktuella fakta inom omradet. Monica Sileb&ck, kolo-
rektalenheten vid SU/Ostra sjukhuset i Géteborg beviljades resebidrag for att deltaga
i stomikongress i Slovenien.

Fran flera hall har d6nskemal kommit om att férbundet skulle utarbeta en film att
anvandas i informationssammanhang. Vi bad lansféreningar/avdelningar om
synpunkter pa behovet av en film, vilket anvandningsomrade den skulle ha och
innehall i en eventuell film. En informationsfilm om ulcerés kolit togs fram i ett
samarbetsprojekt med Schering-Plough. Filmen visades pa visningsplatser, bland
annat i vantrum runt om i Sverige.

Ytterligare samarbete redovisas under rubrikerna "Seminariedag” och "Kanalen”.

Internationellt

Manga beslut som har betydelse fér mag- och tarmsjuka fattas pa EU-niva. Inom FN
fattas ocksa beslut som paverkar svensk handikappolitik. Det staller nya krav pa
RMTs arbetssatt och kontakter i Sverige och internationellt. Under aret har vi deltagit
i ett nordiskt méte och i EFCCA (European Federation of Crohn’s and Ulcerative
Colitis Association).

Nordiskt

Det nordiska métet var i ar férlagt till Helsingfors med var systerorganisation i Finland
som vard. Vid métet diskuterades bland annat medlemsutvecklingen, som ser
ganska lika ut i de nordiska landerna. Vi far nya medlemmar, men tappar manga.
Aven samarbetet med féretag diskuterades och hur viktigt det &r att etiska regler
f6ljs. RMTs representanter vid métet var Karin Jonsson och Christina Kéallman.

Europeiskt
Inom EFCCA samarbetar vi pa europaniva kring fragor inom omradet inflamma-
toriska tarmsjukdomar.
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EFCCA bestar av 23 nationella organisationer fér manniskor med inflammatoriska
tarmsjukdomar. Hogsta beslutande organ inom EFCCA, Generalférsamlingen, hade
sitt arsméte i Dubrovnik, Kroatien. RMTs ombud vid métet var Karin Jonsson (KJ)
och Solveig Johansson Grip (SJG). SJG ingar i arbetsgruppen fér EU-fragor
(European affaires).

Medlemsorganisationerna presenterade sin verksamhet i form av en poster. RMT fick
pris for basta poster géallande verksamheten. Rod Mitchel, EFCCAs ordférande, av-
gick efter 10 ar pa posten. Han eftertraddes av Marco Greco. Marco har bland annat
varit eldsjalen bakom EFCCAs ungdomsverksamhet.

Den 18 april har utlysts som en internationell dag for "patientens ratt”. Aktionen stéds
av ett internationellt natverk bestaende av 100-talet organisationer i 30 lander. Nat-
verket har formulerat ett dokument som omfattar fjorton krav fér att starka den en-
skilde som patient. Eftersom dagen inféll under EFCCA-métet beslét ombuden pa
initiativ av RMTs representanter att stélla sig bakom uttalandet som bland annat tog
upp ratten till vard och behandling. Uttalandet sandes till ett antal organisationer och
institutioner inom EU och till nyhetsbyran Reuter.

EFCCAs ungdomsmdte

| juli deltog tva ungdomsrepresentanter i EFCCAs ungdomsméte (EYQG) i Paris. Det
var 20 lander som var representerade. Man diskuterade bland annat hur sjukvarden
fungerar i de olika landerna och hur det &r att resa med IBD. For Ovrigt ar detta ett
tillfalle fér unga att byta erfarenheter och lara sig av varandra. Medel fér delar av var
medverkan hade beviljats av Stiftelsen Konung Gustav V:s 90-arsfond.

ABF

RMT &r medlem i ABF som &r var samarbetspartner, bland annat for att utveckla
studieverksamhet och utbilda cirkelledare. Det ar ocksa en resurs for vart arbete med
kompetensutveckling och kvalitetssakring. Vi har samarbetat inom projektet "Att leva
med” dar ABF pa olika satt har stéttat och stimulerat cirkelledarutbildningen.

Representanter frain RMT har deltagit i ABFs arrangemang som vant sig till handi-
kapporganisationer.

Ovriga organisationer och foretag

Ideell Arena
RMT &r ansluten till "ldeell Arena”, ett projekt fér utveckling av kunskap, forskning,
ledarskap och organisation i ideell sektor.

Banco Humanfond

RMT har ett samarbetsavtal med Banco Fonder, Humanfonden. Den som sparar i
Humanfonden ger tva procent av sin fondférmdgenhet till den organisation man valjer
att stédja. RMT har genom detta sparande fatt in 50 697 kronor under 2008.
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STUDIEVERKSAMHET OCH KOMPETENS-
UTVECKLING

Féreningarna och avdelningarna ar basen i RMTs medlemsverksamhet. Det ar har
medlemmarna traffas for erfarenhetsutbyte. Det ingar ocksa i féreningarnas och
avdelningarnas roll att erbjuda information och kunskap som medlemmarna behdver
p g a sina funktionshinder. Férbundet har en viktig uppgift i att utarbeta material som
kan anvandas for dessa andamal.

Féljande material har varit aktuella under aret

Att leva med IBS

Studiecirkelmaterialet "Att leva med IBS” bestar av sju haften som ar avsedda att
anvandas i studiecirklar eller enskilt. Personer med IBS som vill bli medlemmar far
broschyren om IBS studiematerial.

Material framtaget inom projektet” Att leva med funktionsstérning i
matsmadltningskanalen”

Fem cirkelmaterial: Att leva med Crohns sjukdom, Att leva med Ulcerés kolit, Att leva
med Béckenreservoar, Att leva med mikroskopisk kolit och Att leva med reflux

Utbildningsmaterial for cirkelledare
Som &r till hjalp for att starta lokala eller regionala cirkelledarutbildningar

Sex olika presentationsblad
Presentationsblad, ett for varje cirkelmaterial samt ett allmant presentationsblad som
berattar om alla cirkelmaterialen.

Tva affischer fér presentation av cirkelmaterialet (storlek A4 och A3) att anvanda i
olika sammanhang, t ex pa anslagstavlor pa kliniker eller mottagningar inom varden.

Arbetshéfte for lokalt paverkansarbete

Materialet har utarbetats inom projektet "Fran toaletten till delaktighet i samhallet”.
Det bestar av "Arbetshéfte fér lokalt paverkansarbete” med kravspecifikationer och
checklistor.

Arbetshaftet ar tankt som stéd vid planering, genomférande och uppfdljning av olika
aktiviteter for paverkan. Kravspecifikationer och checklistor finns som bilagor i haftet.
| projektet finns ocksa en “erfarenhetsbas” som finns via férbundets hemsida.
Materialet finns att hdmta fran hemsidan.

Att marknadsféra RMT
Materialet ar avsett fér utbildning och stéd fér dem som ar intresserade av att vara
med och 6ka kunskapen om RMT och mag-tarmsjukdomar.
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Néring och Njutning

Det finns intresse fortfarande for kokboken "Naring & Njutning”. Faktaboken ar slut
och kommer inte att tryckas om. Kokboken har presenterats vid de konferenser och
férelasningar som har genomforts.

Nérhet relation och kérlek
Ett studiematerial bestaende av film och bok. Materialet ar utarbetat i samarbete med
Reumatikerforbundet och Psoriasisforbundet med stdd fran Allmanna Arvsfonden.

Kontaktperson i RMT
Utbildningsmaterial f6r kontaktpersoner i RMT.

Kontaktpersonutbildning

Under 2007 inbjéd férbundet till den férsta kontaktpersonutbildningen inom
diagnosen tjock- och andtarmscancer. Malgruppen var medlemmar med egna
erfarenheter av tjock- och andtarmscancer och som ville vara verksamma som
kontaktperson i sin férening/avdelning. Under 2008 planerades en liknande utbildning
och inbjudan skickades till féreningar/avdelningar och till registrerade medlemmar
med cancerdiagnos. Tyvarr kunde inte utbildningen genomféras da det endast var en
person anmald.

Att leva med funktionsstorning i matsmaltningskanalen
Projektet "Att leva med funktionsstdrning i matsmaltningskanalen” avslutades under
aret. Projektet har genomférts med ekonomiskt stéd fran Allmanna Arvsfonden. Fem
cirkelmaterial har framstallts utifran diagnoserna Crohns sjukdom, ulcerds kolit, reflux
och mikroskopisk kolit samt behandlingsformen backenreservoar. Det som utméarker
cirkelmaterialen i Att leva med-serien &r att vardagskunskapen fér den som lever
med mag-tarmsjukdom lyfts upp.

Ett sarskilt utbildningsmaterial fér cirkelledare fér Att leva med-cirklar har ocksa tagits
fram.

Férutom cirkelmaterial och utbildningsmaterial f6r cirkelledare har vi ocksa tagit fram
sex olika presentationsfoldrar fér cirkelmaterialen, som ska kunna spridas i alla upp-
tankliga sammanhang, inte minst via sjukhusen. Det ar dels en presentationsfolder
for varje cirkelmaterial, som alltsa vander sig till manniskor som lever med den
diagnosenttillstandet, dels en allman presentationsfolder, som presenterar samtliga
cirkelmaterial, som riktar sig bland annat till personal inom varden. Vi har ocksa tagit
fram affischer i tva olika storlekar (A4 och A3) avsedda bland anna fér anslagstavior
pa mottagningar och kliniker inom varden samt utstéallningsskdrmar att anvanda vid
massor och andra arrangemang dér vi vander oss till speciella malgrupper eller till
allmanheten.

Cirkelmaterialen och marknadsféringsmaterialet har presenterats vid flera
foreldsningstillfallen f6r allménheten runt om i landet och fér deltagarna vid
RMTs seminariedag och kongress i oktober 2008.

| projektet ingick aven att utbilda cirkelledare f6r lokala Att leva med-cirklar. Under
aret har tre regionala cirkelledarutbildningar genomférts, i Stockholm, Uppsala och
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Vastra Gétaland. En cirkelledarutbildning genomférdes centralt i november till vilken
alla lansféreningar var inbjudna att anmala deltagare. Totalt finns det nu 44 utbildade
cirkelledare.

Under den férsta delen av projektet var det framst RMTs medlemmar som var
malgruppen fér information. Under den senare delen av projektet har malgruppen for
information och marknadsférning allt mer vidgats fér att vi ska kunna na alla dem
som har intresse av slutprodukterna; cirkelmaterial, men ocksa det material utarbetat
for att sprida kAnnedom om dessa.

Information om materialet sdndes i slutet av aret till drygt 200 tidningar, tidskrifter och
medicinska journalister.

Gerda Christenson, som varit projektledare, slutade sin anstéllning i juli, men
projektet fortsatte aret ut med en cirkelledarutbildning och marknadsféring av
materialet. Slutredovisningen av projektet till Arvsfondsdelegationen ska inlamnas
senast den 31 januari 2009.

Ungdomsverksamhet

Férbundet har i flera ar arrangerat en helgtraff fér ungdomar mellan 16 och 19 ar. Vid
utvarderingen 2007 framkom dnskemal om att traffen skulle vara langre, flera dagar.
Under hésten genomfdrdes en sadan traff, fran torsdag till séndag, i samarbete med
Tollare folkhdgskola. Det var farre deltagare an tidigare, kanske beroende pa att det
ar svart att vara borta fran skolan flera dagar.

De som deltog uppskattade vistelsen. Tillitsbanan var mycket popular. Tema f6r
tréffen var att kritiskt granska texter. Programmet innehdll &ven férelasning om
kroppssprak Ungdomstréaffen finansierades med medel fran Stiftelsen Sunnerdahls
handikappfond.

Nagra av ungdomarna deltog efter tonarstraffen i ett méte for att diskutera
ungdomsverksamheten och ge ett underlag/férslag till férbundsstyrelsen hur RMT boér
arbeta med ungdomar och hur en ungdomsgrupp skulle kunna arbeta.

| verksamhetsinriktningen fér 2009-2011, som faststalldes av kongressen i ar,
betonades att det &r viktigt att vi har en tydlig inriktning pa att na och verka fér barn
och ungdomar med mag- tarmsjukdomar samt deras familjer.

Fortroendevalda och anstallda

Fortroendevalda
Férbundsstyrelsen deltog tillsammans med ombuden i férelasningar under seminarie-
dagen i anslutning till kongressen.

Anstallda

Kompetensutveckling pa kansliet har skett i anslutning till respektive arbetsuppgift
och uppdrag.
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ORGANISATION OCH ADMINISTRATION

Kvalitetssakring

RMT har manga bra hjalpmedel fér att kvalitetssékra verksamheten. Exempel ar de
utbildningsmaterial som namnts under avsnittet "Studieverksamhet och kompetens-
utveckling”.

Nytt medlemsregister och central uppbdrd

Omlaggning av medlemsregistret och central uppbdrd skedde under hdsten, som
féljd av ett tidigare kongressbeslut. Det medférde en stor arbetsbelastning fér for-
bundskansliet. Vi genomférde offertférfragan och hade kontakter med foretag. Avtal
sléts med foretaget Your Voice som har tjanster inom omradet och som manga andra
handikappférbund anvander.

Alla medlemsansvariga och anvandare av medlemsregistret har under hosten fatt
mdjlighet att testa, prova och stélla fragor i en testversion.

Det nya medlemsregistret kom i drift under hésten och nagra lansféreningar som fatt
behdrighet kunde sjalv bdrja registrera sina medlemmar. Brev med avisering av
medlemsavgift 2009 och utskick av medlemskort till samtliga medlemmar skedde i
samband med utgivningen av Kanalen nr 4 2008. Medlemskortet var inplastat
tillsammans med Kanalen.

Central uppbdrd kommer att gélla fullt ut férst fran och med 1 oktober 2009 eftersom
medlemsbetalningar kommer att ske bade till féreningar/avdelningar och till férbundet
under en évergangsperiod.

Foérbundets bokféring lades under hdsten ut pa extern konsult.

RMT/ILCO

Samarbetet mellan RMT och ILCO férekommer pa olika nivaer och i olika fragor. |
september 2007 beslét RMTs och ILCOs férbundsstyrelser att undersdka forut-
sattningarna fér och konsekvenserna av en sammanslagning av RMT och ILCO.
Bade RMT och ILCO tillsatte en arbetsgrupp och de bada arbetsgrupperna har
darefter traffats och diskuterat vilka steg i utvecklingen som skulle tas. En genom-
gang av ekonomin i de olika férbunden har gjorts av arbetsgruppen och man har
aven studerat hur statsbidrag och landstingsbidrag paverkas vid en eventuell
sammanslagning.

Forbundsstyrelsen ansag det viktigt att ha en stark férankring i lansféreningarna kring
fragan om en eventuell sammanslagning. RMTs arbetsgrupp traffade darfér repre-
sentanter fér merparten (20) av RMTs lans- och lokalavdelningar pa fyra regionala
dialogméten for att diskutera fragan om ett samgaende mellan RMT och ILCO. Alla
féreningar/avdelningar med undantag av nagra fa ansag att férbundsledningen skulle
fortsatta processen. Férbundsledningen har uttryckt att det far ta den tid vi behdver
for att ndrma vara organisationer.
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Lokal och regional utveckling

En viktig uppgift fér férbundet ar samarbetet med féreningarna och avdelningarna
och att ge dem stdd i arbetet. Férbundet har gett stéd till féreningarna och avdel-
ningarna i organisatoriska och administrativa fragor. Férbundsstyrelsens ledaméter
har medverkat vid arsmoéten, "Ma bra helger” och andra aktiviteter som férening-
arna/avdelningarna har arrangerat. Ledaméterna ar dessutom kontaktperson fér en
eller flera lansféreningar.

Vi har stéttat enskilda féreningar/avdelningar genom saval akut hjalp som stéd i det
I6pande arbetet. Férbundet har aven varit samordnare och medarrangér vid olika
arrangemang och i stor omfattning medverkat vid arrangemang i féreningar/
avdelningar.

Forbundet har férvaltat verksamheten i Jamtlands lansférening och Ostergdtlands
lansférening. Ostergétlands lansférening bildade en interrimsstyrelse och vid det
extra arsmotet i september valdes en styrelse. Aven efter arsmétet hjalpte férbundet
till med ekonomihantering och medlemsutskick.

Férbundet har stottat Vasternorrlands lansférening med administrativ hjélp och skétt
ekonomin fér féreningen. Jénkdpings lansférening har fungerat med stdd fran
férbundet.

Foérbundskansliet fyllde 20 ar den 1 september 2008.

FINANSIERING

Det statliga organisationsstédet var 2 346 691 kr under 2008. Merparten av RMTs
utvecklingsarbete finansieras med medel avsedda f6r sarskilda projekt. Tack vare
arbetet tillsammans med olika féretag i samarbetsprojekt har vi kunnat finansiera en
del av utvecklingsarbetet, se under rubriken "Samarbete”.
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RMT FONDEN

RMT-fonden har som d&ndamal att bista med medel till vardagsnara forskning och
information inom mag- tarmomradet. Under 2008 skankte 156 givare medel till
fonden. Totalt inkom 75 751 kr. Merparten av medlen har inkommit genom
minnesgavor.

Under 2008 utannonserades 35 000 kr fran RMT-fonden.

Medel beviljades till projekt “Improving the health related quality of life of patients with
inflammatory bowel disease”.

Coloplast stéder RMT-fonden enligt ett avtal fran 2007 och medverkar till spridning av
information om fonden.

Blekinge lansférening arrangerar varje ar en kabaré i Karlskrona med nationella och
internationella artister. En del av 6verskottet fran kabarén skanker lansféreningen till
RMT-fonden. | &r skankte féreningen 12 500 kr till fonden. Kabarén firade 20 ar detta
ar. Representanter fran férbundet deltog fér att gratulera och tacka for allt stod till
RMT-fonden.

Elmernas forskningsfond

Forskningsfonden utgdrs av ett arv efter Karin och Per Ove Elmernés.

Andamal: Enligt testatorns vilja ska medel ges till stipendier i forskning rérande mag-
och tarmsjukdomar.

Under 2008 utannonserades 95 000 kr fran Elmernas forskningsfond.

Medel beviljades till féljande projekt:

"Internetbaserad sjalvrapportering av symtom hos ungdomar med kroniska
inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD)” (60 000 kr).

"Munhalsa hos personer med Crohns sjukdom. Utvecklandet av ett
munhalsovardsprogram fér en grupp kroniskt sjuka” (35 000 kr).

RMTs kvarvarande medel fran Nio Meter Liv

Syftet med fonden var "Att framja forskning om matsméltningsorganen och deras
sjukdomar samt hur dessa sjukdomar kan férebyggas, lindras och botas”.

Under 2008 utannonserades 130 000 kr fran kvarvarande medel fran Nio Meter Liv.

Medel beviljades till féljande projekt:

"Att leva med irritable bowel syndrome. Ett patientperspektiv pa vardag, sjukvard och
patientperspektiv’ (57 000 kr)

"Munhalsa hos personer med Crohns sjukdom. Utvecklande av ett munhéalsoprogram
fér en grupp kroniskt sjuka” (73 000 kr).



PERSONAL

Anstéllda under 2008

Solveig Johansson Grip, chef for kansliet (heltid)

Kerstin Hermansson, sekreterare (heltid)

Gunnar Nilsson, kontorist (deltid)

Kerstin Holm, ekonomiansvarig (heltid) t o m 2008-02-28, darefter timanstalld deltid
fr o m 2008-03-12 t o m 2008-07-09

Gerda Christenson, projektanstalld (deltid), t o m 2008-06-30

Helena Svard (heltid) fr o m 2008-08-28 t 0 m 2008-12-31

Tjansten som informationssekreterare och en deltidstjanst som kontorist har varit
vakant under aret.

En person fran Pahlmans Handelsinstitut praktiserade som ekonomiassistent pa
férbundskansliet sex veckor under hdsten.
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Bilaga

Representation 2008

Nar datum inte anges innebar detta att representationen I6pt under hela aret. | dvrigt
anges nar personen i fraga utsetts eller da uppdraget avslutats.

HANDIKAPPFORBUNDENS SAMARBETSORGAN

Ordférandemotet: Karin Jonsson

REPRESENTATION | ANDRA ORGAN

Apoteket AB. Nationellt forum fér Handikapporganisationer -
Pensionarsorganisationer: Solveig Johansson Grip

Banverkets och Vagverkets tillganglighetsrad: Jan-Ake Bengtsson. HSOs
representant, utsedd den 17 september 2008

Boverkets handikapprad: Jan-Ake Bengtsson

Cancerfondens natverk for patientorganisationer: Karin Andersson och
Solveig Johansson Grip

European Federation of Crohn’s and Ulcerative Colitis Association, EFCCA, styrelse:
Karin Jonsson och Solveig Johanson Grip

European Federation of Crohn’s and Ulcerative Colitis Association, EFCCA,
ungdomsrad: Cecilia Liimatainen

Forsakringskassans Centrala Handikappdelegation: Karin Jonsson, utsedd av HSO

Lakemedelsindustriféreningen (LIF) Samarbete med patient- handikapp och
pensiondrsorganisationer: Solveig Johansson Grip

Lakemedelsférmansnamnden (LFN), arbetsgrupp fér genomgang av arbetet med
smartstillande och inflammationsdampande lakemedel: Karin Jonsson

Lakemedelsverkets Brukarrad, Christina Kéllman, ledamot, utsedd av HSO 2008-12
Mun-H-Center, Orofacialt kunskapscenter fér sma och mindre kdnda
handikappgrupper och ett nationellt resurscenter fér orofaciala hjalpmedel,
referensgrupp: Solveig Johansson Grip.

SJs Handikapprad: Jan-Ake Bengtsson, suppleant

Projekt "Att leva livet Iange”: Bo Mansson ar RMTs representant i referensgruppen,
utsedd av AU 2008-11-03

Projekt Brukarinflytande och patientperspektiv (BIPP), samverkansprojekt inom
onkologisk verksamhet: Gunilla Ohrn utsedd av AU 2008-10.
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SLUTORD

Wivill frarmfdra et varmt tack till samtliga som under &ret har givit sitt stod Gl var

verksamhet,

Stockholm den 15 mars 2009
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