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INLEDNING

Forbundet fyllde 30 ar under aret och jubilerade i samband med att ordférande-
konferensen agde rum. Vi kunde konstatera att RMT har astadkommit resultat och att
ett idogt arbete har inneburit att tusentals medlemmar fatt gemenskap stod, trést och
framtidstro.

RMT kan se tillbaka pa ett framgangsrikt ar. P& det handikappolitiska omradet har vi
foljt upp det vardpolitiska programmet och valt att koncentrera oss pa tva fragor. Den
ena fragan handlar om att stalla krav pa battre vardresurser. Den andra fragan ar de
ekonomiska villkor som vara medlemmar lever under.

Under aret uppvaktade vi Socialstyrelsen och protesterade tillsammans med HSO
nar det galler de nya sjukskrivningsreglerna. Tillsammans med andra cancer-
relaterade handikappforbund lamnade vid remissvar pa betankandet "En nationell
cancerstrategi for framtiden”. Tillsammans med ILCO har vi arbetat fér att HSO skall
agera for en battre handikapperséattning.

Tva viktiga handelser intraffade som galler var organisation. For det forsta genom-
forde vi central uppbord av medlemsavgiften. For det andra skapade vi en ny central
hemsida och tillsammans med féreningar och avdelningar utarbetat en modell f6r
lokala webbplatser med en enhetlig profil.

Mag-Tarmdagen genomférdes for tredje aret i rad och ronte stor uppmarksamhet pa
manga platser i landet. Samarbetet med ILCO utvecklas alltmer bade pa det centrala,
regionala och lokala planet.

RMT genomforde aven ett projekt med insatser for att starka sin verksamhet pa
omradet tjock och andtarmscancer. Det innehaller bl.a. forelasningar, kartlaggning av
behov, instiftande av tarmcancerpris med stod fran ett lakemedelsforetag.

Ett stort antal informations- och marknadsforingsaktiviteter agde rum under aret.
Oppna forelasningar arrangerades med stod av lakemedelsfoéretag. Vart deltagande i
olika massor, kongresser och konferenser har inneburit att vi har hérts och synts.

Ett antal projekt har fortsatt eller nystartats. Férbundet medverkar i samarbets-
projektet ” Leva livet lange”, som handlar om &ldres villkor vid funktionsnedsattning.
"Bemanning med plus” ar ett arbetsmarknadsprojekt som syftar till att fa personer
med bl.a. mag-tarmsjukdomar att komma tillbaka till arbetsmarknaden. Slutligen har
vi tillsammans med ILCO beviljats medel for ett tonarsprojekt dar syftet ar att skapa
en gemenskap for tonaringar med IBD. Samtliga projekt stods ekonomsikt av
Allmé&nna Arvsfonden.

Karin Jonsson
Forbundsordférande



FORBUNDSLEDNING

Nar datum inte anges innebéar detta att uppdraget 16pt under hela aret. | 6vrigt anges
nar personen i friga utsetts eller da uppdraget avslutats.

Styrelse:

Ordférande: Karin Jonsson, vice ordférande: Christina Kallman

Ovriga ordinarie ledaméter: Annika Bergstrom, Ase Eirelid, Anders Lovkvist,
Britt Rehbinder och Annika Wettlén

Suppleanter: Christer Johannesson, Bo Mansson, Peter Andersson t o m jan 2009
och Birgitta Lindskog Boklund, adjungerad fr o m maj 2009

Arbetsutskott:
Ordférande Karin Jonsson, vice ordférande, Christina Kallman samt chefen for
kansliet Solveig Johansson Grip, féredragande

Styrelsen har under det gangna aret haft fem och arbetsutskottet sex protokollforda
sammantraden.

Revisorer:
Auktoriserad revisor och suppleant: Revisionsbyran BDO Nordic
Stockholm AB. Lekmannarevisor: Per-Ove Jonsson, suppleant Ewa Strém

Valberedning:
Kerstin Gunnarson, sammankallande, Susanne Flodstrom, Eva Jacobsson och
Monika (Mia) Stenberg

Ordférandekonferens

Ordférandekonferens arrangerades i maj for ordférande i féreningar och avdelningar
samt forbundsstyrelsen. Programmet inneholl aktuella verksamhetsfragor, bland
annat arbetet med den nya hemsidan, uppfoljning av det vardpolitiska programmet,
medlemsutveckling, barn- och ungdomsaktiviteter, anvandningen av cirkelmaterial fér
olika diagnosomraden samt samarbetet med ILCO.

Ingemar Farm, tidigare ordférande i Handikappférbundens samarbetsorgan, talade
om "Vardval i framtiden” och det pagaende reformarbetet som avser att starka
patientens rattigheter, bl a genom fritt val av lakare i primarvarden.

30-arsjubileum

Forbundet fyllde 30 ar under aret och jubilerade i samband med ordférandekon-
ferensen. Ett intensivt program erbjods de 50 deltagarna. | firandet deltog forutom
ordférande fran foreningar och avdelningar ocksa sarskilt inbjudna gaster samt
representanter fran de foretag som var utstéllare under jubileumsdagen.

Programmet inleddes med utdelning av Tarmcancerpriset, ett pris som delades ut for
forsta gangen i samarbete med lakemedelsforetaget Roche. Mottagare av priset var



Lotta Gray, journalist och bloggare och Haile Mahteme, kirurg vid Uppsala
Akademiska sjukhus. (Se vidare under Verksamhet inom canceromradet).

Aven 2009 ars Refluxstipendium delades ut. Mottagare var Lars Agréus, professor i
allmanmedicinsk gastroenterologi vid Karolinska Institutet samt primarvardslakare pa
Oregrunds vardcentral, som presenterades i sin frnvaro. Stipendiet 6verlamnades
senare vid en ceremoni pa Huddinge sjukhus. (Se vidare under Samarbete).

Det var manga som ville gratulera, bade representanter fran handikapprorelsen,
foéreningar/avdelningar och samarbetspartners. RMT-veteranerna Gullbritt Frisk, Olga
Svensson och Stig Vaern berattade vad som hant under arens lopp.

Mikael Lordal, dverlakare vid Gastrocentrum, Karolinska Universitetssjukhuset
Huddinge, forelaste om den medicinska utvecklingen under 30 ar.

Frida Hagglund och Ida Persson fran ungdomsgruppen formulerade sina
forhoppningar och forvantningar pa saval samhalle som RMT, men ocksa hur de
sjalva vill medverka till en utveckling pa mag-tarmomradet.

Utstallare under jubileumsdagen var: Abbott, AstraZeneca, Convatec, Kuddy,
Otsuka, Roche, Schering-Plough och Renapharma.

REPRESENTATION

RMT har péa egen plats eller p4 mandat fran Handikappférbundens Samarbetsorgan
(HSO) medverkat i referensgrupper, utredningar med mera. Detta redovisas i bilaga.

INTERNA ARBETSGRUPPER

Arbetsgrupp for samverkan RMT/ILCO:
Karin Jonsson, Christer Johannesson och Christina Kallman

Arbetsgrupp for vardpolitiskt program:
Karin Jonsson (sammankallande), Solveig Johansson Grip och Annika Wettlén

Arbetsgrupp for tillganglighet, anvandbarhet och ha ndikappersattning:
Ingrid Almroth, Tomas Molander, Britt Rehbinder och Solveig Johansson Grip
(sammankallande)

MEDLEMMAR

Den 31 december 2009 hade forbundet 5907 medlemmar. Av dessa var 535
familiemedlemmar och 194 stodmedlemmar. Samtidigt som forbundet har fatt 559
nya medlemmar har 582 lamnat, vilket innebar att medlemsantalet minskat med 23
personer sedan forra arsskiftet.



De tre storsta grupperna ar fortfarande medlemmar med Crohns sjukdom, ulcerds
kolit och IBS/kolon irritabile. Tillsammans utgér dessa grupper 89 procent av alla
medlemmar med diagnos angiven.

Av medlemmarna ar cirka 9 procent under 30 ar och 18 procent ar 6ver 65 ar. Drygt
tva tredjedelar (68 procent) av medlemmarna ar kvinnor.

HANDIKAPPOLITIK

Malet med RMTs verksamhet ar att personer som har mag-tarmsjukdomar ska kunna
leva ett liv som sa lite som mojligt styrs och begransas av sjukdomen. Man ska
kunna leva som andra och vara delaktiga i samhallet. Det kraver att vi bevakar och
har en beredskap for paverkan pa alla samhallsomraden.

Vard, behandling och rehabilitering
Tyngdpunkten pa arbetet inom det handikappolitiska omradet 2009 har legat pa vard-
och rehabilitering.

Det vardpolitiska programmet, som antogs av kongressen 2008, utgor en viktig grund
for RMTs agerande i olika fragor. Forbundsstyrelsen har prioriterat tva fragor i det
vardpolitiska programmet. Den ena fragan handlar om att stélla krav pa battre
vardresurser och att uppmarksamma centrala och regionala myndigheter pa att mag-
tarmsjuka ar en stor grupp. Den andra fragan ar de ekonomiska villkor som vara
medlemmar lever under.

Det vardpolitiska programmet distribuerades, enl en sandlista som vardpolitiska
arbetsgruppen tog fram, till bland annat HSO, Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL), Apoteket, Ldkemedelsverket och andra samarbetspartners
inom mag-tarmomradet. Det har aven spridits vid alla tillfallen dar vi har haft moéjlighet
och via vara lansfoéreningar och lokalavdelningar.

Uppvaktningar

Forbundet uppvaktade, genom den vardpolitiska arbetsgruppen, Socialstyrelsen i
oktober och dverlamnade en skrivelse dar vi i fem punkter redovisade behov av
atgarder for mag-tarmsjuka inom vardomradet. RMTs 6nskemal och argument i
sammanfattning: Nationella riktlinjer for mag-tarmsjukdomar, 6ppna jamforelser fér
mag-tarmsjukdomar, verksamhetsspecifik rapport om mag-tarmsjukvarden i landet,
mer resurser till mag-tarmsjukvard och tandvard som led i sjukdomsbehandling for
mag-tarmsjuka.

Skrivelser

RMT och ILCO utarbetade gemensamt en skrivelse till Socialstyrelsen angaende
prioriteringar av mag-tarmsjuka samt stomiopererade vid vaccination mot
svininfluensa. | skrivelsen betonades att manga mag-tarmsjuka pa grund av sin
sjukdom eller behandling fér sjukdomen har ett nedsatt immunférsvar och ar allmant
mottagligare for infektioner.



| svaret pa skrivelsen fran Socialstyrelsen skriver man att mag-tarmsjuka inte i nagon
studie identifierats som sarskilt riskutsatta vid influensasjukdom. De behandlande
lakarna bor gora riskbedomningar i enskilda fall och ge patienten fortur till
vaccinering.

Vi tillskrev Lakemedelsverket angaende behov av behandlingsrekommendationer
inom gastroenterologiomradet.

Remissvar
Tillsammans med andra cancerrelaterade handikappférbund lamnade RMT
remissvar pa betankandet "En nationell cancerstrategi for framtiden”.

RMT lamnade genom den vardpolitiska arbetsgruppen synpunkter pa "Patientens
stallning”.

Stod till narstaende

Behovet av stod till narstaende ar ett omrade som behdver uppmarksamhet. De
Oppna foérelasningarna om IBD, reflux och tjock- och &ndtarmscancer har haft stor
betydelse som informationsmoijlighet for narstaende.

| ett pilotprojekt inom tarmcanceromradet gjordes bland annat en studie for att
kartlagga vilka behov som personer med tarmcancer och deras anhdriga har och
vilka av dessa behov som RMT kan tillgodose. Projektet genomférdes med
ekonomiskt stdd av Merck, Roche och Pfizer.

Fran projektet "Narhet, Relation, Karlek att leva med kronisk sjukdom” finns aktuellt
material. En fortsattning pa projektet har fatt namnet "Leva livet lange” och ar inriktat
pa aldres villkor vid funktionsnedsattning. En fokusgrupp har bildats med deltagare
fran Psoriasisférbundet, Reumatikerforbundet och RMT for att diskutera innehall och
riktlinjer for projektet och for den film som ska tas fram. Genom ett upprop till alla
medlemmar kring fragor om livskvalitet bad man medlemmar att dela med sig av sina
erfarenheter. Aven samtal med anhoriga och vardpersonal borjade under hosten.

Skola/utbildning och arbete

RMT medverkar tillsammans med andra organisationer, foretag och myndigheter i
projektet "Bemanning med plus”. Projektet har samarbetsavtal med flera
bemanningsforetag runt om i landet. En metod har utvecklats for att 6ka forstaelsen
for personer med funktionshinder och for att kunna ge extra stod och hjalp at
arbetssokande. "Bemanning med plus” agerar som en lank mellan de arbetssOkande
och bemanningsforetaget. Medlemmar i Stockholms lansforening inbjods till tva
kandidattraffar under aret. Syftet var att beratta om projektet och hur man kan ga
tillvaga for att soka arbete.

Sjukdomskostnader och rattssakerhet

RMT har fortsatt arbetet for att merkostnader som uppkommer p g a kroniska
sjukdomar ska kompenseras av samhaéllet. Som ett led i det arbetet ingar att paverka
rattspraxis inom socialférsakringen, tandvarden och andra omraden dar mag- och
tarmsjuka for narvarande gar miste om stéd p g a brister i kunskap och olikheter i



bedomning. Det finns dven med i det vardpolitiska programmet. RMT har agerad via
HSO nar det galler handikappersattning, vardbidrag.

Forbundet fick manga samtal om férandringar i socialférsakringssystemet, bland
annat andrade regler for att fa handikappersattning och p g a Forsakringskassans
stramare regler for att fa sjukersattning.

Tandvarden

| det vardpolitiska vardprogrammet betonar vi vikten av att tandvard ska ges som led
i sjukdomsbehandling. Vi har deltagit i moten pa HSO angaende utredningen om nytt
tandvardssystem for personer med funktionshinder samt 6verlamnat material.

En artikel i Kanalen behandlade forskning om munhalsa hos ménniskor med Crohns
sjukdom. Ett projekt som RMT har givit ekonomiskt stod till genom medel fran RMT-
fonden.

Tillganglighet och anvandbarhet

En ny arbetsgrupp utsags under aret med ett utvidgat bevakningsomrade, som aven
innefattar handikappersattning och vardbidrag. Arbetsgruppen hade ett par méten
och arbetade med att sammanstélla material kring handikappersattningen.

Genom representation i Vagverkets och Banverkets gemensamma tillganglighetsrad
och SJs och Boverkets respektive handikapprad har vi haft goda mojligheter att bidra
med kunskap om mag-tarmsjukdomar.

RMT har arbetat vidare med parkeringsfragorna, bl a nar det galler regler for tillstand
att parkera och avgifter for tillstand. Fr o m den 1maj 2009 gér det att soka tillstand
for ett visst andamal. Det &r mojligt genom ett undantag i trafikforordningen. Tillstand
kan sokas pa tre olika nivaer, pa kommunen, lansstyrelsen eller pa
Transportstyrelsen for hela landet. Ansdkan om tillstand ar avgiftsbelagd vid ansdkan
hos Transportstyrelsen och lansstyrelserna, men pa kommunerna har man olika
avgiftspolicy, en del har tagit en mindre avgift. Har far RMT arbeta vidare med att fa
en battre ordning till stand.

INFORMATIONSVERKSAMHET

Den externa informationen ar ett led i var marknadsforing for att na alla dem som inte
kanner till var organisation.

For att n@ manniskor med funktionsstérningar i matsmaltningskanalen och 6ka
medlemsantalet har RMT ett antal informationskanaler att anvanda sig av. Vara
huvudsakliga kanaler ar var medlemstidning, vart informationsmaterial, som gar ut
bade till medlemmar och icke-medlemmar samt webbplatsen www.magotarm.se.
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Utatriktade aktiviteter

Oppna forelasningar

Forbundet samarbetar med foretag inom vart omrade om att arrangera forelasningar
for att 6ka kunskapen om olika diagnoser. Foreningar och avdelningar har erbjudits
att, i samarbete med féretagen, arrangera forelasningar som vander sig till
medlemmar och allménheten.

| anslutning till Svenska Gastrodagarna i Goteborg genomférde forbundet tva
seminarium i samarbete med Goéteborgs lokalavdelning, ett seminarium om
inflammatoriska mag-tarmsjukdomar (IBD) i samarbete med Abbott och ett
seminarium om reflux i samarbete med AstraZeneca. Forelasningarna vande sig till
medlemmar och allméanheten. For att na ut till s& manga som mojligt annonserades
forelasningarna i tidningar och pressmeddelande skickades till massmedia.

Inom pilotprojektet tjock- och andtarmscancer inbjods personer med tjock- och
andtarmscancer och deras narstdende samt allmanheten till forelasningar i
samarbete med Uppsala lansforening och Skane lansforening, med ekonomiskt stod
av Roche.

Forelasningarna och seminarierna var mycket valbesokta och uppskattade och de
gav oss nya medlemmar.

Mag- Tarmdag den 17 oktober

Den 17 oktober genomfordes for tredje aret i rad den nationella Mag-Tarmdagen.
Syftet med en gemensam arligen aterkommande dag &r att personer som har
sjukdomar och andra funktionsstérningar i matsmaltningsorganen och deras villkor
ska bli mer synliga i samhallet.

Sjukvarden var i fokus. De aktiviteter som genomférdes under och i anslutning till
Mag-Tarmdagen, i féreningar/avdelningar och férbundet, kretsade mycket kring
vardfragor. RMTs vardpolitiska program presenterades och dverlamnades till politiker
och andra beslutsfattare, bade lokalt och centralt.

Forbundet uppvaktade Socialstyrelsen med en skrivelse om prioriteringar i varden.
(Se vidare under Handikappolitik).

Informations- och utbildningsprojekt

Planeringen av ett informations- och utbildningsprojekt bérjade under hdsten.

| projektet ska fértroendevalda och anstéllda utbildas att presentera RMTs
organisation vid storre lokala moten och andra informationsméten som férbundet och
foéreningar/avdelningar arrangerar. Samtliga féreningar/avdelningar inbjods att
anmala sitt intresse att delta i projektet, som sker i samarbete med Abbott.

Kanalen

Medlemstidningen utkom med fyra nummer. Under 2009 var upplagan 8000
exemplar per nummer. Redaktér var Solveig Johansson Grip. Karin Jonsson var
ansvarig utgivare. | redaktionen ingick Cecilia Liimatainen och Ebba Persson.
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Kanalen &r en uppskattad kalla till information, saval bland vara medlemmar som
bland personal inom varden. | samarbete med lakare och andra experter publicerar vi
artiklar och reportage om forskning och nya behandlingar. Manga medlemmar har
bidragit med artiklar och synpunkter.

Under aret annonserade foljande foretag i tidningen: Abbott, AstraZeneca, Ferring,
Coloplast, Kuddy, Merck Serono, Otsuka, Roche, Schering-Plough och Tillots.

Forutom till medlemmar skickades tidningen utan kostnad aven till s k formansprenu-
meranter, de ar t ex riksdagens ledamoter, medicinjournalister och personal inom
varden.

Informationsmaterial

Det ar en stor efterfragan pd RMTs informationsmaterial, saval fran medlemmar som
fran andra malgrupper, exempelvis fran personal inom vard och utbildning. Férening-
arna och avdelningarna har bestallt mycket material till de 6ppna forelasningarna.

RMTs webbplats

Forbundets webbplats, www.magotarm.se, ska bidra till att medlemmarna far 6kad
kunskap, kanner gemenskap och genom sitt medlemskap kan paverka sina egna och
vara gemensamma villkor.

Malgrupper for var hemsida ar framst medlemmar, potentiella medlemmar, anhériga
till sjuka, fortroendevalda i RMT, lansforeningar och lokalavdelningar. Men ocksa:
den forskande varlden, varden, samarbetspartners, media, politiker och andra
beslutsfattare m fl, de som i sitt yrkesutévande kommer i kontakt med mag- och
tarmsjuka.

Ny Webbplats

Utvecklingen av en ny hemsida skedde inom ramen for ett projekt med delvis
ekonomiskt stod fran foretag verksamma inom mag-tarmomradet. (Se vidare under
Samarbete).

En person anstélldes halvtid under varen som webbmaster for utvecklingen av
hemsidan.

Inom projektet har vi tillsammans med féreningar/avdelningar utarbetat en modell for
lokala webbplatser med samma grafiska form och uttryck som férbundets.
Foérbundskansliet har byggt hemsidor och varit ett stod fér 12 féreningar/avdelningar.

Med var webbplats som utgangspunkt har vi skapat en gemensam plattform for
webbanvandning inom organisationen med en enhetlig profil. Vara besokare mots av
liknande utseende och struktur oavsett vilken webbplats inom organisationen de
besotker. Detta for att skapa en igenkanningseffekt, erbjuda aktuell och relevant
information och gora det lattare for besOkarna att hitta den information de soker.
Webbplatsen ar uppbyggd av en central del, med information som géller alla samt
flera lokala delar for lansféreningar/lokalavdelningar och en for RMT Ung.
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NetRelations var var konsult vid utvecklingen av webbplatsen med support och
service. De har dven arbetat med anvandarstod, radgivning och vidareutveckling.
Anstéllda pa forbundskansliet och representanter fran foreningar/avdelningar har
deltagit i workshops for att ta fram den dvergripande informationsstrukturen.

Arbetet med hemsidan har kravt stora arbetsinsatser pa forbundskansliet. Hemsidan
kunde efter en viss forsening publiceras den 12 november.

Arbetet med intranatet har paborjats. Ett forum slapptes i slutet av 2009.

Kontakter med media

Vi har haft kontakt med massmedia vid manga tillfallen, bland annat har vi formedlat
kontakter med intervjupersoner till olika tidningar och TV. Lokala media har
rapporterat bade om mag- och tarmsjukdomar och om RMT-arrangemang. Vi har
annonserat i pressen om olika aktiviteter, foérelasningar mm. Pressmeddelanden har
skickats ut i samband med de Gppna forelasningarna.

Massor

Forbundet medverkade med en utstéllning i samband med Svenska Gastrodagarna i
Goteborg under varen. Var monter bemannades med hjalp av medlemmar fran
Goteborgs lokalavdelning.

Vi deltog med utstallning vid Gastroenterologiskt forum i Stockholm, arrangerat av
AstraZeneca. Vi deltog aven vid konferens om Kroniska inflammatoriska
tarmsjukdomar i Stockholm, arrangerat av IQPS. Karin Jonsson var moderator vid
det senare tillfallet.

RMT deltog i HSOs monter tillsammans med andra handikappférbund vid Jobbkon-
ferens i samband med Socialdemokraternas partikongress.

Telefonservice

Telefonservice ar en viktig del av kansliets arbete. Det ar &ven en viktig del av
arbetet for fortroendevalda och fér flera av ledamoterna i forbundsstyrelsen.

| ar handlade manga samtal om Forsékringskassans nya regler vid sjukskrivning och
om handikappersattning, eftersom det har blivit forsamringar for vara medlemmar.
Samtalen 6kar nar medlemstidningen kommer ut. Vi far aven samtal nar artiklar om
mag- och tarmsjukdomar har publicerats i andra tidningar.

SAMARBETE

Att samarbeta med andra ar ett satt att forstarka vara resurser och darmed kunna na
resultat som vi kanske inte skulle kunna na enskilt.

Under det gangna aret har RMT varit medlem i eller pa annat satt anslutet till:

Arbetarnas Bildningsférbund (ABF)

Banco Fonder, Humanfonden

European Federation of Crohn’s and Ulcerative Colitis Association (EFCCA)
Folkrorelsernas Samarbetsorgan for Lotterifragor (FSL)
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Frivilligorganisationernas insamlingsrad (FRII)
Handikapphistoriska foreningen (hhf)
Handikappforbundens Samarbetsorgan (HSO)
Ideell Arena

Andra handikappforbund och HSO

RMT har i den dagliga verksamheten samarbetat med HSO. Samarbetet sker bland
annat genom medverkan i natverk och arbetsgrupper samt genom deltagande i
ordférandegruppen. Via HSO har vi ocksa lamnat synpunkter pa remissvar.

Samarbete med enskilda handikappforbund har under aret skett genom olika projekt
och i gemensamma sakfragor.

"Leva livet lange” ar en fortsattning av projektet "Narhet, Relation och Karlek” och ar
inriktat pa aldres villkor vid funktionsnedséattning. Initiativtagare ar Psoriasisforbundet.
Ovriga deltagare ar Reumatikerférbundet, RMT, ABF, Kommunal-Pensionarerna
SKPF, PRO och Vardférbundet. Medel for projektet har beviljats fran Allméanna
arvsfonden. (Se vidare under Handikappolitik).

RMT medverkar i ett arbetsmarknadsprojekt "Bemanning med plus”. Initiativtagare
och projektagare ar Reumatikerforbundet. | samarbete med bland annat
bemanningsféretag har projektet arbeta fram nya metoder fér att underlatta for
personer med reumatism eller mag-tarmsjukdom att komma tillbaka pa arbetsmark-
naden. Projektet har beviljats medel fran Allménna arvsfonden. (Se vidare under
Handikappolitik).

Under aret har vi inlett ett samarbete med Reumatikerférbundet. Medlemmar i RMT
respektive Reumatikerférbundet kan prenumerera pa respektive forbunds
medlemstidning till specialpris. Detta ar initierat av kongressen 2008.

Tillsammans med andra cancerrelaterade handikappférbund lamnade RMT
remissvar pa betankandet "En nationell cancerstrategi for framtiden”.

RMT/ILCO

RMT och ILCO har fortsatt det arbete som inleddes under 2008 med att se 6ver
konsekvenserna av en ev sammanslagning. Nagot beslut om en sammanslagning
har ej fattats, men samarbetet mellan forbunden fortsétter. (Se vidare under
Organisation och administration).

RMT och ILCO stkte medel for ett gemensamt projekt for ungdomar mellan 13-19 ar
med inflammatorisk tarmsjukdom. Projektet startade under hosten med stdd fran
Allmé&nna arvsfonden. (Se vidare under Ungdomsverksamhet).

Varden

Vi har manga vardefulla kontakter med foretradare for olika yrkesgrupper inom
varden. Kontakterna med organisationer for olika specialister inom vart omrade ar
viktiga. RMT har goda kontakter med Svensk gastroenterologisk férening (SGF) och
dess medlemmar.
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Vi har fortsatt samarbetet med representanter for varden och foretag verksamma
inom canceromradet.

Lakare och annan personal vid specialistklinikerna dver hela landet har varit mycket
tilmotesgaende att medverka vid olika arrangemang, bland annat vid de 6ppna
forelasningarna och i samband med RMTs 30-arsjubileum.

Elever vid Kiropraktorhogskolan i Stockholm gjorde en enkétstudie som ingick i deras
C-uppsats. Enkaten vande sig till personer med IBS/kolon irritabile dar RMT
medverkade genom att skicka enkaten till medlemmar med IBS.

RMT medverkade vid informationsdag for personer med familjar adenomatds polypos
(FAP) efter inbjudan fran Polyposregistret, Karolinska sjukhuset.

Lakemedels- och hjalpmedelsforetag

Samverkan med féretag verksamma inom vart omrade har stor betydelse. Genom
den far vi och delar med oss av information, kunskap och kontakter. Samarbetet
innebar ocksa att vi tillsammans kan utveckla projekt.

Foljande samarbete har skett under aret:

| samarbete med AstraZeneca har vi fortsatt arbetet for att synliggora villkoren for
manniskor med refluxsjukdom och starka personer som har sjukdomen. En
forelasning om reflux genomfordes i samband med Svenska Gastrodagarna i
Goteborg.

Refluxstipendiet ar ett samarbete mellan RMT och AstraZeneca. Det avser att upp-
marksamma en person som aktivt arbetar for att paverka och forbattra tillvaron for
personer med refluxsjukdom. Arets stipendiat var Lars Agréus, professor i
allmanmedicinsk gastroenterologi vid Karolinska Institutet samt primarvardsléakare vid
Oregrunds vardcentral.

En forelasning om inflammatoriska mag-tarmsjukdomar (IBD) arrangerades i
samarbete med Abbott i anslutning till Svenska Gastrodagarna i Goteborg.

Samarbetsavtal skrevs med Abbot angdende ett Informations- och utbildningsprojekt
med syfte att bl a informera om IBD och utbilda foretradare att presentera RMTs
organisation och deras verksamhet vid storre lokala moten och informationstraffar.

RMT samarbetar sedan nagra ar med representanter for varden och representanter
for lakemedelsforetag verksamma inom tjock- och andtarmscanceromradet. (Se
vidare under Verksamhet inom tarmcanceromradet).

Vi medverkade vid en fortbildningsdag for sjukskoterskor inom canceromradet och
informerade om RMT, arrangor var Merck.

Forbundets nya hemsida har tagits fram inom ramen for ett projekt dar delar av
projektet finansierades av foretag verksamma inom mag-tarmomradet:
Guldsponsorer som gav stod pa 40 000 kr: Abbott, Roche, Schering-Plough.
Silversponsor var Otsuka Pharma som gav stod pa 20 000 kr.
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Forbundsstyrelsen faststéllde vid sitt sammantrade i mars ett dokument "Regler
gallande Riksforbundets for Mag- och Tarmsjukas samarbete med foretag”. Det
innehaller RMTs policy for samarbete med foretag, omraden och former for
samarbete och ar aven i delar tillampligt vid annat samarbete som vi deltar i.

Verksamhet inom tarmcanceromradet

Pilotprojekt gallande RMTs verksamhet pa omradettj  ock- och andtarmscancer
RMT har under de senaste aren gjort olika insatser for att starka sin verksamhet pa
omradet tjock- och andtarmscancer. Trots htg ambitionsniva har det visat sig svart
att med RMTs ordinarie resurser och i den I6pande verksamheten fa igang aktiviteter
dar vi, genom hela organisationen, pa ett meningsfullt satt kan arbeta med omradet.

| den av RMTs kongress faststallda verksamhetsinriktning for aren 2009-2011
konstaterades att personer med tjock och andtarmscancer ar en av de malgrupper
som RMT behdver anstranga sig for att na. Forbundsstyrelsen beslot att under tre
manader genomféra ett pilotprojekt for att klargora hur en mer langsiktig
projektsatsning pa omradet skulle kunna utformas. En person anstalldes for att
arbeta med projektet.

Inom ramen for projektet genomfordes foljande:
e En kartlaggning av behov hos personer med tarmcancer och anhdriga, i form
av interjuver med personer ur malgruppen
e En kartlaggning av vad foreningar och avdelningar gjort pA omradet
tarmcancer.
e Tva forelasningar om tarmcancer, i samarbete med foreningar inom RMT och
med ekonomiskt stdd av lakemedelsforetag.

Intervjuer gjordes med personer som har tjock- och &ndtarmscancer och deras
anhdriga samt representanter fran sjukvarden och fran foretag inom
tarmcancernatverket

Tva forelasningar om tarmcancer genomfordes, en i Lund och en i Uppsala, som
arrangerades i samarbete med Skanes lansforening respektive Uppsala lansforening.

Inom ramen for projektet togs en rapport fram. Den innehdéll, dels atgarder for hur
RMT ska kunna na ut béattre till malgruppen, och dels atgarder for att tillgodose behov
hos malgruppen under olika faser av sjukdomsprocessen.

Projektet avslutades den 30 november. Det genomférdes med ekonomiskt stod av
Merck Serrono, Pfizer och Roche, och har skett i samarbete med RMTs tarmcancer-
natverk.

Tarmcancerpriset 2009

Tarmcancerpriset som ar pa 10 000 kr delades ut i ar for forsta gangen. Det ska ga
till nagon eller nagra som aktivt arbetar for att paverka och forbattra tillvaron for
personer med tarmcancer. Det kan ga till forskning, behandling och rehabilitering
eller medverkan till 6kad 6ppenhet kring tarmcancer.
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Priset delades ut i samband med att RMT firade sitt 30-arsjubileum. Mottagare var
journalisten och bloggaren Lotta Gray och lakaren Haile Mahteme vid Uppsala
Akademiska sjukhus.

| juryn ingar Karin Jonsson, Solveig Johansson Grip, RMT och Lars Pahlman, kirurg
vid Akademiska sjukhuset i Uppsala samt Eva Strand, sjukskéterska vid
Centrallasarettet i Vasteras. Priset delades ut med stod av lakemedelsforetaget
Roche.

Natverk

RMT har deltagit i méten med Canceralliansen och i Natverk mot cancer, som bestar
av nationella cancerféreningar dar man bl a behandlat den nationella
cancerstrategin.

Mag-Tarmfonden

Insamlingsstiftelsen Mag-Tarmfonden har skapats pa initiativ av SGF, Abbott och
RMT. Syftet med Mag-Tarmfonden &r att stodja forskning kring mag- och
tarmsjukdomar och att dela ut stipendier arligen. Foretag kan stodja fonden genom
att bli guldsponsor, silversponsor eller bronssponsor.

Under Svenska Gastrodagarna i maj delade den nyetablerade Mag-Tarmfonden ut
sina forsta stipendier. De forsta tre stipendiaterna fick dela pa en prissumma om
300 000 kr.

Stipendierna kommer delvis fran forsaljningen av kokboken "Mat med magkéansla”,
RMT har salt kokboken vid olika tillfallen i samband med aktiviteter. 60 kr for varje
sald bok gar till Mag-Tarmfonden.

Internationellt

Manga beslut som har betydelse for mag- och tarmsjuka fattas pa EU-niva. Inom FN
fattas ocksa beslut som paverkar svensk handikappolitik. Det stéller nya krav pa
RMTs arbetssatt och kontakter i Sverige och internationellt. Under aret har vi
medverkat i méten inom EFCCA (European Federation of Crohn’s and Ulcerative
Colitis Association).

Europeiskt
Inom EFCCA samarbetar vi pa europaniva kring frdgor inom omradet inflamma-
toriska tarmsjukdomar.

EFCCA bestar av 23 nationella organisationer for manniskor med inflammatoriska
tarmsjukdomar. Hogsta beslutande organ inom EFCCA, General Assembly, hade
arsmote i Amsterdam, Solveig Johansson Grip (SJG) deltog som RMTs representant.
SJG utsags till ordférande i arbetsgruppen for EU-fragor (European Affaires
Committee). SJG ar aven sammankallande i kommittén Ethic Code of Condact.

RMT deltog som EFCCAs representant i EDFs General Assembly i Aten och vid
ECCOQO’s (European Crohn’s & Colitis Organization) mote | Hamburg.

EFCCAs ungdomsmote
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Holland var véard for EFCCA Youth Meeting (EYM) som arrangerades av EFCCA och
EFCCA Youth Group (EYG) och motet hdlls i Amsterdam. Ida Persson var RMTs
representant. Under fyra dagar utbyttes erfarenheter och man diskuterade bland
annat hur sjukvarden &r organiserad i de olika landerna. Helgen var en blandning av
fakta och roliga aktiviteter. Ungdomsarbetet har kommit lite olika Iangt, men i stort
sett ar strukturen lika. Ida blev invald i EYGs styrelse

ABF

RMT ar medlem i ABF som ar var samarbetspartner, bland annat for att utveckla
studieverksamhet och utbilda cirkelledare. Representanter fran RMT har deltagit i
ABFs arrangemang som vant sig till handikapporganisationerna.

Ovriga organisationer och foretag

Banco Humanfond

RMT har haft ett samarbetsavtal med Banco Fonder, Humanfonden. Under 2009
skedde en férandring, da Bancos fonder overlats till Swedbank Robur Fonder.
Swedbank Overtog tills vidare Bancos ataganden och forpliktelser.

Den som sparat i Humanfonden gav tva procent av sin fondférmdgenhet till den
organisation man valt att stédja. RMT har genom detta sparande fatt in 76 821 kronor
under 2009.

STUDIEVERKSAMHET OCH KOMPETENS-
UTVECKLING

Foreningarna och avdelningarna ar basen i RMTs medlemsverksamhet. Det ar har
medlemmarna tréffas for erfarenhetsutbyte. Férbundet har en viktig uppgift i att
utarbeta material som kan anvandas for dessa andamal.

Foljande material har varit aktuella under aret
Att leva med IBS

Studiecirkelmaterialet "Att leva med IBS” bestar av sju haften som ar avsedda att
anvandas i studiecirklar eller enskilt. Personer med IBS som vill bli medlemmar far
broschyren om IBS studiematerial.

Material framtaget inom projektet” Att leva med funktionsstorning i
matsmaltningskanalen:

Fem cirkelmaterial: Att leva med Crohns sjukdom, Att leva med Ulceros kolit, Att leva
med Béackenreservoar, Att leva med mikroskopisk kolit och Att leva med reflux.

Utbildningsmaterial for cirkelledare
Som éar till hjalp for att starta lokala eller regionala cirkelledarutbildningar



18

Sex olika presentationsblad
Presentationsblad, ett for varje cirkelmaterial samt ett allmant presentationsblad som
berattar om alla cirkelmaterialen.

Tva affischer for presentation av cirkelmaterialet (storlek A4 och A3) att anvanda i
olika sammanhang, t ex pa anslagstavlor pa kliniker eller mottagningar inom varden.

Arbetshafte for lokalt paverkansarbete

Materialet har utarbetats inom projektet "Fran toaletten till delaktighet i samhallet”.
Det bestar av "Arbetshafte for lokalt paverkansarbete” med kravspecifikationer och
checklistor.

Arbetshaftet ar tankt som stdd vid planering, genomférande och uppféljning av olika
aktiviteter for paverkan. Kravspecifikationer och checklistor finns som bilagor i héftet.
| projektet finns ocksa en "erfarenhetsdatabas” som finns via forbundets hemsida.

Att marknadsfora RMT
Materialet ar avsett for utbildning och stod fér dem som ar intresserade av att vara
med och 6ka kunskapen om RMT och mag-tarmsjukdomar.

Naring och Njutning

Kokboken "Naring & Njutning” efterfragas fortfarande. Faktaboken ar slut och
planeras ej att tryckas om. Kokboken har presenterats vid konferenser och forelas-
ningar.

Néarhet relation och kérlek
Ett studiematerial bestdende av film och bok. Materialet &r utarbetat i samarbete med
Reumatikerforbundet och Psoriasisforbundet med stod fran Allmanna Arvsfonden.

Kontaktperson i RMT
Utbildningsmaterial for kontaktpersoner i RMT.

Att leva med funktionsstorning i matsmaltningskanal en
Det material som har tagits fram inom projektet har presenterats i samband med
forelasningar for medlemmar och allméanheten och i samband med RMTs 30-
arsjubileum.

En slutrapport av projektet "Att leva med funktionsstérning i matsmaltningskanalen”
lamnades till Arvsfondsdelegationen i januari 2009. Att leva med ... ingar darefter i
den ordinarie verksamheten.

Ungdomsverksamhet

Forbundet arrangerade en helgtraff fér ungdomar i aldern 18-25 ar pa Langholmens
hotell och konferens i Stockholm. Langholmen har tidigare varit ett fangelse med en
spannande historia och miljo. Deltagarna larde kdnna varandra genom olika
aktiviteter, bland annat fangarna pa fortet, dar de tillsammans skulle I6sa problem. En
programpunkt var "skrivarstund”, da de skrev berattelser om sig sjalva for den nya
hemsidan och Kanalen. RMTs ordférande gav deltagarna en inblick i RMTs arbete.

Ida och Frida, frdn ungdomsgruppen, medverkade som kursledare. De informerade
aven om vilket stod det finns i samhallet och vilka rattigheter man har nar man
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studerar, soker jobb eller star utanfor arbetsmarknaden. Ungdomshelgen
finansierades med stdd fran Sunnerdahls Handikappfond.

RMT/ILCOs ungdomsprojekt
Allmanna arvsfonden beviliade RMT/ILCO medel till ett gemensamt 3-arigt
ungdomsprojekt for ungdomar i aldern 13-19 ar med IBD. Projektagare ar ILCO.

Fortroendevalda och anstéllda

Toivo Henso, utredare for utredningen Patientens ratt pa Socialdepartementet
informerade om utredningen i samband med ett mote i férbundsstyrelsen.
Forbundsstyrelsens ledamoter deltog tillsammans med ordféranden i féreningar och
avdelningar, anstalld kanslipersonal i férelasning under seminariedagen i samband
med RMTs 30-arsjubileum.

Forbundskansliets personal deltog i en en-dags redaktorsutbildning i
webbpubliceringsverktyget EPI-Server infor arbetet med den nya hemsidan.
Webbredakttren deltog dessutom i en endagsutbildning. Kompetensutveckling har i
ovrigt skett i anslutning till respektive arbetsuppgift och uppdrag.

ORGANISATION OCH ADMINISTRATION

Kvalitetsséakring

RMT har manga bra hjalpmedel for att kvalitetssakra verksamheten. Exempel &r de
utbildningsmaterial som namnts under avsnittet "Studieverksamhet och kompetens-
utveckling”.

Central uppboérd

Omlaggning av medlemsregistret skedde under hosten 2008 och fortsatte under aret.
Central uppbdrd gallde fullt ut forst fran och med 1 oktober 2009 eftersom
medlemsbetalningar kom att ske bade till féreningar/avdelningar och till forbundet
under en dvergangsperiod.

En paminnelse till medlemmar som ej betalat medlemsavgiften gick ut centralt for
forsta gangen under varen. Det resulterade i att det blev farre medlemmar som
behovde strykas fran medlemsregistret.

Medlemsavgiften betalas till forbundet och forbundet har regelbundet under aret
betalat ut féreningarnas och avdelningarnas del av medlemsavgiften.

Webbplats
Forbundet utvecklade en ny hemsida under aret, se under Informationsverksamhet.

RMT/ILCO

For drygt 2 ar sedan startade RMT och ILCO ett arbete som syftade till att de bada
organisationerna skulle narma sig varandra. Man beslutade att utdka samarbetet pa
alla nivaer.
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En arbetsgrupp har arbetat for att utoka samarbetet. | november i ar hade de bada
forbundsstyrelserna ett méte och kunde da konstatera en positiv utveckling i vara
relationer. | manga féreningar/avdelningar har samarbete kommit igang. Man
beslutade att fortsatta den inledda processen och undersdka vad en
sammanslagning skulle innebara ekonomiskt for de bada férbunden centralt,
regionalt och lokalt.

Man beslot aven vid det gemensamma motet att gora en likalydande skrivelse till
styrelserna i RMTs och ILCOs regionala och lokala féreningar for att informera om
det fortsatta samarbetet.

RMT/ILCO har agerat gemensamt nar det galler paverkansarbete och har
stodnominerat varandra till olika representationsuppdrag och gatt samman i ett
tonarsprojekt.

Lokal och regional utveckling

En viktig uppgift for férbundet & samarbetet med féreningarna och avdelningarna
och att ge dem stdd i arbetet. Forbundet har gett stdd till féreningarna/avdelningarna
i organisatoriska och administrativa fragor. Férbundsstyrelsens ledamaéter har med-
verkat vid aktiviteter som foreningarna/avdelningarna har arrangerat. Ledamoterna ar
dessutom kontaktperson for en eller flera lansféreningar.

Forbundet har forvaltat verksamheten i Jamtlands lansférening. Ostergotlands
lansforening tog 6ver forvaltningen av foreningen i borjan av aret. Férbundet har
stottat Vasternorrlands lansforening med administrativ hjalp och skétt ekonomin for
foreningen.

Genomgang av organisation och verksamhet i forening ar och avdelningar

For att fa en bild av hur verksamheten sag ut i foreningar och avdelningar beslot
forbundsstyrelsen att ga igenom alla verksamhetsberattelser for 2008. Manga
foreningar kampar med att fa verksamheten att fungera, bland annat p g a sjukdom
och svarigheter att fa medlemmar att aktivera sig.

Ett 15-tal olika verksamhetsomraden undersoktes: Finns stadgeenlig styrelse,
stadgeenligt antal styrelsemoten, fristaende valberedning, medlemsutveckling,
moten, kontaktpersoner, paverkansarbete, studiecirklar, landstingsbidrag/
kommunalbidrag, kansli, samarbete HSO, ILCO och ABF samt barn- och ungdoms-
verksamhet.

Sammanstallningen visade att manga av foreningarna/avdelningarna hade stor
verksamhet i form av aktiviteter, information och sociala insatser. Men att vissa saker
kunde goras battre. Féreningarnas/avdelningarnas styrelse rekommenderades att ga
igenom materialet och att avsatta tid for det. Att stalla sig fragan Hur ser det ut i var
foérening? Fungerar det bra eller tillrackligt bra hos oss eller behdver vi gora
forbattringsarbete?
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Finansiering

Det statliga organisationsstddet var 2 390 080 kronor under 2009. Tillsammans med
olika foretag i samarbetsprojekt har vi kunnat finansiera en del av utvecklingsarbetet,
se under "Samarbete”.

RMT FONDEN

RMT-fonden har som andamal att bistd med medel till vardagsnara forskning och
information inom mag-tarmomradet. Under 2009 skankte 134 givare medel till
fonden. Totalt inkom 79 160 kronor. Merparten av medlen inkom genom
minnesgavor.

Blekinge lansforening arrangerar varje ar en kabarré i Karlskrona med nationella och
internationella artister. Under flera ar har foreningen skankt 6verskottet till RMT-
fonden, i ar blev 6verskottet 20 000 kronor.

ELMERNAS FORSKNINGSFOND

Forskningsfonden utgdrs av ett arv efter Karin och Per Ove Elmernas.
Andamal: Enligt testatorns vilja ska medel ges till stipendier i forskning rérande mag-
tarmsjukdomar.

Under 2009 utannonserades 75 00 kronor fran Elmernéas forskningsfond. Medel
beviljades till féljande tva projekt:

"Munnen och Crohn” (30 000 kronor) och "Utveckling av musmodeller fér sjukdom i
mag-tarmkanalen och bukspottskorteln (50 000 kronor).

PERSONAL

Anstallda under 2009

Solveig Johansson Grip, chef for kansliet (heltid)

Kerstin Hermansson, sekreterare (heltid t o m 2009-08-31, darefter deltid)
Gunnar Nilsson, kontorist (deltid)

Helena Svard, kontorist t 0 m 2009-01-20 (deltid)

Cathrin Jansson, praktikant fr o m 2009-02 t o m 2009-04 (halvtid)
Christina Jaqwilonius, projektanstalld webbmaster fr o m 2009-04

t o m 2009-12 (deltid)

Yvette Lind, praktikant fr o m 2009-06 (deltid).
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RESULTATRAKNING

Verksamhetens intékter
Medlemsavgifter

Forsaljning, reklam och annonser
Bidrag och gavor

Ovriga verksamhetsintékter

Verksamhetens kostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Not

2

Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar

Verksamhetsresultat

Resultat 6vriga vardepapper
Aterférd nedskrivning vardepapper

Resultat fran finansiella investeringar
Ranteintakter
Réantekostnader

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

2009-01-01
2009-12-31

585 185
536 981
2916 518
492 962

4 531 646

-26 080
-2 636 553
-2 054 831
-26 070

2008-01-01
2008-12-31

596 665
542 831
3721 357
216 172

-4 743 534

-211 888

113 540

10 152
-5 269

5077 025

-36 222
-3 159 565
-2 151 383
-29 807

4 883

-93 466

-5 376 977

-209 952

-134 546

143730
-4 541

-93 466

139 189

-295 308

-295 308
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BALANSRAKNING Not

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier 4
Summa anldggningstillgangar
Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Skattefordringar

Ovriga fordringar

Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 5

Kortfristiga placeringar

Kortfristiga placeringar 6
Kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2009

63 570

63 570

63 570

84 882

84 882

45513
39744
23 356
214 675

323 288

1223273

1223273

3242715

4874158

4937728

2008

89 640

89 640

89 640

110 962

110 962

197 582
33943
79992

112 042

423 559

1055072

1055072

3 367 741

4 957 334

5046 974



Riksférbundet for Mag-och Tarmsjuka
Org.nr 857204-3522

24

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

RMT Fonden

Elmernas minnesfond

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller férlust
Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
I:everant('irsskulder
Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stallda sakerheter

Ansvarsforbindelser

Not

2009

609 354
785 956

1748 337
-93 466

1654 871

3 050181

84 516
109 636
1693 395

1887 547

4937728

Inga

Inga

2008

609 354
756 774

2072827
-295 308

1777 519

3143 647

168 470
216 283
1518574

1903 327

5046 974

Inga

Inga
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Riksforbundet for Mag-och Tarmsjuka
Org.nr 857204-3522

TILLAGGSUPPLYSNINGAR
ALLMANNA UPPLYSNINGAR

Redovisningsprinciper

Tillampade redovisningsprinciper éverensstaimmer med Arsredovisningslagen och Bokférings-
namndens allmanna rad. Om avvikelse férekommer framgar det av notanteckning nedan.
Principerna ar oférandrade i jamférelse med féregaende ar.

Vérderingsprinciper m.m.
Tillgangar och skulder har varderats till anskaffningsvarden om inget annat anges nedan.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beraknas inflyta.

UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER

Not1 Bidrag och gavor 2009 2008
Insamlade medel 79 160 75751

Medel fran Allmanna Arvsfonden 0 941 559

Statliga bidrag 2 390 080 2 346 692

Ovriga bidrag och gavor 447 278 357 355

2916 518 3721357

Not2 Medelantal anstillda
Medeltalet anstallda bygger pa av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2009 2008
Medelantal anstallda har varit, 3 4
varav kvinnor 2 3

Léner, ersattningar, sociala kostnader och pensionskostnader har utgatt till féljande belopp:

Styrelsen och kanslichef:

L&ner och ersattningar 597 127 554 034
Pensionskostnader 30726 64 567
627 853 618 601

Ovriga anstallda:
Ldner och ersattningar 888 992 937 593
Pensionskostnader 49 401 98 820
938 393 1036413
Sociala kostnader 458 510 483 988

Summa styrelse och évriga 2024 756 2139002



Not 3

Not 4

Not 5

Not 6

Not 7

Resultat fran finansiella investeringar

Utdelning
Réantor

Inventarier

Ingaende anskaffningsvarde

Inkdp

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende planenligt restvarde
Bokfért varde
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Avskrivningar enligt plan berdknas pa en ekonomisk livslangd av 3 - 5 ar.

Férutbetalda kostnader och upplupna intidkter
Utdelning fran Banco Humanfond

Forutbetalda hyror

Ovriga férutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kortfristiga placeringar
Swedbank-Robur / Banco

Elmernas aktier och fonder
Nedskrivning av Elmernas vardepapper

Upplupna kosthader och forutbetalda intakter
Upplupna semesterléner

Oférbrukade projektmedel

Medlemsavgifter 2010

Medlemsavgifter till {dreningar

Ovriga interimsskulder

2009 2008

180 21658

9972 122072

10 152 143730
2009-12-31 2008-12-31
236 916 143 166

0 93750

236 916 236 916
-147 276 -117 469
-26 070 -29 807
-173 346 -147 276
63 570 89 640

63 570 89 640
2009-12-31 2008-12-31
77 644 50 698

44 990 45 657

92 041 15 688

214 675 112 043
2009-12-31 2008-12-31
617 214 562 553
627 065 627 065
-21 006 -134 546
1223 273 1055072
2009-12-31 2008-12-31
707 746 609 607
162 671 140 681
354 850 298 291
366 029 310711
102 099 159 285
1693 395 1518574
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Vi vill framféra ett varmt tack till samtliga som under aret har givit sitt stod till var

verksamhet.

Stockholm den 13 mars 2010

, @,}.“/[ MM«AQ?%%%Z
Annika Bergstrém
Ledamot

Anders Lovkvist
Ledamot

Annika Wettlén
Ledamot

Revisionsberattelse har avgivits

D0 braa 2es¥

QOve QOlsson
Auktoriserad revisor

P(w@ué/q:uwx\

Christina Kallman
Vice ordférande

>

Ase Eirelid
Ledamot

@ritt RW

Ledamot

datum 9o e 2479

Lekmannarevisor



28

Bilaga

REPRESENTATION 2009

Nar datum inte anges innebéar detta att representationen 16pt under hela aret. | Gvrigt
anges nar personen i fraga utsetts eller da uppdraget avslutats.

Handikappférbundens Samarbetsorgan (HSO)

Ordforandemotet: Karin Jonsson

Representation i andra organ

Apoteket AB. Nationellt forum fér Handikapporganisationer - Pensionars-
organisationer: Solveig Johansson Grip

Banverkets och Vagverkets tillganglighetsrad, Jan-Ake Bengtsson. HSOs
representant, utsedd den 17 september 2008

Boverkets handikapprad, Jan-Ake Bengtsson

European Federation of Crohn’s and Ulcerative Colitis Association, EFCCA, styrelse:
Karin Jonsson och Solveig Johanson Grip

EFCCAs arbetsgrupp European Affaires Committee: Solveig Johansson Grip
ordférande

EFCCA Youth Groups (EYG) styrelse: Ida Persson vald vid arsmotet, juli 2009
Forsakringskassans Centrala Handikappdelegation: Karin Jonsson, utsedd av HSO
HSOs arbetsgrupp plattform for handikappférbundens policy i tillganglighetsfragor,
Christer Johannesson utsedd av HSO jan 2009

Lakemedelsindustriféreningen (LIF) Samarbete med patient- handikapp och
pensionarsorganisationer: Solveig Johansson Grip

Tandvard- och lakemedelsverket (TLV), arbetsgrupp for genomgang av arbetet med
smartstillande och inflammationsdampande lakemedel: Karin Jonsson
Lakemedelsverkets Brukarrad, Christina Kallman, ledamot, utsedd av HSO 2008-12
Mun-H-Center, Orofacialt kunskapscenter for sma och mindre kanda
handikappgrupper och ett nationellt resurscenter for orofaciala hjalpmedel,
referensgrupp: Solveig Johansson Grip.

SJs Handikapprad: Jan-Ake Bengtsson, suppleant

Samverkansprojekt
Projekt "Att leva livet langre”, referensgrupp RMT, Psoriasisforbundet och
Reumatikerforbundet: Bo Mansson, utsedd av AU 2008-11-03

Projekt "Bemanning med plus”, RMT och Reumatikerférbundet, tillsammans med
andra organisationer, bemanningsféretag mfl: Solveig Johansson Grip

Projekt ungdom, RMT och ILCO: Ase Eirelid.



