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FN:s allmdnna férklaring om de mdéinskliga réittigheterna
Alla mdnniskor ér fédda fria och lika i vérde och
rattigheter.

Rdttigheterna gdller alla ménniskor.

De mdnskliga rdttigheterna dr universella.

De mdnskliga rdttigheterna dr odelbara och inbérdes
beroende av varandra.

Riksférbundet fér Mag- och Tarmsjuka, RMT, organiserar manniskor som har
funktionsnedsattning till foljd av sjukdomar, skador och andra stérningar i matsmaltnings-
kanalen (i det féljande anvands synonymt begreppet mag- och tarmsjuka). Bland vara
medlemmar finns ett 20-tal olika diagnoser och tillstdnd representerade. Vissa
diagnosgrupper omfattar sa manga manniskor att de &r att betrakta som folksjukdomar.
Andra utgérs av sa fa personer att de tillhér sma och mindre k&nda handikappgrupper, vilket
innebar att de har diagnoser eller tillstdnd som aterfinns hos 100 eller farre personer per

miljon innevanare i Sverige.
MAL

Vart mal

Visionen och malet med var verksamhet ar att personer som har mag-tarmsjukdomar ska
kunna leva ett liv som sa lite som mdjligt styrs och begransas av sjukdomen. Man ska kunna
leva som andra och vara delaktiga i samhéllet. RMT arbetar for att samhallet generellt, samt
med stdd och insatser for personer med funktionsnedsattning, ska utformas pa ett satt som
gor detta mojligt. Vi verkar ocksa fér 6kad forskning sé att mag-tarmsjukdomar ska kunna
férebyggas, lindras och botas. Vi vill ocksa synliggéra och sprida kunskap om de olika

samsjukligheter som hér samman med funktionshinder i mag- och tarmkanalen.

Medlemmars erfarenheter vid paverkansarbete

Som grund fér vart arbete har vi medlemmarnas erfarenheter av hur livet paverkas av
funktionsstérningar i matsmaltningskanalen. Vi har ocksa en unik kunskap om hur samhallets
stédsystem kan anvandas for att kompensera negativa effekter och om vilka atgarder som
behdvs for att hinder ska undanréjas.



Livskvalitet, vard och kommunikation vid Crohns sjukdom och ulcerés kolit

De inflammatoriska tarmsjukdomarna Crohns sjukdom och ulcerds kolit har en allvarlig
paverkan pa livet. Detta tydliggjordes i en enkatundersékning som Riksférbundet fér Mag-
och Tarmsjuka, RMT, genomférde varen 2010. Har gav 935 medlemmar sin syn pa hur det
kanns att leva med dessa sjukdomar. | den skriftliga rapporten som distribueras pa
kongressen 2011, redovisas resultatet, i procentsiffror och diagram, men ocksa med
medlemmarnas egna ord. Denna tillsammans med vart vardpolitiska program ger en god

grund fér paverkansarbete pa bade riks- och lokalniva.

Malgrupper, medlemsvarvning och medlemsutmaningar

Vi ska utveckla den uppsdkande verksamheten for att na fler inom var malgrupp.
Medlemmarna ska fa en god service och mgjlighet att anvanda organisationen som ett
verktyg for att paverka villkoren fér sig sjalv och andra. Flertalet av de sjukdomar vara
medlemmar har debuterar tidigt i livet. Det ar darfor viktigt att na barn och ungdomar med

mag- tarmsjukdomar samt deras familjer.

Malet fér RMT:s marknadsféring ar att alla som har en funktionsstérning i matsmaltnings-
kanalen ska fa information om RMT och vad vi kan erbjuda. Var énskan ar att de vi nar
ocksa ska valja att vara medlemmar i RMT. Detta dels for att f& kunskap, gemenskap och
mojlighet att vara med och paverka, som ett medlemskap i RMT medfér, dels for att ju fler vi
ar desto starkare blir vi som organisation, vilket 6kar méjligheten till framgang i vart arbete.

For att malet ska forvekligas behdvs en langsiktig satsning pa saval marknadsféring som
medlemsvard. Vad ar innebér ett medlemskap inom RMT? Vad ar medlemsnyttan fér varje

enskild medlem?’

Medicinskt- och vetenskapligt rad

Samarbete ser vi som en annan férutsattning for framgangar fér RMT. Vara
samarbetspartners ar bland annat andra organisationer, olika personalkategorier inom
varden samt lakemedelsféretag verksamma inom vart omrade. RMT kommer under 2011-
2014 att verka for att starka relationen mellan oss och var profession. Ett medicinskt- och
vetenskapligt rad, knyts till var verksamhet. Syftet med radet ar: att 6ka patientnyttan, att 6ka
medvetenheten om oss och vara sjukdomar bland sjukvardspersonal och allménhet, att félja
forskning och utveckling inom omradet, att lyfta fram gastroenterologiska sjukdomar sa att
patienterna far ratt prioritering i varden samt att verka fér att RMT har en expertis att
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radfrdga. Radet kommer &ven att radfragas vid utdelning av stérre forskningsanslag.
Sammansattningen av radet delegeras till férbundsstyrelsen fér perioden 2011-2014.

Handikappolitiska fragor

Malet med RMT:s verksamhet ar att personer som har mag-tarmsjukdomar ska kunna leva
ett liv som sa lite som mdjligt styrs och begransas av sjukdomen. Man ska kunna leva som
andra och vara delaktiga i samhallet. Det kréaver att vi bevakar och har en beredskap fér
paverkan pa alla samhallsomraden.

Under aren 2012-2014 kommer vi att arbeta intensivt fér att mag- tarmsjukdomar ska
uppmarksammas och fa resurser som ar berattigade i relation till att det handlar om
folksjukdomar. Viktiga sakomraden &r vard och rehabilitering, arbeta fér férandringar i
sjukférsakringen samt verka for att de ersattningar som i dag finns, kan atnjutas av vara

medlemmar samt motsvara det individuella behovet.

Kunskap om levnadsvillkor

Kunskap om hur manga som har funktionstérningar i matsméaltningskanalen och hur
levnadsvillkoren ser ut fér dem ar en viktig férutsattning fér att insatser ska utformas och
dimensioneras efter behoven. Landsting, kommuner m fl brister i sitt ansvar att skaffa sig de
underlag som behdvs foér planering av verksamhet inom sina respektive ansvarsomraden.
RMT:s uppgift ar att paverka ansvariga till att ta fram planeringsunderlag fér insatser till var
malgrupp.

Genom att internt férbattra metoder och arbetsformer fér att samla, systematisera och
dokumentera medlemmarnas erfarenheter ska vi ocksa géra var egen kunskapsbank till ett
mer kraftfullt verktyg i vart arbete.

Vard, behandling och rehabilitering

En val fungerande vard och rehabilitering &r av grundlaggande betydelse vid varaktiga
funktionsstérningar i matsmaltningskanalen. Det handlar om tillstdnd som ofta kraver
aterkommande kontakter med varden och i vissa fall ocksa betydande insatser av den
enskilde eller narstdende for att behandling som utférs i hemmet ska fungera. Det ar viktigt
att fa stéd och ha en balans mellan de insatser som funktionshindret krdver och andra delar

av vardagen.

En viktig uppgift ar att arbeta fér fungerande vard- och rehabiliteringskedjor som har sin
utgangspunkt i vardprogram, nationella riktlinjer och andra dokument for kvalitetssakring.



Malet ar att den enskilde ska fa insatser utifran behov, pa ratt vardniva oberoende av
bostadsort. En individuell plan kan vara ett stéd f6r den enskilde for att f& inflytande och ta
ansvar for den. Hjalpmedel, naringsstdd och tandvard ser vi som en del av vard och
rehabilitering. Vi ska verka for att sddana majligheter erbjuds pa ett satt som motsvarar det
individuella behovet.

Det vardpolitiska programmet antaget av kongressen 2008 ar ett viktigt dokument f6r arbetet
med halso- och sjukvardsfragor. Vissa fragor i programmet hér naturligt till den nationella

nivan medan andra kan drivas av lansféreningar och lokalavdelningar.

Narstaende, viktig medlemsgrupp

Nar en partner, syskon, féralder, barn eller néra van blir sjuk paverkar det ocksa de
narstaende. Reaktionerna varierar och man kan kédnna bade oro, vanmakt och sorg.

Samma géller dem som insjuknat. De som far ratt diagnos, adekvat vard och god information
kanner sig ofta mer trygga i sin nya situation. De kan ocksé béttre informera sina anhériga
om vad det innebér att leva med sjukdomen.

Som anhdérig kan det vara svart att veta vart man kan vanda sig med sina funderingar. Vissa
fragor kan man fa besvarade genom information frdin RMT. Andra fragor besvaras kanske
bast av den som blivit sjuk och hans/hennes lakare.

Hur kan RMT vara ett stod??

RMT arbetar fér att stimulera forskning genom RMT-fonden och Stiftelsen Mag-Tarmfonden,
férbattra behandlingen och skapa kunskap och kdnnedom om sjukdomen. Vi erbjuder
mojlighet till métesplatser och forum dar man kan traffa andra som ar sjuka och deras

narstaende.

Att traffa andra med liknade erfarenheter ar viktigt, inte minst galler det IBD-diagnoserna som
bryter ut i unga ar. Ungdomar som varit pa ex IBD-projektets traffar berattar om hur det
kandes fére och efter traffen. Vilken nytta och gladje det fanns i att traffa andra, att inte vara
ensam och att Iara av varandra. Men aven vuxna och deras narstdende som far méjlighet att
tréffas och utbyta erfarenheter upplever att det stéarker dem. Vara familjehelger ar ett annat
gott exempel pa hur man genom méten starker bade foéraldrar, sjuka barn och deras syskon.
Erfarenhetsutbyte och stérre kunskap om sjukdomen starker bade sjalvbild och férmagan att
stalla hégre krav pa vard och bemétande. Som medlem erbjuder vi &ven tillgang till stéd och
rad i vardagen.
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Barnomsorg, skola/utbildning och arbete

Manga mag- och tarmsjuka upplever svarigheter inom barnomsorg, utbildning och arbete
pga. omgivningens brist pa insikt om hur mag- och tarmsjukdomar yttrar sig och paverkar
livet. Unga vittnar om undermaliga skoltoaletter. Dokumenterad kunskap om mag- och
tarmsjukas levnadsvillkor behdvs for att personer ska métas med respekt och fa nédvandigt
stéd inom barnomsorg, skola/utbildning och i arbetslivet.

RMT ska arbeta for att barn och ungdomar med mag- och tarmsjukdomar far en skola och en
utbildningssituation som gynnar god héalsa och ger stéd utifran deras individuella villkor. Det
kan galla undervisning pa sjukhus eller i hemmet, mdéjlighet att férlanga studier eller ta upp
avbrutna studier och att fa kompetent stéd vid val av studiegang och yrke. Det kan ocksa
gélla fysisk tillganglighet i skollokaler, transporter till och fran skolan samt tillgang till ratt kost
vid skolméltider. Att hégskole- och universitetsstudenter star utanfér den parlamentariska
socialférsakringen ar ett annat problem, som kan sla mycket hart om man lever med en
kronisk sjukdom. Att vara student och sjuk kan vara en olycklig kombination. For studenter
som aldrig jobbat och som heller inte tar studiemedel ar det extra svart vid sjukdom. Unga
och vuxna med mag-tarmsjukdomar maste nér s behdvs fa stod for att kunna delta i
arbetslivet pa villkor som anpassats till deras individuella férutsattningar. Deltid och
anpassad forlaggning av arbetstiden ar ofta viktiga inslag i en anpassning. Vuxenutbildning
och aterkommande rehabiliteringsinsatser kan géra det méjligt att vara kvar i arbetslivet.

Sjukdomskostnader och rattssakerhet®

Under de senaste aren har stora férandringar och férsamringar skett inom
socialférsakringssystemet. RMT har inom ramen fér Handikappférbunden protesterat mot
férsamrade ersattningsregler inom sjukfoérsakringen. Det &r en viktig uppgift for RMT att
fortsatta bevaka det som sker pa omradet. RMT kommer ocksa att med kraft verka for att
mag- och tarmsjuka far kompensation f6r de merkostnader som uppstar pa grund av
funktionsnedsattningar i matsmaltningskanalen. Har har vi under de senaste aren fatt
alarmerande signaler fran enskilda medlemmar som vittnar om helt indragna eller kraftigt

reducerade handikapperséttningar.

Som ett led i det arbetet ingar att paverka rattspraxis inom socialférsakringen, tandvarden
och andra omraden dar mag- och tarmsjuka fér narvarande gar miste om stéd p.g.a. brister i
kunskap och olikheter i beddmning. Stéd och insatser méaste ges pa samma villkor oavsett

var bedémningen sker.
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INFORMATION

Informationsverksamhet

RMT:s évergripande mal &r att skapa livskvalitet for méanniskor med funktionsstérningar i
matsmaltningskanalen. Medel for att nd vara mal ar kunskap, gemenskap och paverkan.
Information och kommunikation &r viktiga verktyg i vart arbete. Det ar en angelagen uppgift
att n alla manniskor med problem i matsmaltningskanalen som &nnu inte kanner till RMT
och andra som behdver var kompetens.

De som soéker information och som vi vill informera ar personer som sjalva ar sjuka och
deras narstaende, vardpersonal, journalister, beslutsfattare m fl. Det finns ett omfattande
behov av kunskap. Vi har stor efterfragan pa vart informationsmaterial men ocksa
férelasningar och medverkan fér intervjuer. Vi ska fortsatta att arbeta for att tillgodose
behovet av information och kunskap.*

RMT:s trycksaker som fortlépande kommer att uppdateras och utvecklas fér att motsvara
identifierade och nya behov ar kraftfulla verktyg fér detta. Eventuellt namnbyte och
férandringar i grafisk profil sker successivt under kongressperioden. Gammalt material
anvands tills det ar slut. Férbundskansliet arbetar i dag mer och mer med digitala I6sningar.
RMT:s hemsida uppdateras regelbundet. Vi fortsétter att starka vart varumarke inom sociala
medier. Facebook ar fortfarande viktig kanal att nd yngre malgrupper men ocksa fér att

marknadsféra kommande aktiviteter.

For att stéarka kénslan av gemenskap och viljan att paverka behdver vi vidareutveckla var
interna kommunikation. Det kan ske bland annat med hjalp av medlemstidningen Kanalen
samt via nyhetsbrev som férmedlas fran férbundskansliet. Kanalen fortsatter med
temanummer och ungdomssidorna utékas. Distributionen av Kanalen ses éver.

Inriktningen i informationsverksamheten boér vara att férse vara malgrupper med information
pa ett kostnadseffektivt satt. Darfér boér Internet och elektroniskt lagrad information anvandas
i 6kad utstrackning. Férbundets intranat kan anvandas mer effektivt, bade av férbundet och
fértroendevalda.
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Lansféreningar och lokalavdelningar

Lansféreningarna och lokalavdelningarna utgdér basen och hjartat fér RMT:s verksamhet. Det
ar viktigt att utveckla och stabilisera den strukturen och att stddja tillkomsten av fungerande
styrelser i féreningar och avdelningar som saknar sadan. Det finns en enorm kraft hos
manniskor som tillsammans vill géra nagot bra. Det &r en utmaning for féreningarna att

ytterligare féradla engagemanget och det ideella ledarskapet.

Kontakten mellan férbundet och féreningarna/avdelningarna ar viktig. Har ar
ordférandekonferensen ett forum av stor betydelse. Kontaktmannaskapet inom
fdrbundsstyrelsen skall stirkas gentemot féreningar/avdelningar.’

Under kommande kongressperiod kommer det att I1aggas in en utbildningsdel i varje
ordférandekonferens, med utgangspunkt i féreningarnas/avdelningarnas énskemal.
Utbildning fér kanslipersonal kommer ocksa att erbjudas vid varje ordférandekonferens och

kongress.

RMT:s medlemmar bér kunna traffas pa hemorten och vara med och paverka sina villkor i
narmiljén. Aven medlemmar som har ovanliga diagnoser eller andra funktionsstérningar i
matsmaltningskanalen ska kunna traffas. Medlemmarna i enskilda l&ansféreningar ar i dessa
fall, med nagra undantag, for fa fér en fungerande verksamhet. Nationellt samarbete med
regionala féreningar kan da vara en bra form. Nar det géller samordning av regional
verksamhet kan férbundet vid behov fungera som samordnare och medarrangér vid olika
aktiviteter.

Organisationsutveckling

Utveckling i kontaktmannaskapet

Framtagandet av kortare stddmanual fér ledaméter i styrelsen for deras arbete och stdéd
gentemot de féreningar de har ett kontaktmannaskap. Uppmuntra kontaktpersonerna att
delta vid &rsméten i féreningar/avdelningar®. Ge tips och rad vid nyrekrytering. Medverka nar
féreningen anordnar arrangemang. Verka for att kontaktpersonen i férbundsstyrelsen ar ett
bollplank och stdd for sina respektive féreningar/avdelningar.

Studier
Fdreningarna och avdelningarna ar basen fér medlemsverksamheten. Det ar har
medlemmarna traffas fér erfarenhetsutbyte. Det ingar ocksa i lansféreningarnas roll att
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erbjuda information och kunskap som medlemmarna behdver pga. sina
funktionsnedsattning.

Aktuella material ar:

Att leva med IBS. Ett material bestdende av sju haften avsedda for studier i cirkel eller enskilt
Att leva med backenreservoar

Att leva med Crohns sjukdom

Att leva med mikroskopisk kolit

Att leva med reflux

Att leva med ulcerds kolit

Foér dem som ska leda cirklar finns ett utbildningsmaterial for cirkelledare.
* Narhet, relation och kérlek. Ett studiematerial bestaende av film och bok. Materialet ar
utarbetat i samarbete med Reumatikerférbundet och Svenska psoriasisférbundet.

* Néring och njutning, kokbok. Materialet kan anvéndas i cirklar eller enskilt. Till materialet
finns en studiehandledning.’

* Att marknadsféra RMT. Avsett fér utbildning och stéd fér dem som ar intresserade av att
vara med och 6ka kunskapen om RMT och mag- tarmsjukdomar.

* Kontaktperson i RMT. Utbildningsmaterial fér kontaktpersoner

* Paverkansarbete lokalt och regionalt. Material utarbetat inom projektet "Fran toaletten till
delaktighet i samhéllet”.

* Barn och ungdomsmaterial kommer att tas fram under 2011.2

Kompetensutveckling

Det behdvs utbildning och kompetensutveckling for att klara de férandringar i arbetet som ar
en naturlig del i en vaxande organisation. De snabba férandringarna i samhéllet staller ocksa
héga krav pa kompetens och utveckling. Behovet finns fér saval fértroendevalda som
anstéllda.

” Temadr 2012 Matens betydelse
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Mycket av kompetensutvecklingen sker i anslutning till respektive arbetsuppgifter och
uppdrag. Det ska ocksa finnas utrymme fér sarskilda satsningar pa utbildning och
kompetensutveckling i grupp eller enskilt.

Kvalitetssakring av verksamheten och kompetensutveckling fér fértroendevalda och
anstallda ar viktiga forutsattningar f6r framgang med var verksamhet. Utbildning fér ny
férbundsstyrelse sker i samband med styrelseméte. Ordférandekonferensen kommer att
nyttjas fér kompetensutveckling av saval fértroendevalda som personal. °

SAMVERKAN

Samarbete

Att samarbeta med andra ar ett satt att férstarka vara resurser och ddrmed kunna na resultat
som vi kanske inte skulle kunna na enskilt. | allt samarbete géller det samma som i
organisationens verksamhet i dvrigt, dvs. att vi arbetar 6ppet och med klara spelregler och
identifierad rollférdelning.

| samarbete med féretag foljer vi reglerna for respektive bransch samt RMT:s egna regler.

Handikappforbunden och andra handikappférbund

| vart arbete pa olika sakomraden och med enskilda fragor ska vi férsdka identifiera enskilda
eller grupper av férbund/féreningar inom handikapprérelsen som vi kan samarbeta med for
att na uppsatta mal.

Samarbetet med och i Handikappférbunden boér ske i det dagliga arbetet, via medverkan i
natverk, arbetsgrupper m m samt genom deltagande i ordférandegruppen. | arbetet med de
fragor som RMT prioriterar ska vi ocksa ta stallning till pa vilket sétt vi ska ta stdéd inom
samarbetet.

Psoriasisférbundet och Reumatikerférbundet ar samarbetspartners i det fortsatta arbetet
med "Leva Livet Lange” samt ILCO Riksférbundet fér stomi- och reservoaropererade i
gemensamma handikappolitiska fragor.

Tillsammans med férbundet Sallsynta diagnoser har RMT arbetat for att férbattra villkoren for
personer med ovanliga diagnoser.

2106
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Foérbundet skall ocksa se dver vilka andra handikapp/intresseorganisationer som kan tankas
bli framtida samarbetspartners, ex vid olika temaar.

Samarbete RMT och ILCO

Under féregaende kongressperiod har diskussioner férts om ett mer organiserat samarbete
mellan de tva férbunden. En gemensam arbetsgrupp tillsattes och ett fastare samarbete
fortgar. Samarbetet pa lansniva har utvecklats och manga féreningar samverkar i
medlemsmaéten och arsméten. RMT och ILCO har tillsammans startat projektet
Inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD) hos tonaringar. Projektet syftar bl a till att ge tonaringar
med IBD mdjlighet att traffas.

IBD tycks ha 6kat markant bland tonaringar de senaste aren men trots detta kanner sig de
drabbade ofta valdigt ensamma i sin situation eftersom det séllan finns fler i kamratkretsen
med samma diagnos.

Projektet vill tillvarata den kraft som ligger i métet med andra i samma situation, for att
ungdomarna i den aldersgrupp det handlar om ska f& méjlighet att stéarkas av varandra och
av ny kunskap samt aven se de méjligheter som finns. Med projektet vill vi &ven ge dem
mojlighet att tréffa andra i liknande situation och darmed knyta kontakter fér framtiden. En av
malséattningarna med de regionala konferenser som ingar, &r att i s& manga lan som mgjligt
skapa grupper som efter projekttidens slut kan traffas i olika forum och natverk.

En annan viktig del ar framtagande av informationsmaterial. Skriftligt material och en
informationsfilm kommer att produceras. Tanken ar att materialet skall utarbetas under
projektarbetets gang sa att de deltagande ungdomarna sjalva paverkar och préaglar
informationsmaterialet. Ett av méalen ar att tonaringar sjalvstandigt under trygga former skall
kunna delta i féreslagna aktiviteter. Projektet, som startade i oktober 2009, &r 3-arigt och

finansieras med stdd fran Allmanna arvsfonden.

1,6 och 2,6 miljonerklubben

RMT har under 2011 inlett ett samarbete med 1,6 och 2,6 miljonerklubben, ett samarbete
som kan utvecklas. Klubben grundades 1998 av Alexandra Charles. Namnet kom av att det
da fanns 1,6 miljoner kvinnor éver 45 ar i Sverige. Tio ar senare, 2008, bildades 2,6
miljonerklubben fér de yngre kvinnorna mellan 18 och 45 é&r. De tva féreningarna samarbetar
och hjalper varandra. Bada arbetar for samma mél; att sprida objektiv information om
kvinnohalsofragor, att inféra det kvinnliga perspektivet i medicinsk forskning och
l&karutbildning, att verka for battre vard och fér kunskap om férebyggande vard samt att
verka for ett holistiskt seende nar det géller kvinnohélsofragor, kropp och sjéal hér samman.
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1,6 miljonerklubben ar idag en av landets stérsta kvinnoféreningar och har ca 33 000
medlemmar. Klubben ger ut en tidning, bécker och kalender, haller seminarier om hélsa cirka
20 ganger per ar. RMT kan lara och inspireras mycket av deras framgang. De &r en naturlig
samarbetspartner vid tarmcancer, IBS och kostens betydelse.

Natverket mot cancer

Natverket mot cancer bestar av representanter fran nationella cancerprofilerade
patientféreningar, intresseorganisationer och natverk i Sverige, samt har ett sarskilt advisory
board fér medicinsk expertis bestdende av erkdnda cancerexperter.

Natverket mot cancer startade som ett projekt i syfte att genom opinionsbildning och
kunskapshéjande aktiviteter lyfta gemensamma fragor f6r de cancerprofilerade
patientféreningarna, samt skapa ett 6kat fokus pa cancerfragor saval politiskt som i media,
infor riksdagsvalet i september 2010, Natverkets huvudfragor ar: cancerprevention, en rattvis
cancervard och patientrattigheter. RMT ingar i natverket. Varldscancerdagen, Almedalen ar
exempel pa goda samarbeten inom natverket.

Canceralliansen
Parallellt med Nétverket mot cancer har ocksa Canceralliansen verkat, med delvis samma
medlemsorganisationer. RMT verkar for att endast en paraplyorganisation skall finnas.

Professionen

Inom RMT har vi goda kontakter och bra samarbete med féretradare fér olika yrkesgrupper
inom varden. Under kongressperioden bér vi mer planméssigt utveckla detta samarbete med
viktiga yrkesgrupper och enskilda yrkesutdévare inom de grupper som har sérskild betydelse
for RMT:s medlemmar och malgrupp. Ett medicinskt- och vetenskapligt rad inrattas under
kommande kongressperiod.

Gastrodagarna, Mag-tarmfonden, artiklar till Kanalen och allmanhetsférelasningar ar goda
exempel pa samarbete mellan profession, férbund och i vissa fall Id&kemedelsféretag.

Svensk Gastroenterologisk Forening (SGF) &r den fackliga och vetenskapliga samman-
slutningen for Sveriges gastroenterologer med medicinsk saval som kirurgisk inriktning. SGF
arbetar framst med att stédja vetenskap, utbildning och kvalitet inom omradena
gastroenterologi (mag-tarmsjukdomar), hepatologi (leversjukdomar) och endoskopiska

undersokningar i mag-tarmkanalen.

Som framsta arrangemang marks Svenska Gastrodagarna (den svenska gastroveckan), det

stora métet fér svensk gastroenterologi i vart land, som genomférs arligen under maj manad.
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SGF ger ut en medlemstidning, Gastrokuriren, fér narvarande fem ganger per ar. RMT
fortatar samarbete med SGF bland annat genom samarbetet med Stiftelsen Mag-

Tarmfonden.

Halso- och sjukvardsforetagen

Samarbeten med lakemedels- hjalpmedels- och dvriga féretag verksamma inom mag-
tarmomradet sker regelbundet.

Som intresseorganisation ar en av var viktigaste uppgift att paverka beslutsfattare for att
forbattra livsvillkor i samhéllet fér personer med mag-tarmsjukdom. Var trovardighet far aldrig
ifrdgasattas. Darfor ar det viktigt att allt samarbete sker éppet och féljer de spelregler som
samhallet satter upp och parterna ar éverens om. Samverkan med féretag verksamma pa
vart omrade tillmater vi stor betydelse. Genom den far vi, och delar med oss av information,
kunskap och kontakter. Samarbetet innebar ocksa att vi kan utéka eller tidigarelagga
planerade insatser eller att vi tillsammans utvecklar projekt. Under de senaste aren har vi
samarbetat kring bland annat seminarier, sérskilda projekt och informationsmaterial. Vi ser
manga intressanta méjligheter till samarbete ocksa under kommande verksamhetsperiod och
avser att ta tillvara dessa. RMT samarbetar med olika féretag. Nagra av de férutsattningar
som galler for ett sddant samarbete &r medlen inte anvands for att finansiera var ordinarie
verksambhet, att vi inte kan misstankas for att gynna nagot féretag eller féretags produkt, att
samarbetet redovisas Oppet och att informationen om samarbetet ar tillgangligt fér den som
sa énskar.

Det ska bedrivas pa ett sddant satt att parternas oberoende stéllning i férhallande till
varandra inte kan ifragasattas fran juridisk eller etisk synpunkt. | samarbetet féljer vi det av
férbundsstyrelsen faststallda riktlinjer och regler fér respektive bransch.

Nordiskt arbete

Villkoren fér personer med mag- och tarmsjukdomar har stora likheter i de nordiska lIanderna.
Véra systerorganisationer i Norden har ocksé likartad struktur som RMT och likartad syn pa
vilka omraden de har att paverka. Goda och utvecklade kontakter mellan de nordiska
féreningarna kan starka saval de enskilda organisationerna som de nordiska
organisationerna som en enhet t ex i det europeiska och internationella samarbetet.

Europeiskt arbete
Inom EFCCA (European Federation of Crohn’s and Ulcerative Colitis Associations)
samarbetar vi pa europanivan kring fragor inom omradet inflammatoriska tarmsjukdomar.

Det &r troligt att &ven personer med andra funktionsstérningar i matsmaltningskanalen, ex
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IBS, kommer att bilda féreningar i olika europeiska lander och att dessa organisationer
kommer att sbka samarbete med motsvarande organisationer i andra lander.

Ett samarbetsorgan mellan organisationer éver "diagnosgranser” pa mag-tarmomradet skulle
6ka mojligheterna att paverka beslut inom EU och ge personer med sjukdomar och andra
funktionsstérningar i matsmaltningskanalen stérre uppmarksamhet pa europaniva. RMT bor
darfor verka for en sadan utveckling. RMT ska ocksa fortsatt verka fér att mag- och
tarmsjuka finns foretrddda i annat samarbete av betydelse pa europaplanet.

Internationellt arbete

Manga beslut som har betydelse fér oss som mag- och tarmsjuka och som tidigare fattades
pé nationell niva har nu flyttats till EU-niva. Inom FN fattas ocksa beslut som paverkar
svensk handikappolitik. Det har stéller nya krav pa RMT:s arbetssatt och kontakter i Sverige
och internationellt. Under kongressperioden ska vi utveckla arbetsformer f6r att mer effektivt

svara mot dessa.

ABF"

ABF ar var samarbetspartner for att utveckla studieverksamhet och utbilda cirkelledare. Det
ar ockséa en resurs for vart arbete med kompetensutveckling och kvalitetssékring. Vi bér i all
var verksamhet ta tillvara de méjligheter som samarbetet med ABF utgér.

RMT har mycket material av hég kvalité avsedda att anvandas for utbildning fér enskilda
medlemmar och fértroendevalda. Det ar viktigt att uppmuntra och stédja samarbetet mellan
lansféreningarna/lokalavdelningarna och ABF i syfte att materialen kommer till anvandning.

Ovriga organisationer och foretag

RMT ska fortsatt ha en 6ppen hallning till samarbete med andra som &r verksamma pa vart
omrade och delar vara varderingar. Vi ska fortldépande séka information om vilka ytterligare
organisationer och féretag som ar intressanta att kontakta fér eventuellt samarbete.

Finansiering

Under en rad av ar under 2000-talet har organisationsstdédet minskat. Den trenden bréts ar
2008 vilket for RMT:s del medférde en 6kning av stddet med cirka 10,5 procent fran 2 124’
till 2 347" kronor. Det innebar &nda att vardet av stédet urholkats om man jamfér med nivan
ar 2000. 2010 sanktes dock statsbidraget igen. Fler handikapporganisationer tillkommer men

medlen ar desamma.

' Temaér 2013 Rittighetskunskap



Merparten av RMT:s utvecklingsarbete har hittills finansierats med fondmedel avsedda for
sarskilda projekt och @ven under den kommande verksamhetsperioden kommer vi att vara
beroende av projektmedlem och andra externa/6ronmarkta medel fér att kunna utveckla
verksamheten. Extern kommunikation &r i dagens samhélle oerhért viktig.

Atgéarder for att starka ekonomin behdver fa uppmarksamhet under den kommande
kongressperioden och kraftfulla atgarder boér vidtas for att starka ekonomin. Med tanke pa
det stora antalet personer som har funktionsnedsattningar i matsmaltningskanalen sa ligger
en stor betydande mdéjlighet i ett 6kat antal medlemmar. Det skulle ocksa starka var

oberoende stéllning som organisation.

RMT- Fonden 90 03 02-1"

RMT-fonden bildades ar 1994 i samband med att Radiohjalpen i samarbete med RMT
genomfdérde en kampan; till f{érman fér mag- och tarmsjuka. Fondens dndamal &r stod till
forskning och utveckling, FoU, samt information och uppsékande verksamhet fér mag- och
tarmsjuka. Halften av inkomna medel gar (om inte annat anges av givaren) till FoU och
halften till information och uppsdkande verksamhet utdelning av medel fér FoU sker vid ett
tillfélle arligen. Medlen for information och upps6kande verksamhet anvands i RMT:s egen
verksamhet.

Under kongressperioden ska RMT-fonden marknadsféras i stérre omfattning an tidigare.
Syftet ska vara dels att fa in mer pengar till fonden och dels att f4 en ékad uppmarksamhet
hos personer som arbetar med FoU. | dag goérs ingen utatriktad reklam fér RMT-fonden.

15

Genom satsningar pa férbundskansliet i nya layoutprogram och utbildning, kommer vi under

kongressperioden att mgjliggéra fér egen producerat annonsmaterial fér fonden. Vilket pa
sikt gynnar ekonomin, annonsmaterial &r i dag kostsamt och blir snabbt inaktuellt.
Méjligheterna att skanka pengar skall ocksa bli enklare genom betaltjénst direkt via
hemsidan samt via sms. Nytt profilmaterial for att positionera fonden, kommer ocksa att tas
fram under denna period.

" Temaér 2014 Forskning
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Stiftelsen Mag-Tarmfonden

Mag-Tarmfonden &r ett samarbete mellan SGF (Svensk Gastroenterologisk Férening), RMT
(Riksférbundet for Mag- och Tarmsjuka) och hélso- och sjukvardsféretag. Syftet med Mag-
Tarmfonden &r att stddja forskning inom dessa omraden. Forskare s6ker i dppen konkurrens
medel ur fonden och ansdkningarna varderas noggrant och poangsatts av Mag-
Tarmfondens stipendiekommitté. 2010 delade Mag-Tarmfonden ut 600 000 kronor till sju

lovande medicinforskare.

Férbundskansliet

Mycket av verksamheten inom RMT sker och ska &ven i framtiden ske med ideella insatser.
Ett val fungerande férbundskansli har dock stor betydelse for de fértroendevaldas mojligheter
att fungera i sina uppdrag. Det géller saval pa férbundsniva som inom lansféreningar och
lokalavdelningar. P& férbundskansliet finns behov av férstarkning som ocksa bor tillgodoses
sa snart ekonomin medger. Férbundskansliet funktion ar viktigt i RMT:s arbete och
kompetensutveckling bér ske kontinuerligt. Den samlade handikapprérelsen star infér stora
pensionsavgangar inom en kommande fem ars period. Under 2010 byttes 50 procent av
personalen ut pa férbundskansliet genom pensioneringar.
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TEMA

TEMAAR

Bakgrund

Manga férbund tappar kontinuerligt medlemmar. Konkurrensen mellan olika organisationer ar
stor. Vi behdver 6ka medvetenheten om Riksférbundet fér Mag-och Tarmsjuka samt belysa
att vi &r en tillgang och ett stéd. Det finns narmare ett 20-tal olika diagnoser, tillstdnd och
funktionsstérningar med olika symptom och olika sjukdomsbilder. Samtidigt &r det mycket
som férenar, till exempel: trétthet, kostens betydelse, nérhet till toalett och manga av
tillstanden ar kroniska. Vara sjukdomar ar olika men lika. Mag-Tarmdagen &r idag ett
inarbetat datum. Da samlas hela organisationen och aktiviteter sker runt om i landet, ofta
med samma tema. Startskottet fér temaaren blir Mag-Tarmdagen den 17 oktober varje ar.

Syftet med temaar &r att ge medlemmar och andra berérda battre méjligheter till att hitta
information och 6ka kunskapen om just det berérda omradet, fragan eller diagnosen. Att

under ett ar fokusera pa en fraga/amne som samlar férbundet.

Vi ska forstarka det som ar unikt med oss

Temaaret &r &ven ett led i ett strategiskt varumarkesarbete da vi ska bérja arbeta for att fler
uppmarksammar Riksférbundet féor Mag- och Tarmsjuka utanfér var vanliga sfar. Vi ska
synas i nya sammanhang och kanaler, dar vi kan na en ny grupp, alla de personer med mag-
tarmsjukdomar som vi inte nar idag. Det kan &ven innebéra ett steg i att férandra den
radande bilden av hur en person med mag-tarmsjukdom ser ut och har fér méjligheter i livet.
RMT:s mal &r att ge medlemmarna mdjlighet att hitta information och 6ka sin kunskap. Samt
att vi ska starka vart varumérke, Riksférbundet fér Mag- och Tarmsjuka.

Vara malgrupper under temaaren éar:

Medlemmar

Medlemmarna ska under varje ar erbjudas férdjupad kunskap inom tva intresseomraden:
Forbundets uppgift ar att leverera information och kunskap via webben, genom Kanalen,
nyhetsbrevet, olika sociala medier, férelasningar samt arbeta med paverkansarbetet och
stoédja féreningar och avdelningar i den man det gar i deras temaarsarbete.

Potentiella medlemmar
Vi utgar fran enkel baskunskap och sadant som malgruppen kan relatera till utan att
egentligen veta vad en mag-tarmsjukdom ar eller vad den innebar. Syftet &r att na personer
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som lever med nagon av diagnoserna men som inte vet att vi kan ge méjlighet till 6kad

kunskap om sjukdomar och hur man kan leva ett battre liv.

De langsiktiga effekterna av aren ska vara att:

o Okad kunskap kring arets teman

e Var webbplats annu mer attraktiv och besdks av fler medlemmar och potentiella
medlemmar an tidigare

e RMT-fondens insamlingsvolym &kar

e Kannedomen om oss har 6kat

e Fortsatt varumarkesstarkande arbete och fortsatt arbete for att férandra bilden av hur
det kan vara att leva med mag-tarmsjukdomar.

e Okat medlemsantal

Under 2011 startar de interna férberedelserna och kontakter med externa samarbetspartners

initieras.

FORDJUPNINGSOMRADEN UNDER 2012-2014

Tema 2012

Matens betydelse

Sjukdomen IBS *?

Nagot som férbundskansliet far manga fragor kring ar kosten och dess betydelse fér vara
medlemmars magar. Mellan 1999 och 2001 drev RMT projektet Naring och Njutning
Malet med det projektet var att ta fram bra recept med kost avsedd for olika mag-
tarmsjukdomar samt material och plan for kurser och studiecirklar om kost och néring utifran
mag-tarmsjukas villkor.

Resultatet blev en kokbok Naring & Njutning - mat fér 6mtaliga magar och en Naring &
Njutning - en faktabok. Kokboken gavs ut i samarbete med ICA férlaget och faktaboken i
samarbete med Bilda férlag. | manga féreningar och avdelningar har man hallit
matlagningscirklar dar man tillsammans lagat mat fran kokboken.

Mat med magkéansla, ar en annan kokbok som RMT tillsammans med Abbott och Svensk
férening fér gastroenterologi tog fram 2007. Den &r an i dag en av Sveriges mest sélda
kokbdcker.

2 Temadr 2012 IBS och Matens betydelse
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Eftersom maten ar en berdringspunkt for manga medlemmar men ocksa ett intresse som
vaxer bland allmanheten, kring kostens betydelse, kommer RMT under 2012 anordna 6ppna
forelasningar pa tema matens betydelse samt om sjukdomen IBS. RMT underséker
mojligheten att inleda ett samarbete med en part inom dagligvaruhandeln. Under hésten
2011 startar de interna férberedelserna och kontakter med externa samarbetspartners

initieras.

RMT lyfter att 1,5 miljoner svenskar har mag-tarmproblem. Mat fér dmtéliga magar borde
vara ett koncept som tilltalar. Vi kontaktar &ven befintliga samarbetspartner
(lakemedelsbolag, kostféretag och 1,6 miljonerklubben) géallande féreldasningar pa tema IBS.
Vi har som ambition att Iansféreningar och lokal avdelningar tillsammans med férbundet
arrangerar allmanhetsféreldsningar pa tema IBS och matens betydelse. Vi inbjuder
vardpersonal att medverka som féreldsare. Var kokbok séljs pa plats och ny upplaga trycks
under 2012.

IBS

Manga manniskor lever med sjukdomen dverkanslig tarm IBS (Irritable Bowel Syndrome),
eller kolon irritable som den tidigare har kallats. Sjukdomen kan med fog raknas som en av
de stora folksjukdomarna och olika undersdkningar pekar pa att mer an tio procent av den
vuxna befolkningen har IBS. Det ar en, medicinskt sett, godartad sjukdom men den kan vara
mycket besvarlig att leva med och i vissa fall till och med invalidiserande. Inom RMT ar IBS
den nast stérsta diagnosgruppen med narmare 1000 medlemmar. Mellan 2009 och 2011 har
férbundet tappat narmare 250 medlemmar med IBS. Anledning till detta bortfall kan man
endast spekulera kring men behovet av att uppméarksamma IBS &r mycket stort. En viktig del
av behandlingen ar att man far diagnosen och symtomen férklarade, och att man kanner sig
trygg med den informationen. Det finns ingen medicin som botar IBS, daremot kan vissa
symtom lindras. Det betyder att man behdéver lara sig att leva med sin sjukdom och ibland
g0ra vissa férandringar i sitt satt att leva.

RMT driver aktivt under 2012 frdgan om egen remiss, som skulle gynna IBS-patienter som
hamnar mellan stolarna inom primérvarden och aldrig far en korrekt diagnos. Debattartikel
skriv pa &mnet "egen remiss”, temanummer kring IBS, uppvaktning hos sjukvardspolitiker

och IBS-férelasningar, ar delmal for att stéarka var naststérsta medlemsgrupp, IBS.

Medverkan fran RMT pa sjukhus nar IBS-skolor arrangeras ar en annan mdijlig vag att na
potentiella medlemmar. En aktivitet som passar féreningar och avdelningars verksamhet. En
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IBS-pin skulle ocksa kunna uppméarksamma IBS och vikten av forskning kring denna
sjukdom.

RMT foérsoker ocksa under 2012 att hitta en IBS-ambassadér, en offentlig person som vagar
tala om att leva med IBS.

Kosten kan ha stor betydelse fér hur man mar nér man lever med IBS. Hur man reagerar pa
olika livsmedel ar individuellt och man maste préva sig fram. Har bjuder RMT in till
férelasningar dar vi kopplar samman kostens betydelse vid sjukdomen IBS. Temanummer i
Kanalen kring kost utkommer under 2012.

Forskning livsviktigt

Det pagar en intensiv forskning bade nar det galler de bakomliggande
sjukdomsmekanismerna och olika behandlingsformer vid IBS. | framtiden kommer man med
stor sannolikhet att béattre férstd mekanismerna som leder till symtom, och darigenom ocksa
hitta nya behandlingslésningar. Har féljer RMT utvecklingen och informerar via Kanalen om

nya forskningsron.

TEMA 2013

Ovanliga diagnoser

Rattighetskunskap'

Med ovanliga diagnoser avses generellt sett ovanliga sjukdomar/skador som leder till
omfattande funktionsnedséttning och som finns hos hégst 100 personer per miljon invanare.
Temat ovanliga diagnoser samlar information och sprider kunskap om de sallsynta diagnoser
som finns inom vart férbund. RMT férséker tillsammans med féreningar/avdelningar
arrangera forelasningar for allmanheten. Férbundskansliet undersdker méjligheterna till
finansiering for detta. RMT kommer ocksé under 2013 att revidera informationsmaterial pa
flera ovanliga diagnoser som finns representerade inom vart férbund. Diagnoser som det
efterfrdgas nytryck av material ar divertiklar, analinkontines och familjar adenomatés
polypos. Kontakter med externa samarbetspartners initieras fér eventuell medfinansiering.
RMT aktualiserar fragan om rikssjukvard fér ovanliga diagnoser . En arbetsgrupp inom
férbundsstyrelsen/férbundet bildas fér ovanliga diagnoser. Gruppen skall tillsammans med
forbundskansliet verka for att genomféra aktiviteterna inom omradet. Temanummer i

Kanalen, féreldsningar, information till professionen, ex barnmorskor och reviderade

13 Temadr 2013
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diagnosfoldrar verkstélls under 2013.
Exempel pa séllsynta diagnoser inom RMT ar;
Analatresi

Intestinal pseudoobstruktion

Esofagusatresi

Gist

Familjar adenomatés polypos (FAP)
Divertiklar

Analinkontinens

Rattighetskunskap- Stéd i vardagen

En kronisk sjukdom férandrar livet pa manga satt. Det kan ta tid att lara sig hantera
vardagen. Hur mycket sjukdomen kommer att paverka ens liv kan ingen sakert sdga. Men de
flesta lever ett bra liv med familj, vinner och arbete. Det ar viktigt att f& redskap for att kunna
styra sitt eget liv. Kunskap om sjukdomen och hur man kan hantera den ar ett sadant. RMT
inbjuder under 2013 till kurser som genomgripande tar upp praktiskt och ekonomiskt stéd.
Fér manga medlemmar ar det kostsamt att vara sjuk. Om sjukdomen medfér stora extra
kostnader eller behov av hjalp kan man ans6ka om handikappersattning hos
Forsakringskassan. RMT kommer ocksa att med kraft verka fér att mag- och tarmsjuka far
kompensation fér de merkostnader som uppstar pa grund av funktionsnedséttningar i
matsmaltningskanalen. Har har vi under de senaste aren fatt alarmerande signaler fran
enskilda medlemmar som vittnar om helt indragna eller kraftigt reducerade
handikappersattningar.

Som ett led i det arbetet ingar att paverka rattspraxis inom socialférsakringen, tandvarden
och andra omraden dar mag- och tarmsjuka fér narvarande gar miste om stéd p.g.a. brister i
kunskap och olikheter i beddmning. Stéd och insatser maste ges pa samma villkor oavsett

var bedémningen sker.

Férbundskansliet far ofta fragor kring, hur séker man handikapperséttning? Vilka kan fa
vardbidrag och hur éverklagar man till Férsékringskassan? Dessa behov vill RMT méta med
att bland annat lathundar, utbildningskonferenser och temanummer i Kanalen.

Hemsidan ut6kas med information om de stdd och hjélp som finns i dag. Enkla lathundar tas
fram och medlemmar erbjuds medlemssidor pa webbplatsen dar denna informations finns att
tillgd. RMT soker aven bland vara egna medlemmar om det finns "experter” som vi kan
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anvanda som resurser? En helgkonferens arrangeras for intresserade. Medel sdks hos
SISUS eller ABF fér denna aktivitet. Temanummer med stdd i vardagen utkommer 2013.

TEMA 2014
Mangfald
Forskning™

Mangfald

Mangfald innebar att manniskors lika varde respekteras - oavsett alder, kon,
kdnsdverskridande identitet, sexuell 1aggning, trosuppfattning, funktionsnedséttning eller
etnicitet. Ytterst handlar mangfald om manskliga rattigheter. Det galler att hela tiden se dver
verksamheten for att synliggéra normer och undanrdja hinder som gér att manniskor hamnar
utanfor.

Personer med utldndsk harkomst missgynnas ofta i kontakter med saval varden som
myndigheter. De far darfér inte tillgang till de hjalpmedel, stéd och information som
underlattar deras liv. RMT kommer under 2014 att pabdrja ett mangfaldsprojekt dar
ambitionen &r att framstalla informationsmaterial pa ett flertal sprék, ex, engelska, spanska,
turkiska, arabiska och persiska, Babel-projektet.

Medel for detta projekt kommer att sdékas ur Allmanna Arvsfonden. Inom ramen for projektet
kommer vi &ven att erbjuda informationsméten om IBS och IBD.

RMT har idag inget material att erbjuda pa annat sprak an svenska. Projektet kommer att
I6pa under tre &r och en projektledare anstalls for att leda Babel-projektet. Aven delar av var
webbplats kommer att erbjuda information pa andra sprak an svenska. Ett temanummer i
Kanalen om mangfald kommer att utkomma 2014. Kontakter med invandrarféreningar och
ABF knyts till projektet fér att sprida information om RMT och var verksamhet.

Forskning
Ett av de omraden som RMT manar speciellt mycket om &r forskningen. Vi ska verka fér mer

resurser, fran samhallet, andra forskningsfinansiarer och genom egna insatser, till forskning

4 Temagr 2014
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kring vara sjukdomar. En del av var vision &r att I6sa gatan pa bade IBS och IBD. Det
innebér att insamling till RMT-fonden och Mag-Tarmfonden ar oerhért viktiga.
Riksférbundet fér Mag- och Tarmsjuka kommer att utveckla insamlingsverksamheten till
forman fér RMT-fonden.

Stoérre forskningsanslag

RMT-fonden kommer under kongressperioden 2012-2014 inte att dela ut mindre
forskningsanslag till férman fér en stérre utdelning 2014. Ambitionen ar att da kunna dela ut
500 000 kronor i forskningsanslag. En del av detta finansieras av gamla medel fran
Radiohjalpen som funnits sedan 1994 men aldrig delats ut.

Utdelning sker i samband med Mag-Tarmdagen den 17 oktober 2014. | samband med
utdelningen anordnas férelasningar pa tema forskning.

Syftet med RMT:s stdd till forskningen ar att: minska sjukligheten, dka livskvalité och
férebygga sjukdomar mag-tarmkanalen. RMT-fonden stddjer den forskning som praglas av
langsiktighet och som &r patientnéra. Vidare ar forskning om sjukdomsmekanismer, diagnos-
och utvarderingsmetoder, behandlingseffekter inklusive lakemedelseffekter, komplexa vard-
och rehabiliteringseffekter samt halsoekonomisk forskning viktig att stédja.

RMT kommer under 2014 att:

e Utarbeta och kommunicera tydligare mal och géra forskningen kring mag-
tarmsjukdomar och RMT-fonden mer kdnd hos allméanheten.

e Verka for att 6ka intakterna till RMT-fonden

e Extern information om RMT-fonden. Via webben erbjuda profilprodukter till férman for
RMT-fonden.

e Utveckla insamlingsarbetet dar féreningar och medlemmar involveras i stérre
utstrackning.

e Prdva nya vagar och idéer gentemot allménheten tillsammans med professionen.

e RMT verkar for att framja kunskapen och méjligheterna till att 6ka antalet ansékningar
om anslag till RMT-fonden.

e RMT informerar om forskningen och dess resultat genom tidning, webbsida och

andra publikationer liksom inom ramen f6r insamlingsarbetets kanaler.

Karin och Per Ove Elmernas forskningsfond
Forskningsfonden utgérs av ett arv efter Karin och Per Ove Elmernés. Enligt testators vilja
ska medel g4 till stipendier i forskning rérande mag- och tarmsjukdomar. Arligen delas
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anslag i storleksordningen 80 000 - 100 000 ut till forskningsstipendier rérande mag- och
tarmsjukdomar.

2012 och 2013 gdrs inga utdelningar ur Elmernés forskningsfond. Medlen koncentreras till
2014 da 300 000 kronor delas ut i samband med vart forskningsar.

Stiftelsen Mag-Tarmfonden

Mag-Tarmfonden &r ett samarbete mellan SGF (Svensk Gastroenterologisk Férening), RMT
(Riksférbundet for Mag- och Tarmsjuka) samt halso- och sjukvardsféretag. Infér 2014 férs
diskussioner inom Stiftelsen Mag-Tarmfonden om utdkat samarbete/verksamhet inom ramen
for stiftelsens verksamhet.

SGF (Svensk Gastroenterologisk Férening) knyts till forskningséret genom artiklar i Kanalen,
som foreldsare och genom samarbete inom stiftelsen Mag-Tarmfonden.

Webben utékar information om RMT-fonden och betaltjanster finns att tiliga.
Riktat information sker till sjukhus och begravningsbyraer. Nytt profilmaterial till férman for
RMT-fonden finns for f6rsaljning.

Temanummer forskning utkommer infér gastrodagarna i maj da Mag-Tarmfonden delar ut

forskningsanslag.




