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ORDFORANDE HAR ORDET

RMT kan se tillbaka pa ett framgangs-
rikt ar. Uppmarksamheten i media fér
var organisation och vara sjukdomar
har 6kat. Den nya hemsidan har
utvecklats och vart nya forum har fatt
allt fler besdkare. Vi har ocksa i hégre
utstrackning utnyttjat sociala medier
sasom Twitter och Facebook. Med
bdrjan i Stockholm har vi utvecklat
iPhone-applikationen "Toahjalpen” - en
information om var ndrmsta toalett
ligger. Detta har gett oss stor uppmark-
samhet.

Vart medlemsantal har dkat for forsta
gangen pa manga ar. Vi har lite "statt_
och stampat” runt 5900 medlemmar. Ar
2010 slutade vart medlemsantal pa
6070! Jag ar verkligen glad for detta.

P& det handikappolitiska omradet har
vara aktiviteter praglats av att ar 2010
var valar. Vi har uppvaktat riksdagens
ledaméter i social- och socialférsak-
ringsutskotten och kravt en battre och
mer jamlik tillgang till specialistvard
inom mag-tarmomradet. Tandvard som
led i sjukdomsbehandling och en refor-
merad handikappersattning var andra
krav. Vi har ocksa kravt att screening
skall inféras fran 60 ar for tidig upp-
tackt av tarmcancer.

Vara férbundsaktiviteter har f6ljts upp
av manga lansféreningar som uppvak-
tat sina landstingspolitiker om en battre
gastrovard. Féreningarna har ocksa
tillskrivit kommunpolitiker och kravt fler
offentliga toaletter samt battre hygien
pa skoltoaletter. Manga kommunpoli-

tiker har, av svaren att déma, blivit pa-
minda om en fraga som de definitivt
inte tankt pa som viktig.

| enlighet med kongressbeslutet har
férbundet 6kat sina anstrangningar att
na barn, familjer och tonaringar som
har inflammatoriska mag-tarmsjuk-
domar. Tillsammans med ILCO
genomfor vi ett 3-ars projekt dar vi
genom veckoslutskurser nar tonaringar
for att skapa samhérighet, kontakt och
gemensamt utveckla natverk och
informationsmaterial fér andra
ungdomar. Tva kurser genomférdes
under 2010.

Genom en mycket lyckad familjehelg i
september nadde vi ett flertal barn och
deras féraldrar med stdd och upp-
muntran.

Vi har forstarkt vara insatser nar det
galler tarmcancer. Ett antal forelas-
ningar i samverkan med lansférening-
arna har agt rum. Tarmcancerdagen
med utdelning av tarmcancerpriset
anordnades i Stockholm. Vi har sam-
verkat i Natverket mot cancer och
Canceralliansen i bl a i Aimedalen.

Vi fortsatter vart narmande med var
systerorganisation ILCO bade orga-
nisatoriskt och handikappolitiskt Allt fler
av vara lansféreningar utvecklar sam-
arbetet.

Under aret skedde en stor férandring
da RMTs kanslichef sen manga ar
Solveig Johansson Grip lamnade
chefsskapet och Wictoria Hanell tradde
till. Solveig avtackades hogtidligt vid
ordfdrandekonferensen i augusti.

Foérbundsordférande Karin Jonsson
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RMTs KARNVARDEN OCH VISION

Riksférbundet fér Mag- och Tarmsjuka
ar till fér personer med sjukdomar,
skador och andra funktionsstérningar i
mag-tarmkanalen samt deras nar-
staende.

Vara karnvarden ar kunskap,
gemenskap och paverkan. Information
och kunskapsférmedling ar en viktig
uppgift. Vi erbjuder gemenskap med
andra i samma situation och vi arbetar
med samhallsbevakning och paverkan.

RMTs utgangspunkt &r medlemmarnas
erfarenheter av hur livet paverkas av
mag- och tarmsjukdomar. En annan
utgangspunkt ar var samlade kunskap
om hur samhéllets stédsystem kan
anvandas for att kompensera negativa
effekter. Kunskap och idéer om vad
som behdvs for att hinder ska undan-
réjas ar ocksa en viktig utgangspunkt.

4
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FORBUNDSLEDNING

Nar datum inte anges innebar detta att
uppdraget 16pt under hela aret. | Gvrigt

anges nar personen i fraga utsetts eller
da uppdraget avslutats.

Styrelse

Ordférande: Karin Jonsson

vice ordférande: Christina Kaliman
Ovriga ordinarie ledaméter:
Annika Bergstrom

Ase Eirelid

Britt Rehbinder

Annika Wettlén

Anders LOvkvist, avgick 27 augusti

Suppleanter

Christer Johannesson

Bo Mansson

Birgitta Lindskog Boklund, adjungerad
fr o m maj 2009

Styrelsen har haft fyra protokollférda
moten.

Arbetsutskott

Karin Jonsson, ordférande

Christina Kallman, vice ordférande
Solveig Johansson Grip t 0 m augusti
darefter Wictoria Hanell, féredragande

Arbetsutskottet har haft fem
protokollférda sammantraden.

Revisorer

Auktoriserad revisor och suppleant:
Revisionsbyran BDO Nordic
Stockholm AB.

Lekmannarevisor: Per-Ove Jénsson
Ewa Strém suppleant

Valberedning

Kerstin Gunnarsson, sammankallande
Susanne Flodstrém

Eva Jacobsson

Monika (Mia) Stenberg
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REPRESENTATION
RMT har pa egen plats eller pa mandat referensgrupper, utredningar med
fran Handikappférbundens mera. Detta redovisas i bilaga 1.

Samarbetsorgan (HSO) medverkat i

INTERNA ARBETSGRUPPER
Arbetsgru[)p for samverkan Arbetsgrupp for vardpolitiskt
RMT/ILCO: orogram:

Karin Jonsson Karin Jonsson (sammankallande)

Christer Johannesson , ; ,
o " Solveig Johansson Grip t 0 m augusti
Christina Kéllman Annika Wettlén

Wictoria Hanell, from augusti

Arbetsgrupp for

tillganglighet, anvandbarhet
Vardpolitiskt och handikappersattning:
Program . Pa grund av att tva av ledaméterna

=~ inte kunde fortsatta i arbetsgruppen
i 2 upphorde den.
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MEDLEMMAR

Bli medlem

v~ du ocksal

Den 31 december 2010 hade fér-
bundet 6070 medlemmar. Av dessa
var 562 familjemedlemmar och 207
stddmedlemmar. Samtidigt som for-
bundet har fatt 670 nya medlemmar
har 507 lamnat, vilket innebar att
medlemsantalet 6kat med 163
personer sedan forra arsskiftet. De tre
stérsta grupperna ar fortfarande
medlemmar med Crohns sjukdom,
ulcerds kolit och IBS/kolon irritabile.
Tillsammans utgér dessa grupper 89
procent av alla medlemmar med
diagnos angiven.

Medlemsutveckling
6100
6050

2010 6070 6000

2009 5907 5950

2008 5930 E300 :|
5850 4
5800

2008 2009 2010

Av medlemmarna ar cirka 10 procent
under 30 ar och 20 procent ar éver 65
ar. 67,6 procent ar kvinnor och 32,4
procent & man.
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HANDIKAPPOLITIK

Malet med RMTs verksamhet ar att
personer som har mag-tarmsjukdomar
ska kunna leva ett liv som sa lite som
mojligt styrs och begréansas av
sjukdomen. Man ska kunna leva som
andra och vara delaktiga i samhallet.
Det kraver att vi bevakar och har en
beredskap fér paverkan pa alla
samhallsomraden.

Vard, behandling och
rehabilitering

Tyngdpunkten pa arbetet inom det
handikappolitiska omradet 2010 har
legat pa handikappersattning samt
vard och rehabilitering.

Det vardpolitiska programmet, som
antogs av kongressen 2008, utgér en
viktig grund f6r RMTs agerande i olika
fragor. Forbundsstyrelsen har
prioriterat tva fragor i det vardpolitiska
programmet. Den ena fragan handlar
om att stalla krav pa battre
vardresurser och att uppmarksamma
centrala och regionala myndigheter pa
att mag-tarmsjuka ar en stor grupp.
Den andra fragan ar de ekonomiska
villkor som vara medlemmar lever
under.

Uppvaktningar - skrivelser

Sveriges kommuner och landsting
tillskrevs angaende "Mag- och
tarmsjuka maste fa hogre prioritet i
varden”.

Forsakringskassans generaldirektor
tillskrevs angaende "Stoppa de stora
sankningarna av
handikappersattningen...”.

RMT har under aret uppvaktat olika
partiers ledaméter i socialutskottet och
socialférsakringsutskottet. Vi har
framfort krav pa att mag-
tarmsjukvarden maste fa en mycket
hégre prioritet och att gastrosjukvarden

byggs ut.

TLV, Tandvards- och
Lakemedelsverket tillskrevs angaende
6verklagande om borttagandet av
lakemedelssubvention fér Nexium.

RMT tillskrev partiledarena infér valet
och stéllde krav pa att screening infors
fr o m 60 ar for tidig upptackt av
tarmcancer.

Sjukdomskostnader och
rattssakerhet

RMT har fortsatt arbetet f6r att
merkostnader som uppkommer pa
grund av kroniska sjukdomar ska
kompenseras av samhéllet. Som ett
led i det arbetet ingar att paverka
rattspraxis inom socialférsakringen,
tandvarden och andra omraden dar
mag- och tarmsjuka for narvarande gar
miste om stdd pa grund av brister i
kunskap och olikheter i bedémning.
Det finns dven med i det vardpolitiska
programmet. RMT har agerat via HSO
nar det galler handikappersattning och
vardbidrag.

Férbundet fick manga samtal om
férandringar i socialférsakrings-
systemet, bland annat andrade regler
for att fa handikappersattning och pa
grund av Férsakringskassans stramare
regler for att fa sjukersattning.



Tandvarden

| det vardpolitiska vardprogrammet
betonar vi vikten av att tandvard ska
ges som led i sjukdomsbehandling. Vi
har deltagit i méten pa HSO angaende
utredningen om nytt tandvardssystem
fér personer med funktionshinder samt
Overlamnat material.

En artikel i Kanalen behandlade forsk-
ning om munhalsa hos manniskor med
Crohns sjukdom. Ett projekt som RMT
har givit ekonomiskt stéd till genom
medel fran RMT-fonden. RMT invantar
en departementspromemoria, Tredje
steget i tandvardsreformen.

RMT féljer givetvis utvecklingen om
den av regeringen tillsatta, under 2009,
arbetsgrupp med uppgift att utforma ett
kompletterande stéd till patientgrupper
som pa grund av langvarig sjukdom
eller funktionsnedsattning har ett 6kat
behov av tandvard.

Overklagande

Overklagande av beslut 2010-10-19 av
Tandvards- & Lakemedelsverket (TLV)
nr 2831/2009 angaende borttagande
av lakemedelssubvention for
lakemedlet Nexium.

Handikappolitik 10

Livskvalitet

| samband med Gastrodagarna 2010
presenterade RMT sin rapport om IBD-
medlemmars livssituation. 935 med-
lemmar i RMT deltog i den nationella
undersékningen varav 475 uppgav att
de har av Crohns sjukdom och 426 har
ulcerds kolit. Ovriga 34 har obestam-
bar kolit eller har inte angivit nagon
saker diagnos. Undersbkningen
genomfdrdes i samarbete med lake-
medelsbolaget Schering-Plough AB,
numera en del av MSD. Ett press-
meddelande skickades ut den 5 maj
2010, under rubriken "Dystra siffror fér
landets tarmsjuka — mar daligt och har
svart att paverka sin behandling”.

Sammanfattningsvis kunde man utréna
av undersoOkningen att Crohns sjukdom
och ulcerds kolit har stor paverkan pa
livet. Det leder till exempel till
betydande paverkan pa arbete, yrkes-
val och studier. Den som har nagon av
sjuk-domarna har ocksa svart att
anvanda kollektiva fardmedel dar det
saknas toalett. Sjukdomarna paverkar
ocksa ekonomin negativt samt mojlig-
heten att motionera, ga pa restaurang
eller att umgas med vanner. Press-
meddelande fick visst genomslag i
media.



Samarbetsprojekt

Fran projektet "Narhet, Relation och
Karlek, finns aktuellt material. En
fortsattning pa projektet har fatt
namnet "Leva livet lange” och ar
inriktat pa aldres villkor vid
funktionsnedséttning. En fokusgrupp
har bildats med deltagare fran
Psoriasisférbundet,
Reumatikerférbundet och RMT fér att
diskutera innehall och riktlinjer for
projektet och fér den film som ska tas
fram. Genom ett upprop till alla
medlemmar kring fragor om livskvalitet
bad man medlemmar att dela med sig
av sina erfarenheter. Aven samtal med
anhdriga och vardpersonal bérjade
under hésten.

Oépa O@yer

-oldnge

PS'] HlASIS FU HBUHDH Reumatikerférbundet

RMT medverkar i ett
arbetsmarknadsprojekt "Bemanning
med plus”. Initiativtagare och
projektagare ar Reumatikerférbundet. |
samarbete med bland annat
bemanningsféretag har projektet
arbeta fram nya metoder f6r att
underlatta fér personer med reumatism
eller mag-tarmsjukdom att komma
tillbaka pa arbetsmarknaden. Projektet

Handikappolitik 11

har beviljats medel fran Allmanna
arvsfonden.

BEMANNING

med

RMT och ILCO sbkte medel for ett
gemensamt projekt fér ungdomar
mellan 13-19 ar med inflammatorisk
tarmsjukdom. Projektet startade under
hdsten 2009 med stdd fran Allmanna
arvsfonden. (Se vidare under
Ungdomsverksamhet).
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Stod till narstaende

Behovet av stdd till narstaende ar ett
omrade som behdver uppmarksamhet.
De 6ppna forelasningarna om IBD,
reflux och tjock- och &ndtarmscancer
har haft stor betydelse som informa-
tionsmajlighet fér narstaende.



Skola/utbildning och arbete

RMT medverkar tillsammans med
andra organisationer, féretag och
myndigheter i projektet "Bemanning
med plus”. Projektet har
samarbetsavtal med flera
bemanningsféretag runt om i landet.
En metod har utvecklats fér att 6ka
forstaelsen fér personer med
funktionshinder och f6r att kunna ge
extra stdd och hjalp at arbetssékande.
"Bemanning med plus” agerar som en
lank mellan de arbetssékande och
bemanningsféretaget. Medlemmar i
Stockholms lansférening inbjods till tva
kandidattraffar under aret. Syftet var att
beratta om projektet och hur man kan
ga tillvaga for att séka arbete.

Tillganglighet och
anvandbarhet

En ny arbetsgrupp utsags under aret
med ett utvidgat bevakningsomrade,
som aven innefattar handikappersatt-
ning och vardbidrag. Arbetsgruppen
arbetade med att sammanstélla
material kring handikappersattningen.

Genom representation i Vagverkets
och Banverkets gemensamma till-
ganglighetsrad och SJs och Boverkets
respektive handikapprad har vi haft
goda méjligheter att bidra med
kunskap om mag-tarmsjukdomar.

RMT har arbetat vidare med parker-
ingsfragorna, bland annat nar det
galler regler for tillstand att parkera och
avgifter for tillstand.

Handikappolitik 12

£ I}

Toahjalpen

Under hosten genomférdes en reklam-
kampanj pa bussar och tunnelbanan i
Stockholm om iPhone-applikationen
Toahjalpen. Ett pressmeddelande
skickades ut i samband med
lanseringen.

Applikationen ger en vardefull hjalp att
lokalisera allm&nna toaletter i
Stockholms innerstad. Appen ar i
dagslaget nedladdad ca 16.000
ganger.
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INFORMATIONSVERKSAMHET

Den externa informationen ar ett led i
var marknadsféring for att na alla dem
som inte kanner till var organisation.

For att nd manniskor med funktions-
stérningar i matsmaltningskanalen och
6ka medlemsantalet har RMT ett antal

informationskanaler att anvanda sig av.

Vara huvudsakliga kanaler ar var med-
lemstidning, vart informationsmaterial,
som gar ut bade till medlemmar och
icke-medlemmar samt webbplatsen
www.magotarm.se.

Utatriktade aktiviteter

Oppna forelasningar

Férbundet samarbetar med féretag
inom vart omrade om att arrangera
féreldsningar for att 6ka kunskapen om
olika diagnoser. Féreningar och avdel-
ningar har erbjudits att, i samarbete
med féretagen, arrangera férelasningar
som vander sig till medlemmar och
allmanheten.

| anslutning till Svenska Gastrodagarna
i Stockholm 17-20 maj genomférde
forbundet tva seminarier, ett
seminarium om inflammatoriska mag-
tarmsjukdomar (IBD) i samarbete med
Abbott och ett seminarium om reflux i
samarbete med AstraZeneca.

Foérelasningarna vande sig till
medlemmar och allménheten. Fér att
na ut till s& manga som mojligt genom-
férdes olika informationsinsatser for att
6ka kunskapen och intresset kring
férelasningarna.

Férelasningar om "Crohns sjukdom
och ulcerds kolit idag och i framtiden”
hélls i Trollhattan, Helsingborg och i
Sundsvall, i samarbete med Abbott och
respektive lansférening/lokalavdelning.

Inom pilotprojektet tjock- och and-
tarmscancer inbjéds personer med
tjock- och andtarmscancer och deras
narstaende samt allméanheten till
forelasningar i samarbete med Oster-
gotlands lansférening och Skane
lansférening, med ekonomiskt stdéd av
Roche och Merck.

Foérelasningarna och seminarierna var
mycket valbesdkta och uppskattade
och de gav oss nya medlemmar.



Tonarstraffar

En tonarstraff arrangerades i
Karlskoga den 23-25 april inom
tonarsprojektet ILCO/RMT. Under
diverse aktiviteter bekantade ungdom-
arna sig med varandra. Det mest be-
staende intrycket fér dom flesta var att
kunna prata med nagon i samma situa-
tion. David Svensson som ar triatlet
och som sjalv har ulcerds kolit berat-
tade om sina sjukdomsar och hur han
tranat upp sig till elitniva och férmed-
lade budskapet att ingenting ar
omojligt. Viktigt att komma ihag det
man kan goéra istéllet fér det man inte
kan gora.

Foto: Christer Rolandsson
Ungdomslager i Falkenberg

Den 17-19 september anordnades en
traff pa Katrinebergs Folkhdgskola

utanfér Falkenberg. En reflektion som
framkom var att det inte gar att se pa
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utsidan att nagon ar sjuk och det kan
vara bade bra och daligt.

Mag-Tarmdagen

Den 17 oktober genomférdes for tredje
aret i rad den nationella Mag-
Tarmdagen. Syftet med en gemensam
arligen aterkommande dag ar att
personer som har sjukdomar och
andra funktionsstorningar i
matsmaltningsorganen och deras
villkor ska bli mer synliga i samhallet.

Varannan timme drabbas en svensk av
tarmcancer. Men trots att det &r den
nast vanligaste cancerformen, har
allmanheten liten kunskap om
sjukdomen. Det visar Tarmcancer-
rapporten 2010, en undersékning som
presenterades pa en presskonferens
som RMT bjéd in till i Lund den 17
oktober.

Trots att tarmcancer &r den nast
vanligaste cancerformen hos bade
man och kvinnor och den cancerform
som har nast hégst doédlighet, sa ar
kunskapen om sjukdomen lag. Och det
ar extra tragiskt nar vi vet att det finns
en stark koppling mellan tidig behand-
ling och 6kad éverlevnad. 80 procent
av dem som kommer i tid kan botas
genom operation.

| Tarmcancerrapporten 2010 har 1 000
svenskar tillfragats av TNS/Sifo om
vilka de tre vanligaste cancersjukdom-
arna ar, vilka tre cancersjukdomar som
har hégst doédlighet i Sverige samt tva
specifika fragor om tarmcancer.

Undersdkningen visar: Endast 17 %
tror att tarmcancer ar en av de tre
vanligaste cancersjukdomarna.
Kéannedomen om tarmcancer har 6kat
nagot sedan 2004 och 2008 da
liknande undersékningar gjordes, men
ar fortfarande mycket lag.



Var femte svensk tror att tarmcancer ar
bland de tre cancerformer som har
hégst dodlighet i Sverige. Det ar lag
kdnnedom om att tarmcancer kan
botas om den upptécks tidigt. Med
botas menas att kunna behandla
effektivt genom operation. Majoriteten
av svenskarna — oavsett kon eller alder
- tycker att ett avféringsprov ska
erbjudas alla man och kvinnor fran 55-
ars alder for att tidigt upptackta
tarmcancer (sa kallad screening).

Mediestatistik

Tarmcancerrapporten omnamndes i
102 artiklar. Under hela aret har det
totalt skrivits om tarmcancer; 614
artiklar i tryckt press, 957
webbartiklar, 9 TV- och eterinslag.

Mest publicitet ar det under oktober
2010 — Tarmcancerrapporten och
nyheten om att varktabletter skyddar
mot tjocktarmscancer.

Mer prat om bajs

Oppenhet kan kindra
dédsfall i barmeancer

Adta & the Kan rockdas [rin lameancer

= e g e e e v g s, b o L
A A R T LB 1 [ b T 1
-----

Kéanda personer som drabbats av
cancer far generellt sett mycket
publicitet t ex Ronnie James Dio
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bortgang och Placido Domingos
operation.

Internationell studie som visar att kaffe
inte 6kar risken for tarmcancer fick
ocksa rikstackande publicitet.

Vara lokal- och lansféreningar har
ocksa varit duktiga pa att synas i
lokalpress, vilket &r mycket viktigt i
deras arbete.

Fran RMTs sida var fokus pa
tarmcancer. De aktiviteter som
genomférdes under och i anslutning till
Mag-Tarmdagen, i
féreningar/avdelningar och férbundet,
kretsade mycket kring vardfragor.
RMTs vardpolitiska program
presenterades och éverlamnades till
politiker och andra beslutsfattare, bade
lokalt och centralt.

Forbundet uppvaktade Socialstyrelsen
med en skrivelse om prioriteringar i
varden. (Se vidare under
Handikappolitik).

Sammanfattning media

RMT har under aret lyckats mycket val
med att synas massmedialt, IBD-
enkaten, Tarmcancerrapporten,
Tarmcancerpris, iPhone-applikationen
och Nexiumdverklagandet har gett
manga publiceringar. Att starka vart
varumarke ar viktigt. Okad synlighet i
media genererar bade nya
medlemmar, fler samtal till
férbundskansliet samt 6kad kunskap
om RMT.



Informations- och
utbildningsprojekt

Planeringen av ett informations- och
utbildningsprojekt bérjade under
hdsten.

| projektet ska fértroendevalda och
anstallda utbildas att presentera RMTs
organisation vid stdrre lokala méten
och andra informationsmdéten som
férbundet och féreningar/avdelningar
arrangerar.

Samtliga féreningar/avdelningar
inbj6ds att anmala sitt intresse att delta
i projektet, som sker i samarbete med
Abbott.

Kanalen

Kanalen ar RMT:s medlemstidning. |
Kanalen medverkar framstaende
lakare, forskare och andra
yrkespersoner fran det medicinska
omradet med de senaste rénen inom
diagnostisering, behandling och
forskning pa mag-tarmomradet.

Medlemmar delar med sig av sina
erfarenheter av att leva med mag-
tarmsjukdomar. Dar kan du ocksa lasa
om samhallets stéd och RMTs arbete
for att bevaka och forbattra villkoren for
manniskor med mag-tarmsjukdomar.

Féretag som ar verksamma inom mag-
tarmomradet annonserar i Kanalen och
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medverkar pa sa satt till vardefull
information for I1&sarna.

Kanalen utkommer med 4 nummer per
ar och ingar i medlemsavgiften som ar
220 kronor.

Personer som arbetar i varden kan bli
formansprenumerant vilket innebar att
de far tidningen kostnadsfritt i sitt
namn. Det gar ocksa att prenumerera
pa Kanalen till kliniker, vantrum osv.

Medlemstidningen utkom med fyra
nummer. Under 2010 var upplagan
8000 exemplar per nummer. Redaktér
var Solveig Johansson Griptom
augusti och darefter Wictoria Hanell.
Karin Jonsson var ansvarig utgivare.

| redaktionen ingick Cecilia Liimatainen
och Ebba Persson.

Kanalen ar en uppskattad kalla till
information, saval bland vara
medlemmar som bland personal inom
varden. | samarbete med ldkare och
andra experter publicerar vi artiklar och
reportage om forskning och nya
behandlingar. Manga medlemmar har
bidragit med artiklar och synpunkter.

Under aret annonserade féljande
féretag i tidningen: Abbott, Ferring,
Coloplast, Meda, Merck Serono, MSD
(f d Schering-Plough), Nutricia, Otsuka,
Roche och Tillots.

Foérutom till medlemmar skickades
tidningen utan kostnad aven till sa
kallade fdrmansprenumeranter, de ar t
ex riksdagens ledaméter,
medicinjournalister och personal inom
varden.

Fran och med Kanalen nr 4 2010 ar
Ebba Persson ungdomsredaktor.



Informationsmaterial

Det ar en stor efterfragan pa RMTs
informationsmaterial, saval fran
medlemmar som fran andra malgrup-
per, exempelvis fran personal inom
vard och utbildning. Féreningarna och
avdelningarna har bestallt mycket
material till de dppna féreldsningarna.

Att leva med...

"De basta tipsen om hur man kan leva
med sin sjukdom far man néstan alltid
av att prata med andra som lever med
samma diagnos."

Sa sager manga och det ar
bakgrunden till att Riksférbundet fér
Mag- och Tarmsjuka, RMT, har tagit
fram flera studiematerial om att leva
med olika diagnoser och
funktionsstérningar i
matsmaltningskanalen.

Vardagskunskap

Materialen ar uppbyggda pa olika
kapitel; om diagnostik och behandling,
hur mag-tarmsystemet fungerar och
om hjalp man kan fa. Férutom sadan
information tar de ocksa upp vad vi
kallar vardagskunskap; om hur det kan
kannas att fa diagnosen eller besked
om operation, pa vilka satt sjukdomen
kan paverka ens vardag och hur man
kan hitta satt att hantera det - bade
som nyinsjuknad och om man levt med
sjukdomen lange.
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Att leva med - cirklar

| RMTs féreningar/avdelningar
anordnas studiecirklar dar man kan
lara sig mer om den diagnosen eller
behandlingsformen man sjalv har, byta
erfarenheter kring hur det ar att leva
med den och ge varandra tips pa hur
man kan hantera sadant som
sjukdomen kan stélla till med i
vardagen.

Forbundets hemsida

Férbundets webbplats ska bidra till att
medlemmarna far 6kad kunskap,
k&dnner gemenskap och genom sitt
medlemskap kan paverka sina egna
och vara gemensamma villkor.

Malgrupper for var hemsida ar framst
medlemmar, potentiella medlemmar,
anhdriga till sjuka, fértroendevalda i
RMT, lansféreningar och lokalavdel-
ningar. Men ocksa: den forskande
varlden, varden, samarbetspartners,
media, politiker och beslutsfattare, de
som i sitt yrkesutévande kommer i
kontakt med mag- och tarmsjuka.

Under 2010 har arbetet med att
utveckla och underhalla hemsidan
fortskridit. For att skdta detta arbete
anstélldes en person pa halvtid som
webbredaktdr. Férbundet har under
aret hjalpt nagra av féreningarna/
avdelningarna med det I6pande
arbetet. Webbredaktdren har aven haft
en liten grundutbildning i EpiServer, f6r
de féreningar/avdelningar som har varit
intresserade. Utbildningen har férlagts
till férbundets kansli i Stockholm.

Férbundet har &ven under 2010 haft
supportavtal med NetRelations.



Statistik visar att hela webbplatsen,
www.magotarm.se har haft 86 483
besdk under 2010, varav nya besok
(unika) ar 57 739 stycken. Dessa
besdkare har tittat pa totalt 407 779
sidor.

Dar férbundets startsida har haft flest
visningar, 65 596 ganger. Forumet
kommer pa andra plats med 22 486
besdk. Darefter ar det sidor kopplade
till diagnoser och tillstand som far
manga besdk. Flest besdk av dessa
sidor far IBS. IBS &r ocksa ett av de
ord som manniskor mest sdker pa via
s6kmotorer. Via sékmotorer fick vi

49 546 besOkare, dvs ca 57 % har natt
webbplatsen via sékmotorer. Dessa
besdkare har anvant 12 743 olika ord

WA gotanm e

versikt dver besdkare
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for att finna webbplatsen. De fem
vanligaste sokord ar: rmt, ibs, reflux,
"mag och tarmsjukas riksférbund” och
tarmsjukdomar. Detta visar att arbetet
med att gbra sa kallade
sGkoptimeringar ar oerhort viktigt.

Arbetet med att gbra det maijligt for
varje férening/avdelning att se sin egen
statistik pabdrjades under aret.

Antal totala besdk: 86 483

Antal nya besok: 57 739

Antal bes6k fran mobiltelefon: 2 082
varav 83 % ar nya besodkare.

Antal visade sidor: 407 779 sidor
Antal besok fran sékmotorer (google,
bing m fl): 49 546 (57,3 %)

1 jan 2010 - 31 dec 2010

lambArt mrad Webbpia



Sociala medier

Sociala medier betecknar aktiviteter
som kombinerar teknik, social
interaktion och anvandargenererat
innehall. Det kan ta sig uttryck i
Internetforum, communities, bloggar
wikier, gruppvara, poddradio och
artikelkommentarer. Termen anvands
ofta som slagord fér sadana tjanster.
ldag anvander manga féretag och
organisationer sociala medier for att
kommunicera med sina malgrupper,
eftersom det &r ett snabbt och enkelt
satt att na fram och skapa en dialog.
Den popularaste metoden for att
marknadsfdra i sociala medier ar viral
marknadsforing.

Fran och med augusti 2010 har RMT
bdrjat anvanda sig av sociala medier.
Vi syns pa Twitter och Facebook. Pa
Facebook ar det 287 personer som
angett att de gillar oss. Férbundet
interagerar hemsidan med Twitter,
Facebook och MyNewsdesk. RMT ser
att vi kan hitta nya malgrupper fér var
Facebook.

Kontakter med media

2010 var ett lyckosamt ar for oss.

Vi har haft kontakt med massmedia vid
manga tillfallen, bland annat har vi
férmedlat kontakter med intervjuper-
soner till olika tidningar och TV. Lokala
media har rapporterat bade om mag-
och tarmsjukdomar och om RMT-
arrangemang. Vi har annonserat i
pressen om olika aktiviteter, forelés-
ningar mm. Pressmeddelanden har
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skickats ut i samband med de 6ppna
férelasningarna.

Massor

Forbundet medverkade med en
utstallning i samband med Svenska
Gastrodagarna i Stockholm under
varen. Var monter bemannades med
hjalp av medlemmar fran Stockholms
lansférening.

Vi deltog pa den internationella dagen
fér forskning och hédlsa som arrangera-
des i Kungstradgarden, Stockholm,
med politiker, forskare och artister.

Almedalen

Natverket mot cancer genomférde

ett heldagsseminarium den 7 juli under
politikerveckan i Alimedalen pa Wisby
Strand. Det bjéds pa intressanta
diskussioner, en politikerdebatt med
representanter fran bade regerings-
partierna och oppositionen samt
medicinska experter. Dagen bjéd aven
pa kultur i form av musik, tva konst-
utstallningar och en filmvisning. Fran
RMT deltog Solveig Johansson Grip.

Alexandra Charles Foto Per Hanell



Upprop pa orattvisor inom svensk
cancervard

Infér Almedalen ville NMC na ut med
ett upprop till politikerna om
orattvisorna i cancervarden.

NMC inledde med en vykortskampanj
under Forskning & hélsa i
Kungstradgarden den 20 maj och
lAmnade dagen darpa 500 signerade
vykort till riksdagspartiernas kanslier i
Riksdagshuset. Samma dag inledde de
aven en e-postkampan; riktad till
riksdagspartierna dar NMC
protesterade mot orattvisorna i cancer-
varden. Hittills har ca 1 800 protestmejl
skickats till vara riksdagspartier.

Ovrigt
Vi uppméarksammade Internationella

handikappdagen den 3 december som
HSO arrangerade i Stockholm.

Vi deltog med utstallning vid
Gastroenterologiskt forum i Stockholm
i maj, arrangerat av AstraZeneca. Vi
deltog aven vid konferens om Kroniska
inflammatoriska tarmsjukdomar i
Stockholm, arrangerat av IQPS. Karin
Jonsson var moderator vid det senare
tillfallet.
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Telefonservice

Telefonservice ar en viktig del av
kansliets arbete. Det &r aven en viktig
del av arbetet for fértroendevalda och
for flera av ledaméterna i férbunds-
styrelsen. | ar handlade manga samtal
om Fdrsakringskassans nya regler vid
sjukskrivning och om handikapp-
ersattning, eftersom det har blivit
forsamringar fér vara medlemmar.
Under senare delen av aret var det
manga samtal om Nexium. Samtalen
6kar nar medlemstidningen kommer ut.
Vi far aven samtal nar artiklar om mag-
och tarmsjukdomar har publicerats i
andra tidningar.
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SAMARBETE

Att samarbeta med andra ar ett satt att
forstarka vara resurser och darmed
kunna na resultat som vi kanske inte
skulle kunna né enskilt.

Under det gangna aret har RMT varit

medlem i eller pa annat satt anslutet

till:

e Arbetarnas Bildningsféround (ABF)

e Banco Fonder, Humanfonden

e European Federation of Crohn’s
and Ulcerative Colitis Association
(EFCCA)

e Folkrorelsernas Samarbetsorgan
for Lotterifragor (FSL)

e Frivilligorganisationernas insam-
lingsrad (FRII), urtrade i september

e Handikapphistoriska féreningen
(hhf)

e Handikappférbundens Sam-
arbetsorgan (HSO)

e |deell Arena

e Kooperationens férhandlings-
organisation (KFO)

e (Canceralliansen och Natverket mot
cancer

RMT/ILCO

For drygt tva ar sedan startade RMT
och ILCO ett arbete som syftade till att
de bada organisationerna skulle ndrma
sig varandra. Man beslutade att utdka
samarbetet pa alla nivaer.

En arbetsgrupp har arbetat for att
utdka samarbetet. | november i ar
hade de bada férbundsstyrelserna
mote och kunde da konstatera en
positiv utveckling i vara relationer. |
manga féreningar/avdelningar har
samarbete kommit igang. Man be-
slutade att fortsatta den inledda
processen och undersdka vad en
sammanslagning skulle innebara

ekonomiskt for de bada férbunden
centralt, regionalt och lokalt.

Férbundsstyrelserna beslét aven vid
det gemensamma mdtet att géra en
likalydande skrivelse till styrelserna i
RMTs och ILCOs regio-nala och lokala
féreningar for att infor-mera om det
fortsatta samarbetet.

RMT/ILCO har agerat gemensamt nar
det géller paverkansarbete och har
stédnominerat varandra till olika repre-
sentationsuppdrag och gatt samman i
ett tonarsprojekt.

Folkbildningsforbund

RMT ar medlem i ABF som ar var sam-
arbetspartner, bland annat fér att ut-
veckla studieverksamhet och utbilda
cirkelledare. Representanter fran RMT
har deltagit i ABFs arrangemang som
vant sig till handikapporganisationerna.

Andra handikappforbund
och HSO

HANDIKAPP

FORBUNDEN

Handikappférobunden ar den samlande
aktdren som pa bred bas representerar
kvinnor och ma&n med funktionsned-
sattning. De bestar av flertalet riks-
tdckande handikapporganisationer
som sammanlagt har en halv miljon



medlemmar. Deras medlemsférbund ar
barare av den mest angelagna
kunskapen — den egna erfarenheten.
Deras uppgift ar att paverka och
forandra samhallet sa det blir
tillgangligt for alla. De gér det genom
politiskt paverkansarbete, och ar
partipolitiskt och religiést obundna.

Sedan en tid tillbaka kallas det riks-
tackande samarbetsorganet endast f6r
Handikappférobunden. Det registrerade
namnet &r dock fortfarande Handikapp-
férbundens samarbetsorgan.
Anledningen till att de kortat namnet ar
att det ar fér langt och krangligt, bade i
text och tal. De vill ocksa komma bort
fran férkortningen HSO, eftersom det
inte séger nagonting till den som inte
vet vad det betyder. Det blir dessutom
ofta sammanblandat med de lans-
tackande fristhende samarbets-
organen, vilka flertalet kallar sig HSO.

Den hallbara rorelsen

Den hallbara rorelsen ar en stor-
satsning pa kompetensutveckling av
anstallda inom de nationella medlems-
forbunden. Syftet ar att starka mang-
falden, sédkra kompetensen och skapa
en battre arbetsmiljé inom handikapp-
rérelsen.

Handikappférbundens utvecklings-
forum genomférde en férstudie som
visade rérelsens behov av kompetens-
utveckling. Behovet har uppstatt till
stora delar av de ekonomiskt svara
tiderna som manga férbund har erfarit,
och de kommande stora pensions-
avgangarna.

Tanken med projektet ar att lagga
grunden fér en omfattande
kompetensutveckling med mangfalds-
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perspektiv fér samtliga anstallda inom
férbund pa nationell niva. Malet i sin
helhet &r att den svenska handikapp-
rérelsens arbetskraft i framtiden ska
sta battre rustad fér de utmaningar en
modern och dynamisk paverkans-
organisation kan stallas infér.

Projekttiden I6per fran och med januari
2010 till och med december 2011.

Personalen pa RMT deltog under
hdsten 2010 i olika kompetens-
utvecklingskurser inom den hallbara
rérelsen. Fler kurser kommer att
erbjudas till personalen under 2011.

RMT har i den dagliga verksamheten
samarbetat med HSO. Samarbetet
sker bland annat genom medverkan i
natverk och arbetsgrupper samt
genom deltagande i ordférande-
gruppsmoten. Via HSO har vi ocksa
lAmnat synpunkter pa remissvar.
Kanslichefen har ocksa deltagit pa
kanslichefstraffar.

Samarbete med enskilda handikapp-
férbund har under aret skett genom
olika projekt och i gemensamma
sakfragor.




Leva livet - lange

oleva olivet

e

"Leva livet lange” ar en fortsattning av
projektet "Narhet, Relation och Karlek”
och &r inriktat pa aldres villkor vid
funktionsnedsattning. Initiativtagare ar
Psoriasisférbundet. Ovriga deltagare ar
Reumatikerférobundet, RMT, ABF,
Kommunal-Pensionarerna SKPF, PRO
och Vardférbundet. Medel for projektet
har beviljats fran Allmanna arvsfonden.
(Se vidare under Handikappolitik).

Bemanning med plus

BEMANNING

med

RMT medverkar i ett
arbetsmarknadsprojekt "Bemanning
med plus”. Initiativtagare och
projektagare ar Reumatikerférbundet. |
samarbete med bland annat
bemanningsféretag har projektet
arbeta fram nya metoder for att
underlatta fér personer med reumatism
eller mag-tarmsjukdom att komma
tillbaka pa arbetsmarknaden. Projektet
har beviljats medel fran Allménna
arvsfonden. (Se vidare under
Handikappolitik).

Under aret har vi inlett ett samarbete
med Reumatikerférbundet. Medlemmar
i RMT respektive Reumatikerférbundet
kan prenumerera pa respektive
férbunds medlemstidning till
specialpris. Detta ar initierat av
kongressen 2008.
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Cancernatverk

Fore valet 2010 stéllde
Canceralliansen ett antal fragor till de
olika riksdagspartierna. Syftet var att
forbattra cancervarden i landet. Fran
RMTs sida stélldes fragan om
partierna ville stéd-ja inférandet av
screening for att tidigt upptacka
tarmcancer. Svaren var av-vaktande.

Canceralliansen ar en sammanslutning
av patientorganisationer for olika can-
cerrelaterade sjukdomar. De organisa-
tioner som ingar ar:

» Blodcancerférbundet

» Brdstcancerféreningarnas
Riksorganisation (BRO)

» Patientférening fér sjuka med
neuroendokrina tumdorer

e Gynsam — patientorganisation

fér kvinnor med gynekologisk

cancer

Hjarntumorféreningen

Lungcancerférbundet Stddet

Mun- och halscancerférbundet

Prostatacancerférobundet (PCF)

Riksférbundet fér mag- och

tarmsjuka (RMT)

r NATVERKET MOT
CANCER

Natverket mot cancer (NMC)

Natverket mot cancer ar ett samarbete
mellan cancerprofilerade patient- och
intresseorganisationer pa nationell
niva. Natverket arbetar for att lyfta
viktiga gemensamma fragor som géller
cancervarden i Sverige.



| Natverket mot cancer ingar: ILCO
Riksférbundet fér stomi- och
reservoaropererade,
Lungcancerféreningen Stddet,
Natverket mot livmoderhalscancer,
RMT Riksférbundet fér Mag- och
Tarmsjuka, Blodcancerférbundet och
Svenska Hjarntumorféreningen.
Samtliga cancerprofilerade patient- och
intresseorganisationer ar védlkomna.

Natverket mot cancer finns aven pa
Facebook och Twitter.

Natverkets huvudfragor ar
cancerprevention, en rattvis
cancervard och patientrattigheter.

o De vill att 6kade resurser satsas
pa cancerférebyggande
atgarder

e De vill fa bort orattvisorna inom
cancervarden

» De vill stéarka patienternas
stéllning genom en
patientrattighetslag.

Aktiviteter tillsammans med NMC
under 2010 Varldscancerdagen 4
februari 2010 arrangerades av NMC pa
Berns Salonger.

Natverket mot cancer var ocksa
representerat vid Forskning och
Halsans dag i Kungstradgarden och
vid Radiumhemmet 100 ars jubileum.

Konstutstallningen “ Vad ar Tid - Varje
sekund réknas” visades pa flera platser
under hésten 2010 och verken
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auktionerades ut pa Varldscancer-
dagen den 4 februari 2011. |
samarbete med Konstbolaget
auktioneras nu tio konstverk ut av
konstnarer inom olika genrer.
Patientféreningarna genomfor
visningar av konstutstallningen “Vad &r
tid...” pa olika orter i Sverige under
hdsten 2010 och vintern 2011 med
stéd av Roche AB. Utstallningen
premiadrvisades den 7 juli pa Wisby
Strand pa Natverket mot cancers
temadag under Almedalsveckan.

Intdkterna som auktionen ger ska ga till
Natverkets seminarium under politiker-
veckan i Almedalen 2011, med syfte
att géra cancerfragan till hdg prioritet
bland vara folkvalda.

Medverkande konstnarer ar Eva
Bergenwall, Joakim Allgulander,
Cecilia Carlén, Angela Duckert, Agneta
Gazelius, Katarina Grip H66k, Jessica
Lundeberg, Juri Markkula, Jeanette
Path, Hanna Stahle. Alla ar
verksamma pa Gotland eller Faro.

Utstallningen har under 2010 visats pa
ett flertal platser i Sverige.

IBD-projekt fér tonaringar

RMT och ILCO sb6kte medel for ett
gemensamt projekt fér ungdomar
mellan 13-19 ar med inflammatorisk
tarmsjukdom. Projektet startade under
hésten 2009 med stéd fran Allmanna
arvsfonden. (Se vidare under
Ungdomsverksamhet).



Varden

Vi har manga vardefulla kontakter med
féretradare for olika yrkesgrupper inom
varden. Kontakterna med organisatio-
ner for olika specialister inom vart
omrade &r viktiga. RMT har goda
kontakter med Svensk gastroentero-
logisk férening (SGF) och dess
medlemmar.

Vi har fortsatt samarbetet med
representanter for varden och féretag
verksamma inom canceromradet.

Lékare och annan personal vid
specialistklinikerna éver hela landet
har varit mycket tillmétesgaende att
medverka vid olika arrangemang,
bland annat vid de éppna férelas-
ningarna, de ar &ven mycket
tillmétesgaende att bidra med artiklar
till Kanalen.

Samarbete med
lakemedelsindustrin

Samverkan med féretag verksamma
inom vart omrade har stor betydelse.
Genom den far vi och delar med oss
av information, kunskap och kontakter.
Samarbetet innebar ocksa att vi
tillsammans kan utveckla projekt.

Féljande samarbete har skett under
aret:

En féreldsning om inflammatoriska
mag-tarmsjukdomar (IBD)
arrangerades i samarbete med Abbott,
MSD, Renapharma Vifor och Svensk
Gastroenterologisk férening (SGF) i
anslutning till Svenska Gastrodagarna i
Stockholm under maj manad.

Samarbetsavtal skrevs med Abbot
angaende ett Informations- och
utbildningsprojekt med syfte att bl a
informera om IBD och utbilda
féretradare att presentera RMTs
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organisation och deras verksamhet vid
stérre lokala méten och informations-
traffar.

RMT samarbetar sedan nagra ar med
representanter fér varden och
representanter for lakemedelsféretag
verksamma inom tjock- och andtarms-
canceromradet. (Se vidare under
Verksamhet inom tarmcanceromradet)

Forbundsstyrelsen faststallde vid sitt
sammantrade i mars ett dokument
"Regler gallande Riksférbundets for
Mag- och Tarmsjukas samarbete med
féretag”. Det innehaller RMTs policy for
samarbete med féretag, omraden och
former f0r samarbete och &r aven i
delar tillampligt vid annat samarbete
som vi deltar i.

Verksamhet inom
tarmcanceromradet

Pa ordférandekonferensen i augusti
2010 var moétesdeltagarna unisont
eniga att arbetet med tarmcancer ska
intensifieras.

| den av RMTs kongress faststallda
verksamhetsinriktning for aren 2009-
2011 konstaterades att personer med
tjock- och andtarmscancer &r en av de
malgrupper som RMT behdver
anstranga sig for att na.



Tva forelasningar om tarmcancer
genomfdérdes, en i Lund och en i
Linképing, som arrangerades i
samarbete med Skanes lansférening
respektive Ostergdtlands lansférening.

Tarmcancerdagen och
Tarmcancerpriset

For att satta fokus pa den tredje
vanligaste cancerformen hos kvinnor
och méan, anordnade RMT
Tarmcancerdagen den 19 mars. Under
dagen som hade temat — En vanlig
men okand sjukdom — utdelades aven
tarmcancerpriset fér andra aret i foljd.

Tarmcancerpriset som ar pa 10 000 kr
delades ut i ar fér andra gangen. Det
ska ga till nagon eller nagra som aktivt
arbetar for att paverka och férbattra
tillvaron f6r personer med tarmcancer.
Det kan ga till forskning, behandling
och rehabilitering eller medverkan till
6kad 6ppenhet kring tarmcancer.
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Priset delades ut i samband med
Tarmcancerdagen. Mottagare var
professor Mef Nilbert vid Skanes
universitetssjukhus och Képenhamns
Universitet.

| juryn ingick Karin Jonsson, Solveig
Johansson Grip, RMT och Lars
Pahlman, kirurg vid Akademiska
sjukhuset i Uppsala samt Eva Strand,
sjukskodterska vid Centrallasarettet i
Vésteras. Priset delades ut med stéd
av lakemedelsféretaget Roche.

Kirurg Lars Pahlman, Uppsala, har
under aret varit behjalplig med att bidra
med artiklar till Kanalen.

Varldscancerdagen

Med anledning av Véarldscancerdagen
arrangerade Natverket mot cancer en
debattdag pa Berns i Stockholm den 4
februari 2010 for att héra hur politiker,
opinionsbildare och medicinska
experter sag pa den svenska cancer-
varden. Varldscancerdagen 2010 blev
en succé med mer an 160 deltagare,
ett tjugotal politiker och debattérer
samt de flesta patientféreningarna pa
plats. RMT fanns med under hela
dagen.



Ovriga organisationer och
foretag

RMT har haft ett samarbetsavtal med
Banco Fonder, Humanfonden. Den
som sparat i Humanfonden gav tva
procent av sin fondférmdgenhet till den
organisation man valt att stédja. RMT
har genom detta sparande fatt in

91 690 kronor under 2010.

Mag-Tarmfonden

Insamlingsstiftelsen Mag-Tarmfonden
har skapats pa initiativ av SGF, Abbott
och RMT. Syftet med Mag-Tarmfonden
ar att stédja forskning kring mag- och
tarmsjukdomar och att dela ut
stipendier arligen. Foéretag kan stédja
fonden genom att bli guldsponsor,
silversponsor eller bronssponsor.

Under Svenska Gastrodagarna i maj
delade Mag-Tarmfonden ut stipendier
fér andra gangen. Sammanlagt
delades 600 000 kr ut.

) /
Mag-Tarmfonden

Stipendierna kommer delvis fran
férsaljningen av kokboken "Mat med
magkansla”, forfattare: Fredrik
Eriksson och Lisa Férare Winbladh.
RMT har salt kokboken vid olika
tillféllen i samband med aktiviteter. 60
kr fér varje sald bok gar till Mag-
Tarmfonden. Fonden blev registrerad
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som stiftelse i Stockholm med Henrik
Hjortswang som ordférande.

Internationellt

Manga beslut som har betydelse fér
mag- och tarmsjuka fattas pa EU-niva.
Inom FN fattas ocksa beslut som
paverkar svensk handikappolitik. Det
stéller nya krav pa RMTs arbetssétt
och kontakter i Sverige och internatio-
nellt. Under aret har vi medverkat i
modten inom EFCCA (European
Federation of Crohn’s and Ulcerative
Colitis Association).

Europeiskt

@ United We Stand

Inom EFCCA samarbetar vi pa
europaniva kring fragor inom omradet
inflammatoriska tarmsjukdomar.

EFCCA bestar av 23 nationella
organisationer fér manniskor med
inflammatoriska tarmsjukdomar.
Hogsta beslutande organ inom
EFCCA, General Assembly, hade
arsmote i Helsingfors, Karin Jonsson
och Solveig Johansson Grip (SJG)
deltog som RMTs representanter. SJG
utsags till ordférande i arbetsgruppen
for EU-fragor (European Affaires
Committee). SJG ar aven
sammankallande i kom-mittén Ethic
Code of Condact.

RMT deltog som EFCCAs representant
i EDFs General Assembly i Helsingfors
15-18 april och vid ECCO’s (European
Crohn’s & Colitis Organization) méte i
Prag 24-26 februari.

RMT deltog pa UEGW (United
European Gastroenterology week) i
Barcelona 23-27 oktober, Solveig
Johansson Grip deltog.



EFCCAs ungdomsmote

Frida oc Ida

Norge var vard for EFCCA Youth
Meeting (EYM) som arrangerades av
EFCCA och EFCCA Youth Group
(EYG) och métet holls i Tromsé. Ida
Persson och Frida Hagglund var RMTs
representanter. Under fyra dagar
utbyttes erfarenheter och man diskute-
rade bland annat hur sjukvarden ar
organiserad i de olika landerna. Helgen
var en blandning av fakta och roliga
aktiviteter. Ungdomsarbetet har
kommit lite olika langt, men i stort sett
ar strukturen lika. Ida blev invald i
EYGs styrelse.
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MEDLEMSSTOD

Fdreningarna och avdelningarna ar
basen i RMTs medlemsverksamhet.
Det &r har medlemmarna tréffas for
erfarenhetsutbyte. Férbundet har en
viktig uppgift i att utarbeta material som
kan anvandas for dessa andamal.

Aktuellt material under aret

Att leva med IBS
Studiecirkelmaterialet "Att leva med
IBS” bestar av sju haften som ar av-
sedda att anvandas i studiecirklar eller
enskilt. Personer med IBS som vill bl
medlemmar far broschyren om IBS
studiematerial.

Material ar framtaget inom projektet
"Att leva med funktionsstorning i
matsmaltningskanalen”:

Att leva med

Materialet "Att leva med ” bestar av
olika delar.

Fem studiecirkelmaterial: Att leva med
Crohns sjukdom, Att leva med Ulcerés
kolit, Att leva med Béckenreservoar,
Att leva med mikroskopisk kolit och Att
leva med reflux.

Att leva med
mikroskopisk
kolit

e g o o b L 1

Att leva med

Attt leva med
backen-
reservoar

Ett utbildningsmaterial fér cirkelledare
som ar till hjalp for att starta lokala eller
regionala cirkelledarutbildningar.

Sex olika presentationsblad, ett for
varje cirkelmaterial samt ett allmént
presentationsblad som berattar om alla
cirkelmaterialen.

Tva affischer fér presentation av
cirkelmaterialet (storlek A4 och A3) att
anvanda i olika sammanhang, t ex pa
anslagstavlor pa kliniker eller
mottagningar inom varden.



Arbetshafte for lokalt
paverkansarbete

Materialet har utarbetats inom projektet
"Fran toaletten till delaktighet i
samhallet”. Det bestar av "Arbetshéfte
for lokalt paverkansarbete” med
kravspecifikationer och checklistor.
Arbetshaftet ar tdnkt som stéd vid
planering, genomférande och
uppféljning av olika aktiviteter for
paverkan. Kravspecifikationer och
checklistor finns som bilagor i haftet. |
projektet finns ocksa en
"erfarenhetsdatabas” som finns via
férbundets hemsida.

Att marknadsfora RMT

Materialet ar avsett for utbildning och
stéd fér dem som ar intresserade av att
vara med och 6ka kunskapen om RMT
och mag-tarmsjukdomar.

Naring och Njutning

Kokboken "Néring & Njutning”
efterfragas fortfarande. Faktaboken ar
slut och planeras ¢j att tryckas om.
Kokboken har presenterats vid
konferenser och féreldsningar.

Narhet relation och karlek

Ett studiematerial bestaende av film
och bok. Materialet ar utarbetat i
samarbete med Reumatikerférbundet

Medlemsstéd 30

och Psoriasisférbundet med stéd fran
Allmanna Arvsfonden.

Kontaktperson i RMT

Utbildningsmaterial f6r kontaktpersoner
i RMT.

Ungdomsverksamhet

| sista numret av Kanalen 2010
presenterades Ebba Persson. Ebba
kommer att arbeta som
ungdomsredaktoér fér tidningen och pa
sikt aven fér RMT Ungs hemsida.

Ungdomsredaktérens roll r att skapa
sidor i tidningen som tilltalar unga.
Personportratt, ungdomskultur och
bioutlottningar &r nagra ingredienser i
ungsidorna.

RMT/ILCOs ungdomsprojekt:
Inflammatoriska tarmsjukdomar hos
tonaringar

Riksférbundet fér Mag- och Tarmsjuka
och ILCO Riksférbundet fér stomi- och
reservoaropererade har tillsammans
startat projektet Inflammatoriska
tarmsjukdomar (IBD) hos tonaringar.
Projektet syftar bl a till att ge tonaringar
med IBD mdjlighet att traffas.

Anledningen till att vi vill genomféra
projektet ar signaler vi fatt fran
foraldrar som fragat om vi inte kan
gbra nagot fér de aktuella
tonaringarna. Samma férfragan har
kommit fran varden. IBD tycks ha 6kat
markant bland tonaringar de senaste
aren men trots detta kdnner sig de
drabbade ofta valdigt ensamma i sin
situation eftersom det sallan finns fler i
kamratkretsen med samma diagnos.



Vi vill tillvarata den kraft som ligger i
motet med andra i samma situation, for
att ungdomarna i den aldersgrupp det
handlar om ska fa mdjlighet att starkas
av varandra och av ny kunskap samt
aven se de mojligheter som finns. Med
projektet vill vi &ven ge dem mdjlighet
att tréffa andra i liknande situation och
darmed knyta kontakter f6r framtiden.
En av malsattningarna med de
regionala konferenser som ingar, ar att
i s& manga lan som mojligt skapa
grupper som efter projekttidens slut
kan traffas i olika forum och natverk.

En annan viktig del ar framtagande av
informationsmaterial. Skriftligt material
och en informationsfilm kommer att
produceras. Tanken ar att materialet
skall utarbetas under projektarbetets
gang sa att de deltagande
ungdomarna sjalva paverkar och
praglar informationsmaterialet. Ett av
malen ar att tonaringar sjalvstandigt
under trygga former skall kunna delta i
féreslagna aktiviteter.
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Tseond” Projektet, som startade i
oktober 2009, ar 3-arigt och finansieras

med stdd fran Allmanna arvsfonden.

Barn- och familjehelg

En familjehelg anordnades i september
pa Tollare folkhdgskola, Wictoria
Hanell och Annika Bergstrém deltog.
Helgen innehdll féredrag fran lakare,
larare och RMT. Lakare Lena
Grangqvist fran Astrid Lindgrens barn-
sjukhus héll en férelasning som delvis
var riktad till barnen. Hon gav en
lattforstaelig information om vad

Medlemsstéd 31

Crohns sjukdom ar och vad som
hander i kroppen. De fick stalla fragor
alternativt skriva lappar om vad de ville
att hon skulle ta upp. Det blev en
intressant och informativ férelasning.
Deltagarna fick aven delta i rollspel for
att se om barn och féréaldrar tyckte lika
i fragan hur sjuka/friska de ansag att
deras egna barn var.

Lararen berattade bl a om vilka
rattigheter barnen har fér en skolgang
vid sjukdom och franvaro samt att alla
barn oavsett férutsattningar har ratt till
likvardig utbildning.

Familjehelgerna ar en aterkommande
och popular aktivitet som RMT
arrangerar. Finansieringen till detta
sker via Sunnerdahls Fond.

Helgen ar ett fint tillfélle fér bade
ungdomar/barn och deras foraldrar att
finna 6kad forstaelse fér mag-
tarmsjukdomar. Helgen ger en ocksa
mojlighet att méta ménniskor i samma
situation.
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ORGANISATION OCH ADMINISTRATION

Kvalitetssakring

RMT har manga bra hjalpmedel for att
kvalitetssakra verksamheten. Exempel
ar de utbildningsmaterial som namnts

under avsnittet "Studieverksamhet och
kompetensutveckling”.

Lokal och regional
utveckling

En viktig uppqift fér féroundet ar
samarbetet med féreningarna och
avdelningarna och att ge dem stod i
arbetet. Férbundet har gett stod till
féreningarna/avdelningarna i
organisatoriska och administrativa
fragor. Férbundsstyrelsens ledaméter
har medverkat vid aktiviteter som
féreningarna/avdelningarna har
arrangerat. Ledamdéterna ar dessutom
kontaktperson for en eller flera
lansféreningar.

Forbundet har forvaltat verksamheten i
Jamtlands lansférening.

Ordforandekonferens

Ordférandekonferens arrangerades i
augusti fér ordférande i lans-
féreningarna och lokalavdelningarna

samt férbundsstyrelsen och
kanslipersonal. Programmet innehdll
aktuella verksamhetsfragor, bland
annat vardpolitiska programmet,
tarmcancerfragan, resultatet fran enkat
stalld till personer med Inflammatorisk
mag-tarmsjukdom, behandlings-
strategier vid IBD, hur arbetar vi med
sociala media?

RMTs kanslichef Solveig Johansson
Grip samt assistent Kerstin
Hermansson avtackades.

Finansiering

Det statliga organisationsstédet var
2 379 348 kronor under 2010.
Tillsammans med olika féretag i
samarbetsprojekt har vi kunnat finan-
siera en del av utvecklingsarbetet, se
under "Samarbete”.
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RMT-FONDEN

RMT-fonden 90 03 02-1 har som
andamal att bistd med medel till
vardagsnara forskning och information
inom mag-tarmomradet. Under 2010
skankte 247 givare medel till fonden.
Totalt inkom 130 115 kronor.
Merparten av medlen inkom genom
minnesgavor.

Blekinge lansférening arrangerar varje
ar en kabaré i Karlskrona med
nationella och internationella artister.
Under flera ar har féreningen skankt
Overskottet till RMT-fonden, 2010 blev
Overskottet 20 000 kronor.

Under 2010 utannonserades 85 000
fran RMT-fonden. Medel beviljades till
féljande tre projekt: "Munhélsa hos
personer med Crohns sjukdom.
Utveckling av ett munhalsoprogram fér
en grupp kroniskt sjuka” (35 000
kronor) och "Epidemiologisk under-
sbkning av patienter (30 000 kronor)
och "Att leva med familjar adenomatés
polypos FAP (20 000 kronor).

ELMERNAS FORSKNINGSFOND

Forskningsfonden utgérs av ett arv
efter Karin och Per Ove Elmernas.
Andamal: Enligt testatorns vilja ska
medel ges till stipendier i forskning
rérande mag-tarmsjukdomar.

Under 2010 utannonserades 100 000
kronor fran Elmernas forskningsfond.
Medel beviljades till féljande tva

projekt: "Att leva med irritable bowel
syndrome. Ett patientperspektiv pa
vardag, sjukvard och patientutbildning”
(19 175 kronor) och "Munhélsa hos
personer med Crohns sjukdom.
Utveckling av ett munhalsoprogram fér
en grupp kroniskt sjuka” (70 000
kronor).
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PERSONAL

Anstéllda under 2010:

Solveig Johansson Grip, chef fér
kansliet, slutade som kanslichef 2010-
08-23

Wictoria Hanell, chef fér kansliet fr o m
2010-08-16

Kerstin Hermansson, sekreterare,
slutade 2010-10-07

Gunnar Nilsson, ekonomi och
medlemsregister

Yvette Lind, informationsassistent
Markko Persson, assistent fr o m 2010-
12-01

Kompetensutveckling for
fortroendevalda och
anstallda

Den hallbara rorelsen

Kompetensutvecklingsprojekt for
handikappférbundens anstallda. RMTs
férbundspersonal har deltagit i olika
utbildningar under 2010.

Talartraning

Kanslichefen Solveig Johansson Grip
medverkade i en talartrénings-
utbildning i Skévde.

Nyhetsbrev

Under aret inférdes ett nyhetsbrev som
skickas ut fran férbundskansliet 4-5
ganger per ar med e-post.
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Riksférbundet fér Mag- och Tarmsjuka, Org.nr 857204-3522

Verksamhetsidé och mal

RMT ar en riksomfattande, partipolitiskt
och religidést obunden, allmannyttig
ideell férening som organiserar
manniskor med varaktiga
funktionshinder till féljd av sjukdomar,
skador eller andra funktionsstérningar i
matsmaltningskanalen.

Malet med RMTs verksamhet ar att
personer som har mag-tarmsjukdomar
ska kunna leva ett liv som sa lite som
mojligt styrs och begransas av
sjukdomen. Man ska kunna leva som
andra och vara delaktig i samhallet.
Vara karnvarden ar kunskap,
gemenskap och paverkan. Information
och kunskapsférmedling ar en viktig
uppgift. Vi erbjuder gemenskap med
andra i samma situation och vi arbetar
med samhallsbevakning och paverkan.

Organisation

Riksférbundet bestar av lansféreningar
och lokalavdelningar och som utgdér
basen for RMTs verksamhet. Det finns
21 lansféreningar och fyra
lokalavdelningar férdelade 6ver hela
Sverige.

RMT:s hégsta beslutande organ ar
kongressen. Ordinarie kongress halls
vart tredje ar. Nasta kongress halls 8-9
oktober 2011.

Mellan kongresserna ar
férbundsstyrelsen verkstallande organ
och tillika férbundets hégsta
beslutande organ. Férbundsstyrelsen
skall mellan kongresserna verka for
féorbundets andamal och ager fatta
beslut i enlighet med av kongressen
faststéallda riktlinjer.

Till stdd for férbundsstyrelsen finns ett
kansli. Chefen for detta kansli, har till
uppgift att bereda och verkstélla
arbetsutskottets och styrelsens beslut.

Viktiga handelser under aret
Riksdagsvalet

2010 var valar. RMT tillskrev
partiledarena infér valet och stéllde
krav pa att screening inférs fr.o.m. 60
ar for tidig upptackt av tarmcancer.
RMT uppvaktade ocksa under aret
olika partiers ledaméter i
socialutskottet och
socialférsakringsutskottet.

RMT genomférde ett
heldagsseminarium den 7 juli under
politikerveckan i Alimedalen pa Wisby
Strand. Detta var ett samarbete inom
Natverket mot cancer.
Férbundsaktiviteter har f6ljts upp av
lansféreningar som uppvaktat sina
landstingspolitiker om en béattre
gastrovard. Foéreningarna har ocksa
tillskrivit kommunpolitiker och kravt fler
offentliga toaletter samt battre hygien
pa skoltoaletter.



Bra genomslag i media 2010

RMT har under 2010 haft ett lyckosamt
ar massmedialt. IBD-enkaten,
Tarmcancerrapporten, Tarmcancerpris,
iPhone-applikationen och
Nexiumoverklagandet har gett manga
publiceringar. Aven vara
lokalavdelningar och lansféreningar
har haft ett lyckosamt ar. Att starka vart
varumarke ar viktigt. Okad synlighet i
media genererar bade nya
medlemmar, fler samtal till
férbundskansliet samt 6kad kunskap
om RMT.

Toahjalpen

Under hésten 2010 lanserades en
toaapplikation. Toahjalpen. Vecka 47
genomférdes en reklamkampanj pa
bussar och tunnelbanan i Stockholm.
Ett pressmeddelande skickades ut i
samband med lanseringen. Toahjalpen
lokaliserar allmanna toaletter i
Stockholms innerstad. Applikationen ar
i dagslaget nedladdad ca 16. 000
ganger.

Overklagandet av Nexium

| oktober 2010 fick RMT besked att
Nexium skall tas ur
hdgkostnadsskyddet from den 15
januari 2011. RMT 6verklagade
beslutet i november. For flera av RMTs
medlemmar med blddande magsar ar
Nexium i dag den enda medicin som
ger resultat. RMT skrev i sin
6verklagan att Nexium aven
fortsattningsvis ska inga i
lakemedelsférmanen. Beslutet fran
TLV, Tandvards- och
lakemedelsférmansverket, skapade
oro bland RMTs medlemmar och
forbundskansliet fick emottaga manga
samtal fran fértviviade medlemmar.
RMT tillsammans med
Handikappférbunden skickade ett
6ppet brev till socialminister Géran
Hagglund i bdrjan pa 2011.
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| januari 2011 beslutade TLV, att
magsarsmedicinen Nexium kvarstar i
hdgkostnadsskyddet. RMT och flera
andra handikapporganisationer
protestester mot beslutet att dra in
subventionen lyckades. Det nya
beslutet kring Nexium géller from den
15 januari 2011.

Tarmcancerdagen

For att synligg6ra den tredje vanligaste
cancerformen anordnade RMT,
Tarmcancerdagen den 19 mars pa
Oscarsteatern i Stockholm. Under
dagen som hade temat "En vanlig men
okand sjukdom” utdelades aven
tarmcancerpriset fér andra aret i fljd.
Tarmcancerpriset som ar pa 10 000 kr
delades ut i ar fér andra gangen.
Mottagare var professor Mef Nilbert vid
Skanes universitetssjukhus och
Képenhamns Universitet.

Mag-Tarmdagen

Den 17 oktober genomférdes for tredje
aret i rad den nationella Mag-
Tarmdagen. Pa arets Mag-Tarmdag
bjéd RMT in till presskonferens dar
Tarmcancerrapporten 2010
presenterades. | Tarmcancerrapporten
2010 har 1 000 svensKar tillfragats av
TNS/Sifo om vilka de tre vanligaste
cancersjukdomarna ar, vilka tre
cancersjukdomar som har hdgst
ddédlighet i Sverige samt tva specifika
fragor om tarmcancer.
Presskonferensen var oerhort
framgangsrik, den genererade i 102
artiklar.

Medlemsantal

Den 31 december 2010 hade
férbundet 6070 (5907) medlemmar.
Det innebér att medlemstalet har 6kat
med nastan 3 %. Férandringen beror
dels pa att antalet nya medlemmar ar
fler, 670 (559), dels pa att antalet som
lamnat férbundet ar farre, 507 (582).



Personal

Antalet anstallda vid férbundets kansli
har i medeltal utgjort 3,2 personer, tva
heltidstjanster, en 80 % och en 50 %
tjanst. Solveig Johansson Grip, chef f6r
kansliet, slutade som kanslichef i
augusti och eftertraddes av Wictoria
Hanell.

Vara fonder fér forskning
och utveckling

90-konto

RMT-Fonden med konto 900302-1
bildades ar 1994 i samband med att
Radiohjalpen i samarbete med RMT
genomférde en kampanij till férman for
mag- och tarmsjuka.

Fondens andamal &r stdd till forskning
och utveckling, FoU, samt information
och uppsotkande verksamhet fér mag-
och tarmsjuka. Hélften av inkomna
medel gar, om inte annat anges av
givaren, till FoU och halften till
information och uppsdkande
verksamhet.

Insamlade medel har under aret
uppgatt till 130 115:-. Till &Andamalet
har betalats 116 795:- Kostnaden for
férvaltning har, inklusive
medlemsavgift till Svensk
Insamlingskontroll, uppgatt till 13.320:-
eller cirka 10 %.

Karin och Per Ove Elmernas
forskningsfond

Fonden ar ett arv efter Karin och Per
Ove Elmernés. Enligt testators vilja
ska, under en tioarsperiod, medel ga
till stipendier i forskning rérande mag-
och tarmsjukdomar.

Sedan 2008 delas arligen c:a 90 000
kronor ut till forskningsstipendier
rérande mag- och tarmsjukdomar.
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Fonden férvaltas av Swedbank Robur
och ar till 70 % placerad i aktiefonder
och till 30 % i en
penningmarknadsfond. Portféljen har
inte &ndrats sedan gavotillfallet.

Efter den kraftiga bérsnedgangen
under 2008 och en nedskrivning av
vardet, har en aterhamtning skett och
under férra aret (2009) aterférdes

113 540:- . Marknadsvardet fér fonden
uppgick vid boksluttillfallet till 705 882:-

Placeringar

RMTs likvida medel som vid arsskiftet
uppgick till 3 289 084:- ar placerade i
svenska banker och omfattas av den
statliga insattningsgarantin.
Placeringarna ar enbart réntebarande
med en |6ptid pa maximalt 6 manader.

Den ideella utdelningen fran Banco
Humanfond férvaltas av Swedbank
Robur Fonder AB.

Penningmarknadsfondens véarde
uppgick vid arsskiftet till 697 160:-

Internationellt

RMT samarbetar internationellt inom
EFCCA. Har samarbetar vi pa
europaniva kring fragor inom omradet
inflammatoriska tarmsjukdomar.
EFCCA bestar av 23 nationella
organisationer fér manniskor med
inflammatoriska tarmsjukdomar.
Hogsta beslutande organ inom EFCCA
ar General Assembly. RMT deltog som
EFCCAs representant i EDFs General
Assembly i Helsingfors i april och vid
ECCOQ’s (European Crohn’s & Colitis
Organization) méte i Prag i februari.
RMT deltog pa UEGW (United
European Gastroenterology week) i
Barcelona i oktober.



Arets resultat

Utgangspunkten fér 2010 ars budget
har liksom de senaste aren varit att ha
ett balanserat resultat med undantag
av utdelningen fran makarna Elmernés
forskningsfond pa ca 90 000:-.

Arets 6verskott pa 193 831:- forklaras
till stérsta delen av att de
pensionsavgangar som skett under
aret minskat semesterldneskulden med
ca 293 000:-, vilket inte har
budgeterats. Overskottet balanseras i
ny rakning.
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Resultatrakning

Verksamhetens intakter
Medlemsavgifter

Forsaljning, reklam och annonser
Bidrag och gavor

Ovriga verksamhetsintakter

Verksamhetens kostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga personalkostnader
Avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar

Verksamhetsresultat

Resultat 6vriga vardepapper

Aterford nedskrivning vardepapper
Kursforlust aktier

Resultat fran finansiella investeringar
Ranteintékter

Rantekostnader

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

2010-01-01 2009-01-01
Not 2010-12-31 2009-12-31
594 930 585 185
462 012 536 981
1 2997113 2916 518
309 953 492 962
4 364 007 4531 646
-59 056 -26 080
-2 362 685 -2 636 553
2 -1679489 -2 024 756
-47 633 -30 074
-37 917 -26 070
-4 186 780 -4 743534
177 227 -211 888
0 113 540
-2 403
3 19 006 10 152
-5 269
19 006 4883
193 831 -93 466
193 831 -93 466
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Riksférbundet for Mag- och Tarmsjuka
Org.nr 857204-3522

Balansrakning Not 2010-12-31 2009-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier 4 61 190 63 570
61 190 63 570
Summa anlaggningstillgangar 61190 63 570

Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Handelsvaror 25 826 84 882
25 826 84 882
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 129 403 45 513
Skattefordringar 50 39 744
Ovriga fordringar 23 356
Forutbetalda kostnader och upplupna
intékter 5 189 586 214 675
319 039 323 288
Kortfristiga placeringar
Kortfristiga placeringar 6 1229 140 1223 273
1299 140 1223 273
Kassa och bank 3 289 084 3242715
Summa omsattningstillgangar 4 933 089 4874 158

SUMMA TILLGANGAR 4 994 279 4 937 728
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

RMT Fonden

Elmernas minnesfond

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantbrsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda

intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH

SKULDER

Stallda sakerheter

Ansvarsforbindelser

Not 2010-12-31 2009-12-31
609 354 609 354

703 286 785 956

1737 542 1748 337

193 831 -93 466

1931 372 1 654 871
3244 012 3 050 181

131 875 84 516

218 721 109 636

7 1399 671 1 693 395
1 750 267 1 887 547

4 994 279 4 937 728

Inga Inga

Inga Inga
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Tillaggsupplysningar

ALLMANNA UPPLYSNINGAR
Redovisningsprinciper

Tillampade redovisningsprinciper dverensstdmmer med Arsredovisningslagen och
Bokféringsnamndens allménna rad. Om avvikelse férekommer framgér det av not-
anteckning nedan. Principerna &r oférandrade i jamférelse med féregaende ar.
Varderingsprinciper m.m.

Tillgangar och skulder har varderats till anskaffningsvarden om inget annat anges nedan.
Fordringar

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beraknas inflyta.
Verksamhetsintakter
Periodisering av medlemsavgifter sker i takt med medlemskapets 6ptid.

Intakter redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits eller kommer att erhallas.

Intakter i form av gavor och insamlade medel intéktsférs i den period gavan éverlamnas pa ett

sakrattsligt bindande satt. Intdkten motsvaras av tillgangens anskaffningsvéarde.

Upplysningar till enskilda poster

Not 1 Bidrag och gavor 2010 2009
Insamlade medel 130 115 79 160
Medel fran Allmanna Arvsfonden 0 0
Statliga bidrag 2 379 348 2 390 080
Ovriga bidrag och gavor 487 650 447 278
2997 113 2916 518
Not 2 Medelantal anstallda
Medeltalet anstéllda bygger pa av férbundet
betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.
2010 2009
Medelantal anstallda har varit, 3 3
varav kvinnor 2 2

Léner, ersattningar, sociala kostnader och pensionskostnader har utgatt till féljande belopp:

Styrelsen och kanslichef:

575 085 597 127
Pensioner 26 400 30 726

601 485 627 853
Ovriga anstéllda:

550 950 888 992
Pensioner 56 791 49 401

607 741 938 393
Sociala kostnader 470263 458 510
Summa styrelse och évriga 1679 489 2024 756
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Tillaggsupplysningar

Not 3 Resultat fran finansiella investeringar
Utdelning
Rantor

Not 4 Inventarier
Ingdende anskaffningsvarde
Inkdp
Utrangering datorer
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Ackumulerade avskrivningar for utrangerade datorer
Utgaende ackumulerade avskrivningar
Utgaende planenligt restvarde
Bokfért varde

Avskrivningar enligt plan beréknas pa en ekonomisk livslangd av 3 - 5 ar.

Not 5 Férutbetalda kostnader och upplupna intakter
Utdelning fran Banco Humanfond
Forutbetalda hyror
Ovriga férutbetalda kostnader och upplupna intakter

Not 6 Kortfristiga placeringar
Swedbank-Robur / Banco
Elmernés aktier och fonder
Reserv for vardeminskning

Not 7 Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Upplupna semesterléner
Oférbrukade projektmedel
Medlemsavgifter 2011
Medlemsavagifter till féreningar
Ovriga interimsskulder

2010 2009
8912 180
10 095 9972
19 006 10 152
2010-12-31 2009-12-31
236 916 236 916
35 537 0
25 652 0
246 801 236 916
-173 346 -147 276
-37 917 -26 070

25 652
-185 611 -173 346
61190 63 570
61190 63 570
2010-12-31 2009-12-31
91 690 77 644
45 657 44 990
52 239 92 041
189 586 214 675
2010-12-31 2009-12-31
694 858 617 214
616 601 627 065
-12 319 -21 006
1299 140 1223 273
2010-12-31 2009-12-31
414 294 707 746
140 681 162 671
357 480 354 850
371 959 366 029
115 256 102 099
1399 671 1693 395
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Slutord

Vi vill framféra ett varmt tack till samtliga som under aret givit sitt stod till var
verksamhet.

Stockholm den 25 mars 2011
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Auktoriserad revisor Lekmannarevisor suppleant



Representation

Nar datum inte anges innebar detta att
representationen 16pt under hela aret. |
dvrigt anges nar personen i fraga
utsetts eller da uppdraget avslutats.

Handikappférbundens
samarbetsorgan, HSO

Ordférandemotet: Karin Jonsson

Arbetsgrupp som ska ta fram férslag till
plattform fér Handikappférbundens
policy i tillganglighetsfragor: Christer
Johannesson, utsedd av HSO 26
januari 2009.

Representation i andra organ

Apoteket AB. Nationellt forum fér
Handikapporganisationer -
Pensionarsorganisationer: Solveig
Johansson Grip (t o m augusti 2010)

Trafikverkets handikapprad 2011-2013,
Jan-Ake Bengtsson. HSOs
representant, utsedd den 20 oktober
2010

Cancerfondens natverk for
"patientorganisationer”: Karin Jonsson
och Solveig Johansson Grip (tom
augusti 2010)

European Federation of Crohn’s and
Ulcerative Colitis Associatiion, EFCCA.
Solveig JG och Karin J RMTs
delegater vid General Assembly

EFCCA, arbetsgrupp european affaires
committée: Solveig JG utsedd av
EFCCA april 2009

Foérsakringskassans Centrala
Handikappdelegation: Karin Jonsson,
utsedd av HSO,
2007-01-01-2008-12-31.

Bilaga 1 - Representation

Lakemedelsindustriféreningen (LIF)
Samarbete med patient- handikapp
och pensionarsorganisationer: Solveig
Johansson Grip (t o m augusti 2010)

Lakemedelsférmansnamnden (LFN),
arbetsgrupp fér genomgang av arbetet
med smartstillande och
inflammationsddmpande lIdkemedel:
Karin Jonsson, anmald av AU januari
2006.

Lakemedelsverkets Brukarrad,
Christina Kallman, ledamot, utsedd av
HSO 2008-12

Mun-H-Center, Orofacialt
kunskapscenter fér sma och mindre
kanda handikappgrupper och ett
nationellt resurscenter fér orofaciala
hjalpmedel, referensgrupp: Solveig
Johansson Grip.(t o m augusti 2010)

Projekt

"Att leva livet Iange”, referensgrupp
RMT, Psoriasisférbundet och
Reumatikerférbundet: Bo Mansson ar
RMTs representant, utsedd av AU
2008-11-03

"Bemanning med plus” RMT,
Reumatikerférbundet m fl: Solveig JG
RMTs representant

"Projekt for yngre ungdomar” i
samarbete med ILCO: Ase E RMTs
representant

Representation dar vi har nominerat
andra forbund:

Socialstyrelsens referensgrupp for
samordning av habilitering och
rehabilitering:

Bo Karlsson ILCO utsedd.



Bilaga 2 — Lédnsféreningar och lokalavdelningar

Lansforeningar och lokalavdelningar

Blekinge Iénsf('irening Medlemstal per férbund/avdelning

Dalarnas lansférening 2008 2009 2010

Fyrbodals lokalavdelning )

Gotlands lansférening Blekinge 124 | 121 | 136
Gavleborgs lansférening Dalarna 208 | 212 206
Goteborgs__omr_cftdet. lokalavdelning Fyrbodal 179! 191 532
Hallands lansférening

Jamtlands lansférening Gotland 54 | 55 49
J(")nk(")pirlgs I?nsf('.jrening Gavleborg 186 | 181 169
Kalmar Iansfc-J_renl-_ng , Goteborgsomr 465 | 484 493
Kronobergs lansférening

Norrbottens lansférening Halland 124 | 143 | 153
Sjuhérads lokalavdelning Jamtland 32 30 23

Skaraborgs lokalavdelning

rdbIgs R Jonkoéping 119 | 116 | 117

Skane lansférening

Stockholms Iansférening Kalmar 91 | 121 | 117

Sddermanlands lansférening Kronoberg 93 | 126 109

Uppsala lansforening Norrbotten 180 | 180 | 181

Véarmlands lansforening —

Vasterbottens lansférening Sjuharad 162 | 165 | 170

Vasternorrlands lansférening Skaraborg 358 | 347 | 361

Vastmanlands lansférening ;

Véastra Gotalands lansférening Shiclile LU A A T

(")rebro lansférening Stockholm 1137|1116 | 1201

Osterg6tlands lansférening Sédermanland 166 | 151 147

Vastra Gotaland Uppsala 158 | 160 | 169
Varmland 178 | 164 162
Vasterbotten 180 | 157 158

Vasternorrland 98 | 100 107
Véastmanland 163 | 147 142
Orebro 163 | 169 | 159
Ostergétland 196 | 195 | 222
Vastra Gétaland | 1164|1187 | 1256

Utland 11 8 9

Sammanlagt
31 december 5930 | 5907 | 6070
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ORDLISTA

Arsredovisning: Bestar av forvalt-
ningsberattelse, en resultatrakning och
en balansrakning med tillhérande
férklarande texter (noter).

Forvaltningsberattelse: Den del av
arsredovisningen som i text forklarar
verksamheten och som inte finns med i
resultat- och balansrakningen (men
anda ar viktig fér att kunna bedéma
féreningens ekonomi).

Styrelsens fdrslag till disposition av
det ekonomiska resultatet finns ocksa
angivet har. Férbundsstdmman
beslutar efter férslag fran styrelsen
hur resultatet ska hanteras.

RMTs styrelse redovisar ocksa en
verksamhetsberattelse som beskriver
forbundets totala verksamhet.

Resultatrakning: Visar vilka intékter
respektive kostnader RMT haft under
aret. Intdkter minus kostnader blir arets
resultat. Fér en ideell férening galler
det nu inte att ha s& stort dverskott
som mdjligt, utan i stallet att anpassa
kostnaderna till intdkterna.

Balansrakning: Visar RMTs till-
gangar (tillgangssidan) och hur de
finansieras (skuldsidan). Pa tillgangs-
sidan redovisas RMTs finansiella
anlaggningstillgangar och inventarier,
samt omsattningstillgangar i form av
fordningar och likvida medel.

Pa skuldsidan redovisas RMTs eget
kapital som innehaller grundkapital,
balanserat resultat och arets resultat.
Ovriga poster pa skuldsidan ar

leverantérsskulder samt évriga
skulder.

Avskrivningar: Vardet pa inkdpta
inventarier minskar fér varje ar pa
grund av férslitning. Detta redovisas
som en kostnad for avskrivning i
resultatrakningen, men medfor ingen
transaktion i pengar. Det varde som
star som tillgang i balansrékningen ar
vardet efter alla avskrivningar.

Skulder: Skulder till utomstaende; dels
sadana som ska betalas inom ett ar,
dels forvaltade medel.

Kortfristiga skulder: Skulder som
maste betalas inom ett ar, till exempel
leverantdrsskulder, sdsom el, hyra etc.

Likviditet: RMTs formaga att betala
sina kortfristiga skulder. Likviditeten far
man fram genom att jamféra omsatt-
ningstillgangar med de kortfristiga
skulderna. Ar omséttningstillgangarna
stérre an de kortfristiga skulderna, ar
likviditeten tillfredsstallande.

Interimsskulder

Inom redovisning raknas upplupna
kostnader och férutbetalda intakter
som interimsskulder. Endast de
kostnader och intédkter som hoér till
rakenskapsaret ska paverka resultatet.
Ovriga utbetalningar och inbetalningar
hor till kommande rakenskapsar och
maste darfér periodiseras och bokas
upp som tillgangar respektive skulder i
bokslutet. Detta galler bland annat
interimsskulder.



Riksférbundet for Mag- och Tarmsjuka, RMT, ar en ideell organisation fér ménniskor
med sjukdomar eller andra funktionsstérningar i matsmaltningskanalen. RMT arbetar
med medlemsstdd, information och samhallspaverkan. Syftet ar att medverka till att
personer med mag-tarmsjukdomar ska kunna leva ett bra liv och fa den hjélp och det
stdéd som de behdver pa grund av sin sjukdom.

@

Riksforbundet for Mag- och Tarmsjuka

Gollandsgatan 46, 116 65 Stockholm
Telefon 08-642 42 00
mit@magotarm.se www.magotarm.se



