KOM-I-HAG-LISTA

Anvand garna den har listan som stod for minnet nar du gar igenom dina merkostnader.
Kom ihag att det inte ar sakert att du har just dessa merkostnader. Gor da en egen
minneslista och fundera 6ver vilka merkostnader du har pa grund av din sjukdom.

Merkostnader kr/man

Sarskild kost

Extra mal mat per dag samt ev extra mellanmal
Ovriga kostnader for mat, tex mat pa restaurang
eller extra kostnader for speciella livsmedel
Naringstillskott, vitaminer osv

Extra dryck, tex juicer och mineralvatten

Extra kladinkop av ex underklader

Sangklader

Extra kostnader for tvatt

Kemtvatt

Extra forbrukning av el och vatten

Resor

Tandvard

Hjalpmedel

Lakemedel

Sjukvard

Hygienartiklar

Forsakringar

Semester och fritid

Ovrigt

Hjalpbehov tid/vecka

(Ange av vem och hur manga timmar)

Ledsagare vid inkop, fritidsaktiviteter mm
Hemmets skotsel
Ovrigt hjalpbehov

For ytterligare information kontakta
Riksforbundet for Mag- och Tarmsjuka,
Gotlandsgatan 46, 116 65 Stockholm,

Tel: 08-642 42 00 E-post: rmt@magotarm.se

Riksforbundet for Mag- och Tarmsjuka



