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Vi vill informera
medlemmarna om aft

styrelseledamoterna HAMID

TAHAJIJOD och SEBASTIAN

CLAUSIN valt att ldmna sina
fortfroendeuppdrag dd de

kdnner att de inte kan

fullfélja sina dtaganden pd
grund av tidsbrist. Vi tackar

dem for deras insatser i

féreningen och 6nskar dem

lycka fill.

Nu soker vi nya férmdgor
till styrelsen. Vid vart upprop
som gick ut via e-post fick vi

Ordforande har ordet...

Kdra medlemmar!

Vi har en intensiv host bakom
0ss. Som ni ser i detta Nyhetsbrev
har deft varit tatt mellan olika
aktiviteter. Vi har férutom alla
féreldsningar och
medlemstraffar hunnit med aft
representera var férening pd
forbundets kongress. Ni kan lasa
mer om vad som hdnde dar
med véra motioner och vilka
beslut som fattades. Det
vikfigaste var nog att férbundet
och alla féreningarna har bytt
namn. Vi heter numera Mag-
och tarmféreningen i Stockholms
Ian. Ett tydligare och enklare
namn.

Under hésten har vi ocksd bildat
ett natverk for medlemmar i
dldern 60+ med Eva Jacolbsson
som sammankallande. Syftet ar
aftt vi skall bevaka

flera infressanta kvinnliga
kandidater, men nu vill vi ha
tag p& nédgra man ocksd for
att f& till en battre
koénsférdelning. Vi efterstravar
ju att ha en bra blandning av
man, kvinnor, yngre och dldre
i styrelsen.

HOR AV DIG TILL Eva Jacobsson i
valberedningen om du ar
intresserad av styrelsearbete i
framtiden. Hon nds pa:
evajacobsson@bredband.net
eller 070-234 20 58.

"seniorfrégorna” i féreningen,
och natverket har redan haft sift
férsta mote dér man bland
annat diskuterade hur varden i
I&Gnet upplevdes.

Nu &terstdr bara érets
fraditionella julfest. Den dger rum
forsdagen den 15 decemberi
vara lokaler pd St Géransgatan
82 A. Vii styrelsen ser fram emot
att fraffa manga av er dar.

En rikfigt god julhelg énskar jag
er allal

Bongitta Retinby

Ordfoérande

e-post: birgitta@rehnby.se
Telefon: 08-21 64 65
Mobiltel: 070 755 27 74

Kansliet har stangt frén
och med den 22
december och éppnar
igen den 2 januari. Peter
och Charlotfte passar pa
att énska alla medlemmar
en God Jul och ett Gott
Nytt Ar.


mailto:evajacobsson@bredband.net
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Kalendarium — det hdnder i foreningen

Kvar p& programmet fori ar ar
egentligen bara den drliga
julfesten och tvé& "engelska
luncher” (samft ett antal
samverkansm&ten i olika organ).

Notera att lunchen i december

tillfalligtvis flyttas till ett annat café.

Istallet for Citykonditoriet kommer
gdnget att traffas pd restaurang
"Flitiga Lisa” som ligger vid
Globenomrddet (Arenavégen 60,
T-bana Globen).

Kontaktperson fér luncherna ér
Mr. William Austen. Honom nér du
pd tel: 073-93 74 236

HOstresumé

November

16 november:

Engelsk lunch

Tid: 12.00

Plats: Citykonditoriet,
Adolf Fredriks
kyrkogata 10

December

6 december:

Engelsk lunch

Tid: 12.00

Plats: Restaurang "Flitiga
Lisa”, Arenavagen 60

15 december:

Julfest
Tid: 18.00-20.30 (ca)
Plats: S:t Géransgatan 82

Vi kan se fillbaka pd en hdndelserik termin med mdanga medlemsckfiviteter och mycket arbete
med féreningsfragor. Det har varit otroligt givande, och exira roligt @r att slitet” har resulterat i att vi
vuxit oss starkare (vi dr i skrivande stund hela 1248 medlemmar). Vi tycker att det kan vara pa sin
plats med en liten snabbresumé éver verksamheten under hésten.

HOSTEN INLEDDES med ILCO:s
traditionella sopplunch, den har
gdéngen kombinerad med en
kostforeldsning som var mycket
uppskattad bland deltagarna.

DEN 18 SEPTEMBER fanns vi p& plats
med informationsbord pd Bio
Rio vid premidrvisningen av
filmen "Leva livet - Ldngel”,
som vi ocksd visade en mdnad
senare den 18 oktoberi vara
lokaler p& S:t Géransgatan 82.

DEN 29 SEPTEMBER varvade Vi upp
infér en hektisk oktober med
Arbetsmarknadskonferens pd&
Clarion Hotel; eft evenemang i
HSO:s och MISA:s regi som vuxit
rejélt sedan fémra aret. Fokus var
naturligtvis "mdangfald p&
arbetsmarknaden”.

FORBUNDSKONGRESSEN holls helgen
den 8-9 oktober, och
L&nsféreningen deltog med
hela fem ombud. Mer om detta
kan ni ldsa pd sidan é.

VECKAN DARPA, den 11 oktober,
hade vii samarbete med ILCO
och Renapharma-Vifor anordnat
en temakvall om IBD och anemi
pd& Polstjdrnan som lockade
ndstan 200 &horare.

Den 13 oktober hdll Anna
Martling en fantastiskt informativ
och bra foreldsning om
tarmcancer hér pd S:t
Goransgatan. Vi hoppas
verkligen att vi kan engagera
Anna igen, d& vi tycker att
hennes budskap &r sé viktigt att
sprida.

IBS AR NU SA vanligt
férekommande att den bdr
klassas som en folksjukdom. P&
Mag- och tarmdagen den 17
oktober uppmdérksammades
detta med en hel temakvall om
IBS. Platsen var Svenska
L&karesdllskapet. Arrangor var
riksforbundet med bendget
bistdnd av lansféreningen.

PA LORDAGEN DEN 22 oktober
samma vecka inleddes den stora
Gastroenterologiska konferensen
i Alvsj®, och i anslutning till
invigningen hade riksférbundet
anordnat en seminariedag pd
temat "alkohol och magen”
med Benny Haag som
moderator. Lansféreningen
deltog naturligtvis.

DEN 24 OKTOBER hade vi Astrid
Seeberger, njurldkare vid KS, pd
besdk for "det Goda samtalet” -
en seminariekvdll som handlade
om det viktiga métet mellan
I&kare och patient. Kvallen var
ett samarrangemang med ILCO.

Till detta kommer ett stort antal
m&ten i olika samverkansgrupper
och handikapprad samt etft
styrelseinternat helgen den 29-30
oktober. Allt som allt en
hdandelserik hdsttermin tycker vi,
med mdanga aktiviteter fér en
forening som drivs pd ideell basis.
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Foraldrandtverket

Behovet av eft férdldranatverk ar
stort, och vi fortsatter darfor aft
arbeta med detta. Under véren 2012
kommer vi aft dra igéng en
féreldsningsserie med olika teman
som vi hoppas att ni féraldrar i
féreningen skall tycka ér infressant.
Vi har i skrivande stund inga exakta
datum, men som deft ser ut just nu ar
det froligt att det blir i slutet av
januari, februari och april.

Denna gdng blir upplégget ett
tema, en inbjuden féreldsare och

Julfest
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efterfoéljande diskussion dé&r man kan
venftilera sina tfankar om édmnet.

Vi kommer att skicka ut riktade
inbjudningar direkt fill
vArdnadshavarna fér barnen i
féreningen ndr det nérmar sig, och
meddelar dven detta pd var
hemsida.

Har du frdgore Var vice
ordférande Cecilia af Ekenstam &r
kontaktperson, och henne ndér du
via kansliet.

Vi avslutar som vanligt dret med
en julfest i all enkelhet for véra

medlemmar. Forra &ret var trevligt,

och vi hoppas att det blir dnnu
roligare i &r och att vi fér se
mAanga nya medlemmar denna
gdng.

Vi serverar kallskuret, julmust,
vortbrdd, glégg, kaffe,
pepparkakor, julgodis och lite
annat "juligt”. Julklappsbyte bilir
det sjalvklart som vanligt. Ta med
en klapp for 30 kr s& fér du vara
med och byta.

Vi kommer ocksd att roa oss med

en liten tipsrunda fér att testa
deltagarnas kunskaper om
féreningen.

50 kr kostar kalaset denna géng
(betalas pd plats). Vi bdrjar med

gléggservering kl. 18.00, och
lokalen ar som vanligt S:t
Goransgatan 82 A.

ANMAL DIG TILL kansliet pd& telefon

eller e-post senast den 12

@
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december. Numret och adressen

hittar du sist i nyhetsbrevet.

Ny informatdr och medarbetare

2012 kommer aftt bli eft
spdnnande &r for foreningen.
Ett av vara langsiktiga mal ér
att vi skall n& ut fill fler mag-
och tarmsjuka i ldnet. Genom
att bli mer kdnda av
mdanniskorna i vér malgrupp,
hoppas vi kunna oka
medlemsantalet och
ddrigenom f& stérre tyngd i
vart paverkansarbete
gentemot beslutsfattare i
landsting och kommuner.

Det ar darfor nodvéandigt att vi
fér ut vart fina
informationsmaterial fill
gastroklinikerna i I&net och bilir
battre pd& att férmedla vad vi har
att erbjuda som férening fill
sjukvérd och allmdnhet.

Vi har darfér anstallt en
informatér som genom
uppsdkande verksamhet skalll
jobba med den har uppgiften
under det kommande &ret.

Charlotte Magnusson heter
hon, och har tidigare
erfarenhet bdade frédn den
ideella organisationsvérlden
och informationsarbete.

VI HALSAR HENNE valkommen fill
féreningen och ni medlemmar
kommer sdkert att stéta pd
henne vid ndgot av vara
arrangemang.
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Namnbyte p& féreningen

Mdarkte ni nGgot konstigt med
framsidan2 Namnet ser ju lite
obekant ut och logotypen
verkar ha ramlat bort...

Nej, det dringet
fryckfel. Ett av de
beslut som togs p&
kongressen var
ndmligen att det
var dags att byta
namn pd
forbundet.

Numera é&r namnet
kort och gott Mag-
och tarmférbundet,

Nytt namn pd Foérbundet:

Mag- och
tarmforbundet

Nytt namn pd
|[Gnsféreningen:

Mag- och
tarmfoéreningen i
Stockholms 1an

men tillsvidare tas den helt
enkelt bort s& att enbart
namnet fungerar som logga.
Inte heller férkortningen
"RMT" skall
anvandas i
forts@ttningen.
Det kommer
nog aftt dréja
innan det nya
namnet ligger
ratti allas vara
munnar, men vi
tfror &ndd aft
namnbytet

och fér Stockholms lansférening kommer att underl@tta. Nu dr

(liksom for landets dvriga
l&nsféreningar) innebdr detta
naturligtvis ocksé en
namndandring. Aven om det
inte blir s&&& mycket kortare s&
skriver vi nu vart féreningsnamn
Mag- och tarmforeningen i
Stockholms lan.

Logotypen kommer s&
smdaningom ocksd att bytas ut,

det ju fortfarande klart och
tydligt vad vi stér fér, samfidigt
som vi undviker att fokusera pd

sjukdomsaspekten i féreningen.

Det gamla namnet ledde ju
onekligen till att man
associerade oss med sjukdom
tfrots att vi tycker att var
verksamhet handlar minst lika
mycket om liv!

Regionalt Cancercentrum

Vi vill fortfarande gérna
komma i kontakt med
medlemmar som har
personlig erfarenhet av
tarmcancervardenildnet.

Féreningen dr engagerad i
arbetet med Regionalt
Cancercentrum (RCC) for
Stockholm-Gotlandregionen,
och just nu samverkar vi med
andra cancerpatient-
organisationer for att se vilka
gemensamma krav vi vill
stdlla p& RCC. | framtiden ar
det tankt att vi patient-
féreningar skall ha en
majlighet aft pdverka arbetet
och inriktningen p& RCC

genom PATIENT- OCH
NARSTAENDERADET.

F&r ndrvarande ar
arbetsbelastningen hog pé
vara fértroendevalda, och
det skulle vara jatteroligt om
vi kunde hitta ndgon mediem
med egen erfarenhet av
tarmcancer som vill vara
med och driva véra
st@ndpunkter eller &tminstone
finnas med som ré&dgivare i
detta arbete. De andra
patientorganisationerna ér
experter pd sina cancertyper,
och vi kénner att vi ibland
saknar just de egna
erfarenheterna p& omrédet.
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Foreningsarbete

SOM NI KUNDE l&sa pd
férstasidan har det skett en
del féré&ndringar i styrelsen
och att vi darfér sGker efter
passande kandidater fill de
uppkomna vakanserna.

MEN KOM IHAG att man inte
behdver sitta pd
styrelsemoten for att vara
aktiv i féreningen! Vi har
lGnge velat erbjuda fler
medlemsvdardande
aktiviteter i form av utflykter,
filmkvallar, fikatraffar osv. dar
det finns mojlighet for
medlemmarna att umgds
kravlést och bara utbyta
tankar och erfarenheter med
andra i liknande
sjukdomssituation. Det har
dock inte riktigt funnits tid att
ta tagidenna typ av
verksamhet, men i takt med
aft féreningen vaxer tror vi
att vi méste bli battre pd att
erbjuda stdéd i form av
kontaktpersoner, medlems-
fraffar etc. for att skapa den
gemenskap som dr en av
vara vardegrunder.

VITROR OCH hoppas att det ér
p& géng nu. Vi har redan
sett ett dkat intresse for aft
styra upp fraffar bland
nytillkomna medlemmar, och
om du drinfresserad av aft
vara med - som deltagare
eller organisatdér — ar du
valkommen att héra av dig
fill kansliet.



60+ och seniorfrdgorna i féreningen

I samband med visningen
av fiilmen "Leva Livet —
Lange!” i véra lokaler p& S:t
Goéransgatan, bildades en
arbetsgrupp med
uppdraget aftt fillvarata och
bevaka hur varden bemoter
aldre i alménhet och aldre
med funktionshinder i
synnerhet.

Gruppen — som vi val kan
kalla 60-plussarna — har
redan haft sitt forsta moéte
dér man bland annaft
diskuterade deltagarnas
upplevelse av varden for
mag- och tarmsjuka i lanet.

Familjar adenomatds polypos (FAP)
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Ar du 60+ och intresserad av
seniorfrdgorna i féreningen?
Ho&r av dig till Eva Jacobsson
som ar sammankallande fér
gruppen.

L&r k&dnna andra i samma
Alder och med liknande
sjukdomserfarenhet och
diskutera vad var
lGnsférening kan arbeta med
for att forbattra varden av de
aldre.

EVA JACOBSSON NAR du p&
telefon 070-234 20 58 eller p&

e-postevajacobsson@bredband.net

Som ni sdkert vet omfattar Mag- och tarmféreningens verksamhet manga olika diagnoser
varav nagra ar mycket sdllsynta och endast drabbar en mycket liten del av befolkningen.
En sadan sjukdom &r Familjgr Adenomatds Polypos som bara en handfull av vara

medlemmar har.

Familjar adenomatés polypos
(FAP) &r en arftlig sjukdom
som innebdr aft bdraren
utvecklar hundratals, ofta
tusentals, polyper i fjock- och
andtarm. Majoriteten av
dessa &r oftast av en
"godartad” typ, men pd
grund av den talrika
forekomsten @r sannolikheten
extremt hog att en eller ndgra
polyper utvecklas
adenomatdst, dvs. fill
cancertumorer.

Termen "familjar” syftar p&
aftt arftigheten for FAP ar hég.
Risken att arva sjukdomen om
den ena férdldern bar pd
anlaget ér ca 50 %, och de
som fér diagnosen skall darfor
anmadla sig fill Svenska
polyposregistret dar alla

kanda sldkter med FAP finns
noterade.
Det fods cirka 8 barn med

FAP per dri Sverige. Polyperna

visar sig vanligtvis fére 30 érs

Alder, oftast redan i tondren.

Diagnosen stélls genom

avforingsprov och koloskopi.

Polyperna ger till en bérjan
inte upphov till n&gra
symptom, men kraftig
polyputveckling kan markas
genom blod och/eller slem i
avfdringen, buksmartor och
andrade avféringsvanor.

Detta &r ocksd de fraditionella

tecknen pd tarmcancer.
Det finns inget egentligt

botemedel mot FAP, och

eftersom risken for att

polyperna utvecklas till cancer

ar mycket hdg, ar den

rekommenderade |&sningen
att man tar bort fjock- eller
andtarmen och ersatter den
med en stomi. Operation i
férebyggande syfte utfors
vanligtvis i 18-20 érs dlder, och
man brukar kontrollera barn
som eventuellt bdr pd anlaget
frén tondrsdldern ungefar vart
3:e ar. Om polyper inte har
utvecklats i 40-arséldern kan
man vara tamligen séker pd&
att man inte bdar pd&
sjukdomen.

FAP STAR IDAG for ca 1 % av all
kolorektal cancer i Sverige,
men tack vare
polyposregistret kan man
redan pd ett tidigt stadium
bevaka personer som ligger i
riskzonen.


mailto:evajacobsson@bredband.net

NYHETSBREYV 5 - NOVEMBER 2011

Forbundskongressen

Det var tre ar sedan sist, och den 8-9 oktober var det aterigen dags for férbundskongress. En
annorlunda start pa kongresshelgen fick vi genom energiknippet Caroline af Ugglas, som ledde oss i
en tdmligen ohdmmad allsang dér bade rést och kropp fick vara med och gymnastiseras.

Val uppvdrmda tog deltagarna
sd itu med det digra
kongressprogrammet, dér bland

annat verksamhetsinriktningen for

de kommande tre &ren skulle
faststdallos.

Mycket kortfattat kan ségas aft

féroundet avser att I&ngsiktigt
satsa p& marknadsféring och bli
battre pd att f& ut information
om "vara" sjukdomar till
allmé&nheten och sjukvérden.
Man vill tydliggéra nyttan med
att vara medlem i Mag- och
tarmférbundet, och mdélet ar att
férbundet skall bli ett konkret och
anvandbart verktyg for
medlemmarna nér det gdller att
pdverka situationen for sig sjéiva
och andra mag- och tarmsjuka.
Fokus skall Idggas pd att dka
medlemsantalet, sarskilt bland
ungdomar, och man kommer
darfér att utveckla den
uppsdkande verksamheten. Man
vill ocksd bli battre pd aft
fillvarata medlemmarnas
erfarenheter, satsa pd&
medlemsvéardande insatser och
arbeta for férandringar i
sjukférsakringen.

Mag- och tarmféreningen i Stockholms lan

S:t Goransgatan 82 3tr, 112 38 Stockholm
Tel: 08-653 81 10
rmt.stockholm@bredband.net
www.magotarm.se/stockholm

Bg 344-1805

Ett annat mycket viktigt beslut
som faftades var det om aft
inr&tta ett medicinskt rad.
Tanken med det medicinska
rddet ar atft vi skall ha en expertis
att rédfréga vid behov, samt att
vi battre skall kunna félja
forskning och utveckling pd det
gastroenterologiska omrédet. Ett
kompetent och vilrenommerat
medicinskt r&d kan ocksd visa sig
vara en viktig nyckel i férbundets
stravan att f& mag- och
tarmsjukdomar att betraktas som
folksjukdomar.

Av verksamhetsplanen
framgick ocks& teman for de
kommande tre éren:

2012: IBS & matens
betydelse

2013: Ovanliga
diagnoser &
rattighetskunskap

2014: Méngfald & forskning

Intressanta och viktiga omraden
var kongressens samstédmmiga
&sikt, och verksamhetsplanen
kunde faststéllas med
acklamation.

Kongressen avslutades med
val av ny styrelse och
avtackning av de avgdende
ledamoterna.

Kom ih&g att titta in pd
vér hemsida dé och dé
om du har majlighet. Dar
I&gger vi ut information
om kommande
aktiviteter i féreningen,
vart paverkansarbete

Karin Jonsson omvaldes fill
ordférande, och Birgitta
Rehnby, Stockholms
I&nsférenings ordférande,
valdes in som forste vice
ordférande i férbundsstyrelsen.

Karin passade ocksd pd i
samband med avslutningen aft
beratta att medlemsantalet
Okar, och det kan vara vart aft
ndmna att Stockholm stér for
en mycket stor del av den
dkningen. Aven om det
naturligtvis ar trékigt att sé
mdanga drabbas av mag- och
tarmsjukdomar, kan vi &ndd
gladja oss &t att fler och fler
tycks upptécka oss och vad vi
star for.

Allt som allt var det en
hdandelserik kongress med
mdanga trevliga aterseenden
och nya bekantskaper.
Stockholms lansférening deltog
med fem ombud och |Gmnade
in fyra motioner. Vér egen
ledamot Britt Marie FGrm hade
dessutom sekreteraruppdraget
under helgen.

VI I LANSFORENINGEN passar ocksd
pd att tacka férbundskansliet
(Wictoria, Gunnar, Camilla och
Yvette) for det fina
arrangemanget pd Quality
Hotell Winn i Haninge och
deras insafs under helgen.

Om du undrar 6ver
nagot som finns pa
hemsidan, men inte
har tillgang ftill
Internet, kan du hora
av dig till kansliet s
skall vi hjdlpa dig!

och andra nyheter som
kan vara av intresse.



