Landstingspolitikernas svar pa fragor fran
Stockholms lansforening av Riksforbundet for
Mag- och tarmsjuka
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Moderaterna

Har kommer Moderaternas svar pa RMT:s enkéat. Svaren kommer fran Lars Joakim
Lundquist, som har ansvar for dessa fragor pa Sjukvardsroteln.

Véanliga halsningar

Tobias Sjo
Landstingsradssekreterare (M)
Sjukvardsroteln

Stockholms lans landsting
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3)
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5)

Det &r angeléget att introducera och félja nya vardprogram inom mag- och
tarmomradet. Aven rapporteringen till de olika kvalitetsregistren ar en viktig del
av varden.

Vardkedjor méste etableras sa att olika vardgivare samarbetar béattre. Det kan
vara mellan huslakare, specialistlakare i dppen vard och sjukhus. Da kan
patienten garanteras ett bra omhandertagande.

Inom primarvarden finns vardval som ger mojligheter for vardcentraler att
specialisera sig pa olika inriktningar. Modellen &r annu relativt ny, men tanken
ar att det over tid ska véxa fram fler specialiserade mottagningar, exempelvis
inom mag- och tarmomradet. Specialisering och en hdogre koncentration av
patienter ger en hogkvalitativ primarvard.

Vi ar beredda att diskutera principerna kring hogkostnadsskyddet, dess niva
och vad som ska tackas. Hur dessa diskussioner landar ar idag for tidigt att
saga.

Politiska partier ska inte och Alliansen kommer inte att lagga sig i relationen
mellan patienten och behandlande lakare. Vi har utvecklat patientnamnden for
dem som vill klaga och infort vardval for de som vill byta lakare. Pa ett
Overgripande plan &r det dock viktigt med utbildningsinsatser och att
uppfoljningar/kvalitetsmatningar fortlépande gors.

Det &r i forsta hand primarvardens ansvar att fungera som vé’lrdlq_tsar och
hjalpa de manniskor som behover vagledning inom sjukvarden. Aven mag-
och tarmsjuka ska naturligtvis fa hjalp nar den behovs.

Vi har redan verkat for att alla patienter ska fa eget rum. Det nya Karolinska
sjukhuset kommer vara varldsledande inom hygien och patientsakerhet och
redan idag satsas det mer pa patientsakerhetsutbildning &n det gjort nagonsin
forut. Tanken ar att eget rum ska vara standard pa alla kliniker inom NKS.
Ocksé nar ny- och ombyggnader gors vid andra sjukhus i lanet stravar vi efter
att uppna eget rum som standard.



Kristdemokraterna

Bifogar svar pa er enkat fran KD.
Ansvarig politiker ar Stig Nyman, landstingsrad.

Mats Reimbertsson (kd)
Landstingsradssekreterare
Telefon 08 737 45 52
Mobil 0707 37 45 52
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2)

3)

4)

5)

Vi kommer inféra vardval inom omradet specialistvard fér Mag- och tarmsjuka.
Som vi bevisat s& har kderna minskat och tillgangen pa specialister 6kat inom
samtliga omraden dar vi hittills infort vardval. Nu ska kristdemokraterna och
Alliansen gora samma sak for de Mag- och tarmsjuka. D4 vi redan har vardval
inom primarvarden handlar det om att hitta en vardcentral som har
specialiserat sig p& mag- tarmsjukdomar och sen soka sig dit.

Koncentration av patienter ger en prima primarvard.

Ja.

Politiska partier ska inte och Kristdemokraterna kommer inte att Iagga sig |
relationen mellan patienten och behandlande lakare. Vi har utvecklat
patientnamnden for dem som vill klaga och infort vardval for de som vill byta
lakare. Mer @an s& kommer vi inte bidra med fran politikens sida.

Vi har vardlotsar som hjalper de manniskor som behdver vagledning genom
sjukvarden dessa arbetar aven for de mag- och tarmsjuka.

Vi har redan verkat for att ALLA patienter ska fa eget rum. Det nya Karolinska
sjukhuset Solna kommer vara varldsledande inom hygien och patientsdkerhet
och redan idag satsat det mer pa patientsakerhetsutbildning an det gjort
nagonsin forut.



Centerpartiet

Svar fran Centerpartiet pa er skrivelse:
Gustav Andersson, Landstingsrad och gruppledare
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Vi kommer att inféra vardval inom omradet specialistvard for mag- och
tarmsjuka. Som vi bevisat har kderna minskat och tillgdngen pa specialister
okat inom samtliga omraden dar vi hittills infort vardval. Nu ska vi géra samma
sak for de mag- och tarmsjuka. D& vi redan har vardval inom priméarvarden
handlar det om att hitta en vardcentral som har specialiserat sig pa mag- och
tarmsjukdomar och sedan sdka sig dit.

Ja.

Politiska partier ska inte, och Alliansen kommer inte att, lagga sig i relationen
mellan patienten och behandlande lakare. Vi har utvecklat patientnamnden for
dem som vill klaga och infort vardval for dem som vill byta lakare. Mer &n sa
kommer inte att ske.

Centerpartiet vill infora personliga vardombud fér personer med stora
vardbehov, exempelvis kroniskt sjuka. Vardombudet ska samordna
vardinsatserna och sakerstalla att kedjan mellan priméarvard och specialistvard
fungerar sa smidigt som majligt for patienten.

Vi har redan verkat for att alla patienter ska fa eget rum. Nya Karolinska
Sjukhuset (NKS) kommer att vara varldsledande inom hygien och
patientsakerhet och redan idag satsas det mer pa patientsakerhetsutbildning
an det gjort nagonsin forut.



Folkpartiet

Svar fran Folkpartiet liberalerna pa era fragor.

Med vanliga halsningar
Birgitta Rydberg (FP)
Landstingsrad

1) En bra handlaggning med hdg kvalitet av personer med mag — och tarmsjukdomar ar

2)

3)

4)

5)

viktig. Darfor ar det angelaget att introducera och félja nya vardprogram inom detta
vardomrade. Att den behandlande lakaren rapporterar till olika kvalitetsregister ar
ocksa viktigt. Vardkedjor maste etableras sa att olika vardgivare samarbetar battre.
Det kan vara mellan husléakare, specialistidkare i 6ppen vard och sjukhus. Da kan
patienten garanteras ett bra omhéndertagande.

Flera nya lakemedel inom omradet mag — och tarmsjukdomar befinner sig i en sen
prévningsfas. Det galler framst lakemedel mot inflammatoriska tarmsjukdomar. Nar
dessa lakemedel borjar anvandas kan de pa ett positivt satt paverka mag — och
tarmsjukas valbefinnande och méjligheter att delta i arbetslivet. Folkpartiet anser att
det ar viktigt att huslakaren samordnar patientens vard. | vissa fall kan det vara av
varde med s k centrumbildningar inom varden for att erbjuda vissa patientgrupper bra
vard.

Folkpartiet har lagt en motion i riksdagen om att manga personer som lider av
sjukdomar i mag — och tarmkanalen behover bl a kosttillagg. Vi anser att dessa
kosttillagg ska subventioneras med offentliga bidrag.

Folkpartiet anser att det ar av storsta vikt att dialogen mellan den enskilde patienten
och den behandlande l&karen fungerar. Det &r en basal férutsattning for ett gott
vardresultat. For att stodja ett sddant arbetssatt har vi alltid statt bakom
huslakarsystemet. Det bygger pa en nara relation mellan patienten och lakaren. For
att utveckla dialogen mellan lakare och patient &r det viktigt med utbildningsinsatser
och att uppféljningar/kvalitetsmatningar fortlbpande gors.

Se fraga 1.

Utvecklingen gar mot fler egna rum pa akutsjukhusen. Patientens egna 6nskemal
samt krav pa att minska spridningen av s k sjukhussjukan &r viktiga skal. Aven den
medicinska utvecklingen gor att fler medicinska undersokningar kommer att goras pa
patientens rum i framtiden. Pa det nya Karolinska Universitetssjukhuset planeras i
huvudsak egna rum for patienterna. Andelen egna rum kommer med stor sannolikhet
att oka i takt med vara akutsjukhus renoveras. Det ar ekonomisk fraga hur snabbt
detta kan ske.



Vansterpartiet

Svar pa fragor fran Riksforbundet Mag-Tarmsjuka (RMT)

Birgitta Sevefjord (V)
Oppositionslandstingsrad

1) Vansterpartiet vill satsa pa utbildning av fler specialister. Inom flera omraden
star man infor stora pensionsavgangar och det riskerar att uppsta brist pa
specialister. Det gar inte att vanta till bristen uppstar eftersom utbildningen kan
ta uppemot 15 ar. Vansterpartiet vill fora ut fler specialister i primarvarden.
Darfor har vi tagit fram Halsoval Stockholm tillsammans med (S) och (MP)
som ar ett alternativ till Vardval Stockholm. Det bygger pa att flera olika
specialiteter ska jobba i team runt patienten. Vi vill se 6kad kompetens inom
omradet mag-tarmsjuka dar en eller flera vardcentraler kan specialisera sig.

2) Landstinget beslutar inte vad som ska inga i hégkostnadsskyddet utan det gor
riksdagen. Generellt om avgifter s& anser Vansterpartiet att de ska vara sa
ldga som mojligt — det galler bade for hjalpmedel, patientbesok och mediciner.
Huruvida kosttillagg osv. ska inga i hogkostnadsskyddet kan vi inte svara pa
innan vi fatt se en ordentlig kostnadsberakning. Vi ar dock forsiktigt positiva
och 6ppna for vidare utredning och diskussion.

3) Vansterpartiet vill framfoérallt férandra ersattningsmodellen for att mojliggora
mer tid for patienten. Idag ar kontakterna ofta korta, eftersom ersattningen till
stor del utgbrs av besdksersattning. Det stimulerar till snabba besdk och
darmed finns det knappast utrymme for en bra dialog mellan patient och den
behandlande lakaren eller annan personalkategori. Teamtanken som vi lyfter
bygger ocksa pa att patienten ska sattas i centrum pa ett battre satt an idag.

4) Vi vill att sjukvarden ska bygga pa teamarbete dar olika kompetenser
samarbetar, inom landstinget och mellan landsting och kommun. Vi har
tillsammans med (S) och (MP) tagit fram Halsoval Stockholm som é&r ett
alternativ till Vardval Stockholm. En av grundtankarna i forslaget ar
teamarbetet. Ersattningssystemet ska forandras sa att det finns mer tid for
férebyggande insatser och behandling av kroniskt sjuka. Ett rundskickande av
kroniskt sjuka i sjukvardssystemet innebar bade manskligt lidande och
onoddiga kostnader for samhallet.

5) Ja! Med en kraftigt 6kad spridning av multiresistenta bakterier osv maste det
vara sjalvklart med tillgang till eget rum och toalett. Kostnaden for detta
kommer samhallet och sjukvarden att spara ihop flera ganger om. Det
manskliga lidandet kan minska och livskvaliteten 6ka. Vansterpartiet vill ocksa
att det byggs patienthotell vid varje akutsjukhus for att kunna forbattra
patientflodet. Dessa ska naturligtvis ha enkelrum och egen toalett.

Dessutom foreslar Vansterpartiet som enda parti att karensdagen for
sjukvardsanstallda tas bort, som ett led i arbetet for att 6ka patientsakerheten.



Socialdemokraterna

Emma Olmebéack
Landstingsradssekreterare

1)

2)

3)

4)

Ja, vi vill 6ka andel specialister inom primarvarden. Tillsammans med 6vriga
rodgrona partier i Stockholms lans landsting féreslar vi ett system dar
vardcentralerna ska fa mojlighet att profilera sig mot olika kronikergrupper.
Idag erbjuder alla mottagningar samma sak — vi vill satsa pa verklig valfrihet,
att det finnas olika alternativ att valja mellan. Vi kallar forslaget Halsoval
Stockholm.

Nej, vi kommer inte att féresla att alla typer av kosttillagg ska inga i
hogkostnadsskyddet. Daremot kommer vi att prioritera battre mat pa
sjukhusen om vi vinner valet. Idag tvingas bland annat mag- och tarmsjuka ata
tillsattsfyllda, smaklosa och stenharda kottbullar i svarta plastlador. Det &r inte
acceptabelt.

(Besvarades inte)

Ett satt att forsoka underlatta for patienter med manga vardkontakter ar att den
fasta vardkontakten i primarvarden har specialistkomptens. Vi vill &ven
underlatta genom att ge patienten réatt till ett patientkontrakt som omfattar alla
delar i varden: besok, undersokningar, rontgen, remisser. Nar varden och
patienten har kommit 6verens om vad som skall goras och nar, ska kontraktet
fungera som en vardgaranti som sékerstaller att patientens sammanlagda tid
for undersokning och behandling blir kort.

5) For oss Socialdemokrater ar det hogprioriterat att férbattra patientsdkerheten

genom minskad smittspridning. Vi vill att inneliggande patienter sa langt som
mojligt ska kunna erbjudas enkelrum, vilket ar en viktig del i arbetet med att
minska smittspridningen. Vid bygget av Nya Karolinska Sjukhuset i Solna
kommer enkelrum att vara standard. Vid renoveringar och utbyggnader av
sjukhuslokaler ska enkelrum prioriteras. Vi vill ocksa verka for battre stadning
och hygien pa vara sjukhus bland annat genom att inféra en ny
ersattningsmodell. Den innebar att vardgivaren i stérre utstrackning sjalv far
sta for kostnaderna mot komplikationer orsakade av vardrelaterade
infektioner. Férhoppningsvis kommer det att innebéara att varden lagger mer
fokus pa att minska smittspridningen bland patienter.
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MiljGpartiet

Lena-Maj Anding
Gruppledare (MP)

Genom vart férslag Halsoval Stockholm for primarvarden vill vi ge mojlighet for
vardcentraler att specialisera sig inom olika omraden efter det behov som
finns. Profilering utifran aldersgrupper och/eller sjukdomsgrupper kommer att
uppmuntras liksom mojligheten fér halsocentralen att fa tillgang till
specialistkonsulter.

Vi ar beredda att utreda fragan. Men detta behover goras pa nationell niva sa
att reglerna blir lika for hela landet. Det kommer sannolikt vara komplicerat att
hitta de réatta avvagningarna. Vi vill samtidigt se mer av forskning om kostens
och néringens betydelse vid halsa och sjukdom, i synnerhet inom omradet
mage-tarm. Kunskapsutveckling om vad som orsakar dessa kroniska
stérningar ska prioriteras.

Fragan ar grundlaggande inom all vardverksamhet och for att f& forbattringar
behovs en hel kedja av atgarder, alltifrdn vad man lar sig under utbildningen
om hur en god dialog kan skapas till de arbetsforutsattningar man far. Den
politiska nivan har uttryckt detta i olika policydokument t.ex. i landstingets
vardegrund. Detta ar sedan formulerat i vardavtal och upphandlingar. Politiker
maste vara beredda att betala for en god arbetsmiljo som ger tid till dialog och
delaktighet med patienterna. Det ar viktigt att insatt behandling foljs upp.

Varden har alltfor lange varit planerad utifran sjukdom, diagnos och de olika
organisatoriska enheternas behov. Miljopartiet vill stédja en omstallning till en
mer halsoframjande halso- och sjukvard som utgar fran helhetssyn pa den
enskildes behov. En metod for att stadkomma detta ar WHO-konceptet
Halsoframjande sjukhus/sjukvard. Detta bygger pa helhetssyn och samverkan
i halsoframjande miljoer bade for personal och patient. Fér primarvarden vill vi
med vart Halsoval Stockholm ge battre forutsattningar fér mer
helhetstankande. Detta ska ske genom vard och rehabilitering i ett
multiprofessionellt teamarbete. Ersattning ska ges for samverkan bade inom
och utanfor landstingets verksamheter.

Ja detta ar en viktig malsattning, inte bara for mag- och tarmsjuka. Nya
Karolinska Solna byggs darfor utifran konceptet enkelrum. Uppmarksamheten
pa patientsakerhetsfragorna har 6kat under senare ar och grundlaggande i
detta arbete ar hygienfragorna. Det finns goda exempel fran detta omrade,
men det aterstar anda mycket att gora for att &ven basala hygienrutiner ska fa
fullt genomslag. Utvecklingen av bakteriestammar som ar motstandskraftiga
mot antibiotika ar mycket forskrackande och kan fa 6desdigra konsekvenser.
Denna fraga maste ocksa hanteras i hela samhallet fran djurhallning via
livsmedelsindustrin och mathanteringen till kunskap om hur motstandskraften
mot skadliga bakterier och virus kan starkas hos de enskilda individerna.



